
      茅野市（企画部）プレスリリース  

令和 8 年（2026 年）7 月 14 日 

 

 

   

令和 8 年 7 月 15 日から 7 月 21 日までの番組内容をお知らせしますので、広く周知していただきま

すようお願いいたします。 

 

 

●動画番組「こんにちは茅野市です」（正時～39分間） 

(01 分～) 茅野どんばん PR 映像 

(02 分～) 2026 年度ロングモント市・茅野市姉妹都市交流事業 茅野市派遣団出発式 

(08 分～) 第 72 回八ヶ岳開山祭 

(10 分～) 栄養マンキッチン「鶏肉のバーベキューソース」 

(13 分～)  セカンドブックプレゼント手渡し会（豊平小学校） 

(16 分～)  健康体操「脳トレリズム体操」 

(20 分～) Fun!Yatsugatake vol.64 ～諏訪大社の御神体！守屋山へ登る！ 

  

  

●文字放送「インフォメーション茅野」（39分から 21分間） 

 

●コーナー番組 

（８時～）テレビの前で 体を動かし健康に① 

（9 時～）あそんで たべて 今日も元気いっぱい 

（16 時～）テレビの前で 体を動かし健康に② 

 

●ウィークエンドスペシャル 

「長野県地震対策強化地域連絡協議会 地震防災講演会」 

休日（7/11,7/12）：正午～、19 時～ 

（問合せ先） 

茅野市 企画部 地域創生課 広報係 

（担当）加納、丹羽 

電話：0266-72-2101（内線 234） 

F A X：0266-82-0234 

E-mail：sousei＠city.chino.lg.jp 

ビーナチャンネル 7 月 15 日からの放送内容 


