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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i 介護保険制度説明会

時 	７月８日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	７月２日から８月１日までに65歳になる

市民の皆さん（ご案内通知を送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

Event＆Lectures

イベント・講座

i 親子でチャレンジ！調べる
学習講座　～まとめ方編～

i 第279回　ほろ酔い勉強会

i 認知症の人の家族会

i スマートフォン基礎講座

i すわちゅう健康教室

時 	7月4日㈯、5日㈰13時～16時30分

所 	茅野市図書館　2階閲覧室

内 	図書館の本を使って身近な疑問を調べ

ます。

7月はまとめ方を中心としたまとめ方講

座です。調べたいこと(テーマ)をある程

度考えていただきご参加ください。講

座内でミニ調べる学習を完成させます。

講 	茅野市こども読書活動応援センター

名取元子

対 	市内在住の小中学生とその保護者

定 	各日とも8組

￥ 	無料

持 	筆記用具、水分補給用の飲み物

他 	講座の様子を撮影し、報道関係や広報

紙等で使用する場合があります。使用

の可否について、申し込みの際にお知

らせください。

申 	各回前日までに、電子申請

（QRコード）または電話に

てお申し込みください。

問 	・茅野市こども読書活動応援センター　

（茅野市図書館内）　☎75-1250

・生涯学習課

☎72-2101（内線635）

E-mail：dokushoc@city.chino.lg.jp

時 	7月10日㈮　14時30分～16時

所 	諏訪中央病院　講堂

内  テーマ：「手足の痛み・変形でお困りの方へ

〜切らずに痛みを予防する靴の選び方〜」

講 	整形外科部長	岩田友希江医師

￥ 	無料（申込不要）

他 	駐車場の混雑が予想されますので乗り

合いや公共交通機関のご利用等にご協

力ください。

問 	諏訪中央病院経営企画課　広報調整係

☎72-1000（内線1557）

時 	７月２２日㈬　10時30分～正午

所 	茅野市役所7階　702会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	8月4日㈫、7日㈮、18日㈫、21日㈮、

25日㈫、28日㈮

【アイフォン】	10時30分～12時30分

【アンドロイド】	13時30分～15時30分

所 	ゆいわーく茅野101

内 	スマートフォンの基本的な操作方法から

ちょっと便利な使い方をご説明します。

スマートフォンを初めて使用する方、持っ

ているけど使い方がわからない方など

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	6月22日㈪～7月28日㈫までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242・243）

時 	７月９日㈭　１１時～１１時３０分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「血管年齢について」

血管年齢についてお話しします。ご質

問・ご相談もお受けします。

講 	濵口	實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　経営企画課広報調整係

☎72-1000（内線1557）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

i 2026信州ねんりんピック
スポーツ交流大会

i 点字講習会　受講者募集

i 茅野市そば生産者協議会
栽培指導会

時 	10月3日㈯

所 	伊那市内各運動競技施設

	 南箕輪村マレットゴルフ場

内  種目：グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、

ソフトテニス、ソフトバレーボール、ウォー

クラリー、弓道、テニス、マレットゴルフ

対 	県内在住の60歳以上の方

￥ 	一人500円（保険料含む）

申 	申込期限：7月27日㈪まで

	 競技種目別の 「参加申込書」 に必要事

項を記入し、最寄りの保健福祉事務所

までお申し込みください。

	 ※	その他詳細は（公財）長野県長寿社

会開発センターホームページ （QR

コード）をご覧ください。

問 	2026信州ねんりんピック実行委員会

事務局　☎026-226-3741

時 	7月5日、12日、19日、8月2日、9

日毎週日曜日　10時～12時（計5回）

所 	市民活動センター　ゆいわーく茅野

内 	6ヶの凸点で表す文字情報を提供する

点字は、日本語や数字、アルファベット

の他、あらゆる言語や記号、アニメだっ

て情報化できます♪　そんな点字の仕

組みを学んでみませんか。

対 	点字に興味・関心のある方

￥ 	500円（テキスト代）

申 	下記までお電話ください。

問 	点字サークル “星の会”代表　

	 小平　正八

	 ☎090-4153-9584

時 	7月14日㈫　①11時～　②14時～

所 	①ＪＡ信州諏訪玉宮集荷所

	 ②ＪＡ信州諏訪茅野市北部集荷所

内 	茅野市そば生産者協議会とＪＡ信州諏

訪の共催で、そば栽培指導会の開催を

予定しております。

対 	そば生産者

￥ 	無料（申込不要）

問 	農林課　農政係

	 ☎72-2101（内線403・404）

	 E-mail：norin@city.chino.lg.jp

i 茅野市空き家なんでも相談会

時 	７月２３日㈭　１４時５０分～１６時

	 （1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟１階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	６組

持 	空き家物件情報

他 	・ 	申込時に空き家物件情報（住所等）　

をあらかじめ確認します。

	 ・	13時30分～14時40分まで議会棟

大会議室にて空き家ミニセミナーを

開催します。ミニセミナーは事前の申

し込み不要です。

	 ・	今後の開催は、８月２７日㈭、９月２４

日㈭を予定しています。

申 	７月９日㈭までに電話また

はQRコードよりお申し込

みください。

問 	都市計画課　住宅係

	 ☎72-2101（内線538） ホームページ

はこちらから

内 	消防団協力事業所表示制度は、事業所

の消防団活動への協力が社会貢献とし

て広く認められると同時に、事業所の

協力を通じて、地域防災体制がより一

層充実されることを目的としています。

	 認定された事業所には、表示証を交付し

ます。表示証を社屋に掲示したり、自社

のホームページで公開することにより、

地域への貢献活動を行っている事業所

としてのイメージアップにつながります。

	 また、茅野市が発注する建設工事の入

札の際、地域貢献度として等級格付に

新客観点が加えられます。

申 	協力事業所の認定基準と

申請については、市ホーム

ページ 「茅野市消防団協

力事業所表示制度実施要

項」をご覧ください。

問 	消防課　消防係

	 ☎72-2101（内線676）

i 消防団協力事業所募集

Information

お知らせ

内 	7月11日㈯～7月20日㈪　10日間

	 夏の行楽シーズンを迎えて、県内外か

ら多くの観光客が来られることが予想

されます。

	 この時期は、飲酒運転による交通事故

や、バイクの転倒による重傷事故などが

多発する傾向にあります。普段交通量

の少ない道路であっても油断すること

なく、交通ルールを遵守し、思いやりの

ある運転で交通事故を防止しましょう。

問 	建設課　交通安全係

	 ☎72-2101（内線512）

i 夏の交通安全「やまびこ運動」

令和８年度コミュニティスポーツ教室
●参加費　無料　●申込・問　スポーツ健康課（☎72-8399）

教室名 日　時 定員 場　所 内容

ニュースポーツ教室①
7月（7日・21日）、8月（4日・18日）
いずれも火曜日	12時30分～13時30分

20名 ちの地区コミュニティセンター2階 ボッチャ、モルック、ネットパスラリー

ニュースポーツ教室②
7月16日、8月27日
いずれも木曜日	13時30分～14時30分

20名
茅野市中央公民館
2階	講堂

モルック、ラダーゲッター、ボッチャ、レクゲーム、チャ
レンジザゲーム	他

初心者ニュースポーツ教室
7月13日、8月24日
いずれも月曜日	19時～20時

20名 永明小学校体育館
ニュースポーツ教室チャレンジ・ザ・ゲーム、レクリ
エーションゲーム

親子3B体操（未就学児）
7月4日・25日
いずれも土曜日	10時～11時

各5組 ちの地区コミュニティセンター2階
3B体操の用具を使用しながら音楽に合わせて体を動かす親
子兄弟（1人歩きのできる1才以上のお子様）参加も大歓迎

ハイキング
八島湿原・物見岩

7月25日（土）6時30分～11時 15名 八島湿原 物見岩までハイキング
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

時 	販売期間　6月30日㈫～7月31日㈮

抽せん日　8月12日㈬

所 	宝くじ売り場

内 	令和8年度 「サマージャンボプレミア

ム」、「サマージャンボ宝くじ」、「サマー

ジャンボミニ」 が下記のとおり発売さ

れます。

《サマージャンボプレミアム》

1等・前後賞合わせて12億円

《サマージャンボ宝くじ》

1等・前後賞合わせて7億円

《サマージャンボミニ》

1等・前後賞合わせて5千万円

￥ 	《サマージャンボプレミアム》

証票単価：500円

	 《サマージャンボ宝くじ・サマージャンボミニ》

証票単価：300円

他 	・ 	この宝くじの収益金は、長野県の販売

実績により配分され、市町村の明る

く住みよいまちづくりなどに使われま

すので、長野県内の宝くじ売場でお買

い求めください。

・	サマージャンボはＰＣやスマホからも

ネット購入できます。

問 	長野県市町村振興協会

☎026-234-3611

内 	令和8年度から届出書の様式が変わり

ます。森林の所有者となった方は、所

有者となった日から90日以内に市町

村長への届出が必要です。

また、令和8年4月1日から、届出書の

書式が改正され、国籍等を新たに記載

していただくことになりました。

届出をする際に必要な添付書類は以下

のとおりです。

【添付書類】（各1部）

●	登記事項証明書（写しも可）又は、

土地売買契約書など権利を取得し

たことがわかる書類の写し

●土地の位置を示す図面

対 	個人・法人を問わず、売ばい、相続、贈

与などにより森林の土地を新たに取得

した方

申 	農林課林務係窓口または、市ホーム

ページに様式がありますので、必要書

類を添付の上、農林課林務係へご提出

ください。

問 	農林課　林務係

☎72-2101（内線405）

時 	7月1日㈬～11月28日㈯

毎週水・土曜日　9時～11時30分

内 	茅野市温泉施設農産物直売所連絡協

議会が運営する 「望岳の湯直売所」 の

営業を予定しています。

他 	「縄文の湯直売所」 は出品者減少によ

り本年も営業しません。

農林課　農政係

問 	☎72-2101（内線403・404）

E-mail：norin@city.chino.lg.jp

内 	ニホンザルを見かけたら、石を投げる、

大きな音や声を出すなど、追い払いの

ご協力をお願いします。追い払い後、

担当課へご連絡をお願いします。

威嚇してきた場合は、背を向けずに安

全な場所まで移動してください。

詳細な対処方法などは、	茅

野市ホームページ（QRコー

ド）をご覧ください。

問 	鳥獣被害対策室　鳥獣被害対策係

☎72-2101（内線408）

i サマージャンボ宝くじ等の発売i 森林所有者届出制度
届出書様式改正の案内

i 「茅野市温泉施設農産物直
売所」の営業について

i ニホンザルを見かけたら

伐採及び伐採後の造林の届出書（伐採届）

茅野市の森林整備計画区域内の立木の伐採を行うときは、

森林法の定めにより 「伐採及び伐採後の造林の届出書」 の

提出が必要です。

●伐採届

森林や立木の伐採をする場合は、事前の届出が必要です。

伐採届の提出は、 伐採を行う90日前から30日前までに

必要となりますので、早めの手続きをお願いします。また、

災害等に際し、 緊急に伐採する場合は、 事後の届出が必

要となります。 なお、 令和8年4月1日から小規模な危険

木・支障木の伐採は届出の提出が不要になりました。

（※全ての場合で伐採出来るわけではありません。 判断が

難しい場合はお問い合わせください。）

●別荘分譲地内での立木の伐採

別荘分譲地内での立木の伐採については、 管理事務所へ

の申請が必要となる場合があります。 伐採前に各管理事

務所へ確認してください。

●対象　茅野市の森林整備計画区域内の立木の伐採を行う方

●その他　伐採予定地が茅野市の森林整備計画区域に含ま

れているかの確認は、農林課林務係へお問合せください。

森林法改正に伴う伐採届出の添付書類義務化

森林法の改正に伴い、 伐採届の添付書類が統一・義務化さ

れました。 茅野市に伐採届を提出する際に必要な添付書類は

以下のとおりです。

【添付書類】（各１部）

・森林の位置図・区域図

・届出者の身分確認書類 （運転免許証等、 法人は登記事項証

明書等） の写し

・土地の登記事項証明書 （売買契約書、 固定資産税納税通知

書も可） の写し

・伐採計画図（伐採範囲の見取図に伐採箇所を記入したもの）

・伐採面積算出根拠表 （転用を伴う皆伐の場合）

・現場写真

・伐採の権原関係書類（代理人による届出の場合は委任状等）

・隣接森林との境界関係書類 （境界杭などにより境界が明ら

かな場合、 伐採木が境界に隣接しない場合等は省略可）

・他法令の許認可関係書類 （該当する場合のみ）

・その他必要と認める書類

伐採届や様式など、

詳細はこちらから！

問　農林課 林務係　☎72-2101（内線405）

●届出方法

農林課林務係窓口または、ホームページに様式があります。

必要書類を添付の上、 農林課林務係へご提出ください。

ホームページ

はこちらから
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