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はじめに 

 

●社会教育関係団体とは？ 

 社会教育関係団体は、社会教育法第 10 条で「法人であると否とを問わず、公の支配に属

しない団体で社会教育に関する事業を行うことを主たる目的とするもの」と定義されていま

す。 

 学習、文化、スポーツなど社会教育に関する事業を行うことを主たる目的とし、その活動

を地域文化、スポーツの向上、また社会福祉の増進につなげ、自主的な運営をする団体で、

教育委員会に申請し、認定された団体をいいます。 

 現在（令和 8 年 5 月現在）茅野市には、書道、合唱、オカリナやピアノ等の楽器演奏や、

絵画、陶芸、俳句、ダンス、スポーツ等、200 以上の団体が登録され、様々な分野で活動し

ています。 

 この冊子では、登録団体のうち、掲載希望のあった団体が各自で作成した紹介文を掲載し

ています。 

 「何かを始めてみたい」、「気になる団体があるけどどんな活動をしているんだろう？」と

いう方、ぜひ、本冊子をご覧ください。 

 

● 各団体へのお問い合わせ方法 

 入会、見学等を希望の方は茅野市中央公民館までお問い合わせください。該当の団体の代

表者の連絡先をお伝えしますので、代表者の方へ連絡をお取りください。 

  

茅野市中央公民館   電話 0266-72-3266 

 

● その他 

この冊子の掲載情報の有効期間は令和 11 年 4 月 30 日までです。 
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団体名：  

サークルポケット 

 
【活動内容の紹介】 

 

 おはなし、パネルシアター、絵本などを通じ、 

地域のイベントや小学校読書週間への参加をさせて 

いただき、こどもたちや地域のみなさんと交流させ 

ていただいてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

入会資格はありません。 

 

登録番号：  C-07    











 

 

 

 

 

団体名：  

茅野碁会 

【活動内容の紹介】 

 私たち茅野碁会は、毎週土曜日の午後１時から５時に、中央公民館３階

第３会議室で囲碁の対局及び指導を行っています。 

 現在のメンバーは、３０代から８０代位までの男女約２０名で、茅野市

を中心に近隣市町村からの参加者もいます。 

会の運営は、会員全員が参加し協力しながら行っています。 

 会費はありません。（施設使用料の負担はお願いしています。） 

入会の有無に関わらず、活動時間内であれば、何時でもどなたでも参加

することができます。子供から大人まで興味のある方は遊びに来てくださ

い。 

  

  

【入会希望の方へ】 

 入会資格は特にありません。囲碁に興味がありましたら、一度見に来て

ください。子供から大人まで歓迎です。 

 

登録番号：Ｊ―０２ 



 

 

 

 

 

 

団体名：  

湖東囲碁クラブ 

 
【活動内容の紹介】 

 

囲碁をみんなで楽しみませんか。 

興味があれば実際に打ってみましょう。 

見ながらでもゲームは覚えられます。 

ご参加を歓迎します。 

 

活動日  毎週金曜日 午後 1 時～5 時 

会 場  茅野市高齢者福祉センターゆうゆう館 

      毎回 8 人ほどで楽しくゲームをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

お気軽にご参加ください。 

登録番号： J-04      





 

 

 

 

 

団体名：  

おきなぐさ 

 
【活動内容の紹介】 

 

 主として高齢者施設での歌の演奏活動を行って、音楽を通した心の交

流、歌のすばらしさ、楽しさを伝えていく活動をしています。 

 私たちは、童謡・唱歌から合唱曲、歌謡曲、ナツメロまでいろんな歌を

聴いていただき、楽しかった日々を思い出し、気分を変えていただけると

いいなと思いながら週１回練習しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

歌でも楽器でも、ソロで演奏してみたい方、訪問演奏をしてみたい方

は、一度見学に来てみてください。 

登録番号： MA-08     



 

 

 

 

 

団体名：  

女声合唱団 アンサンブル Terra 

 
【活動内容の紹介】 

  私たち「女声合唱団 アンサンブル Terra」は毎週日曜日の午後２時~

５時に中央公民館音楽室で練習しています。 

 アカペラを中心に、ピアノ曲、JPOP 等皆で話し合って色々な曲を歌って

きました。 

10 月の市民音楽祭で発表したり、病院や学校等慰問コンサートに行くこと

もあります。 

メンバーは 20 代～60 代と幅広い年齢層で楽しく活動しています。 

会費は月 1,000円です。 

 楽譜代は別途です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 歌が好きな女性の方、一緒に歌いましょう。お待ちしています！！ 

 

登録番号： MB-02 

      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

女性合唱団「コール・フェミニーレ」 

 
【活動内容の紹介】 

 合唱を通して音楽の楽しさをあじわい、歌うことで会員の親睦や、美容

と健康の増進を図ることを目的としています。 

 メンバーは、60 代～90 代の女性合唱団で、現在は 15 名で活動していま

す。年は重ねていますが、気持ちは若く、歌が大好きな仲間です。 

 季節の歌、懐かしい歌など、ジャンルを問わずいろんな歌に挑戦してい

ます。 

 練習日は毎週木曜日、午前 10：00～12：00。 

中央公民館にて歌っています。その他、市民音楽祭への参加や施設の訪問

コンサート、「歌のつどい」のイベントを通して市民と交流をしたりしてい

ます。会の中では、レクレーションやクリスマス会を企画して、会員同士

のコミュニケーションを大切にしています。 

会費は月 3,000 円で会の運営費にあてています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

メンバーも高齢になってきたのでゆっくりしたペースで楽しんでいます。 

お気軽にお出かけください。 

 

登録番号： MB-06      



 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：  

 

 

登録番号：       

団体名：  

茅野コーラス 

 
【活動内容の紹介】 

私たち「茅野コーラス」は、「合唱活動を通して豊かな心を 

育て親睦を図りつつ音楽を楽しみ向上につとめる」ことを目的 

として、今年で 70 年になります。 

人数は 17 人と少人数ですが、「市民音楽祭」、「童謡・唱歌

の集い」には参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 場 所  中央公民館 ２階 視聴覚室 

 時 間  午前 10：00～11：30 

 練習日  毎月第１・２・３の水曜日（変更もある） 

 会 費  １か月２,５００円 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

健康にもよい歌を楽しみましょう。 

入会資格はありません。 

 

登録番号：ＭＢ-07       

2023 年 市民音楽祭 





 

 

 

 

 

団体名：  

茅野童謡・唱歌を歌う会 

 

 

【活動内容の紹介】 

私たち「茅野童謡・唱歌を歌う会」は、女性会員が多いことと、 

会員の高齢化のため、年々会員が減少する悩みを抱えています。 

幸いにも、今年は男性が６名入会していただき計９名になりました。 

混声合唱にもなり、活気も出て大変皆喜んでいます。 

活動は、毎月２回、第１、３の土曜日です。 

活動時間は午後１時から３時までです。 

年間の活動は、  

① 長野県童謡・唱歌フェスティバル 

② 諏訪地区童謡・唱歌を楽しむ会 

③ 市民音楽祭に出演することを目標にしています。 

 会費は、月額１０００円です。上期を３か月毎年４回に徴収させていただき、県・諏

訪地区童謡・唱歌の会の分担金、毎月指導していただく講師謝礼、コピー代などの運営

費用にあてています。 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 

登録番号： MB-09      





 

 

 

 

 

団体名：  

歌声ルミエール 

 

 

【活動内容の紹介】 

歌声ルミエールは、毎月第 4 土曜の午後 1 時 30 分～3 時 10 分に中央公

民館視聴覚室で歌の会を開いています。 

 童謡・唱歌・フォークソング・昭和の懐メロなど日本の歌・外国の歌を

ピアノの伴奏で楽しく歌っています。 

 依頼があれば介護施設、保育園などで慰問コンサートを予定していま

す。 

メンバーは６０才代～９０才代の男女４０人程です。 

会費は月３００円で、講師謝礼、プリント代などの運営費用にあててい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

歌が好きな方ならどなたでも入会できます。 

登録番号： MB-25      



 

 

 

 

  

団体名：  

ギターラ・夢弦 

 
【活動内容の紹介】 

 ２０１０年から茅野市を活動の拠点として活動しています、クラシック

ギターアンサンブルです。クラシックや映画音楽、ポップス、タンゴや歌

謡曲など、様々なジャンルの音楽に取り組んでいます。 

 主な活動は、茅野市民音楽祭への参加、市芸術祭でのミニコンサート、

福祉施設等でのボランティア演奏などがあります。 

 練習は毎週木曜日、茅野市中央公民館にて、午後 2 時から 4 時まで行っ

ています。会費は月 2,000 円ですが、指揮者の方の謝礼、会場の使用料等

に充てています。会員は茅野市以外に、諏訪市、岡谷市、原村にお住まい

の方もおります。 

 また、年 1～２回部内発表会を行うほか、懇親会も年 1～２回行っていま

す。 

  

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

クラシックギターをお持ちの方で、ギター演奏に興味があれば、まずは

見学にお越しください。 

 

登録番号：MC-05       



 団体名：  

エイトサーティー・ビッグバンド 

 

【活動内容の紹介】 

エイトサーティー・ビッグバンドは、ジャズを中心としたビッグバンド編

成での演奏活動を行っているアマチュアバンドです。 

スタンダードジャズからスウィング、ラテンナンバーまで幅広いレパート

リーに取り組み、地域イベントやコンサート出演、定期的な練習を通じ

て、音楽を楽しみながら技術向上を目指しています。 

年齢や職業を問わず、音楽が好きなメンバーが集まり、和やかな雰囲気の

中で活動しています。 

なお、月会費はありませんが、自主コンサート開催時には、運営費として

必要に応じた費用負担をお願いしています。 

バンドの活動の詳細

は、ホームページをご

覧ください。 

 

 
https://eightthirty.music.coocan.jp 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

音楽が好きで、楽器演奏をしてみたい方であれば、どなたでもご参加いた

だけます。 初心者の方も大歓迎です。 経験豊富なメンバーが基礎から丁

寧にサポート・レッスンしますので、安心して音楽を始められる環境で

す。 

 

 

登録番号：MC-06       

2025年コンサート 



 

 

 

 

 

団体名：  

さじろさじろプチロック 

 
【活動内容の紹介】 

 第２、４金曜日 

 中央公民館３F 音楽室にて活動しています。 

（PM7：00~9：00 までです） 

 ほとんど素人ですので気軽に参加してください。 

 得にドラムができる方の参加お待ちしています。 

 

 ※昭和ポップス、80 年代洋楽、アニソン 

  お好きな曲を課題曲にできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 入会資格なし 

 

登録番号： MC-21      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

なでしこ 

 【活動内容の紹介】 

 

私たちは月に 2 回、第 2 週と第 4 週の金曜日午後 1 時半から 

ハーモニカの練習をしています。 

ハーモニカは手軽に求められる楽器ですので、皆さまとご一緒

に楽しい一時が過ごせますよう、お待ちしています。 

 

♪  

♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

いつからでも結構です。お待ちしています。 

 

登録番号： ＭＤ-01     



 

 

 

 

 

 

団体名：  

オカリナ アダージョ 

 
【活動内容の紹介】 

オカリナの演奏を通して、会員同士の親睦と技術向上を目的に 

やさしいオカリナの音色を響かせています。 

年齢に関わらず入会してみませんか？ 

どうぞお気軽にお越しください。 

時間  13：00～16：00 月２回 隔週水曜日 

会員  ６０代～８０代 ５人 

内容  茅野市内外の施設訪問 

       他のグループとの交流 

       コンサート参加 

会費  必要に応じて徴収します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 初心者の方大歓迎。オカリナの楽しさを知っていただきたく思います。 

登録番号：MD-18       





登録番号 ME-03  

  

団体名： 八ヶ岳泉龍太鼓保存会  

  

【活動内容の紹介】  

お祭りのとき、聞こえてくる太鼓の音に惹かれてなんだか楽しくなることあり

ませんか？  

ドン！とお腹に響く太鼓の音は心を揺さぶります。  

八ヶ岳泉龍太鼓保存会は、茅野市泉野地区にて発足し 令和 8年に 35 年目を迎

えました。  

年齢も様々なメンバーが、練習をしています。  

茅野どんばん、伊勢原観光道灌祭り、御柱祭、各種イベント等、幅広く演奏活

動をしています。  

太鼓の音を出し、曲を打ち、振りを付けて身体全体で表現をする。メンバーが

心を一つにして演奏をする達成感と楽しさは格別です。  

  

太鼓をやってみようかなと興味の湧いた方、ぜひご連絡ください！練習日 

毎週 2 回  

月曜日：子供の部（小学生〜中学生）19：00〜  

    大人の部（高校生以上）20：30〜木曜日：20：00〜21：30  

練習場：茅野市泉野下槻木 2647     泉野コミュニティーセ

ンター  

 初心者は大人でも子供の部で基礎練習からも可能です。  

無料体験あります！  ご相談ください。ご入会大歓迎で

す！  

  

  

  

【入会希望の方へ】  

 お気軽にお問い合わせください！！メール：

info@senryudaiko.com HP：http://senryudaiko.com  

(お問い合わせフォームからもご連絡いただけます。)  



 

 

 

 

 

団体名：  

茅野歌謡教室 

 
【活動内容の紹介】 

  カラオケをとおして、歌唱力と会員の親睦を図ります 

  希望者は、年忘れ演歌まつりなど、部隊の発表会に参加します 

 

 毎月２回、第２第４月曜日に、中央公民館にて歌唱練習をします 

 年忘れ演歌まつり・市民音楽祭・青山カラオケ発表会に参加します 

 年に３度位、会食会をして親睦を深めています 

 講師は、茅野市の青山たか子先生です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 どなたでも、カラオケの好きな人は、大歓迎です 

 

登録番号： MG-04      



 

 

 

 

 

団体名：  

茅野市美術協会 

 
【活動内容の紹介】 

  茅野市美術協会は、昭和 37 年 5 月発足以来、永きに渡り広く茅野市民

に愛されてきた美術団体です。茅野市美術展と小品展の公募展を開催し、

近隣の方々から多くの出品をいただき、市民の展覧会として親しまれてき

ました。 

また、中央公民館と茅野市芸術文化協会主催事業の茅野市芸術祭、姉妹

都市文化交流展への参加を通しても芸術文化の発展に努めてきました。 

 茅野市民と共に歩んでいけますよう、取り組んでいきたいと思います 

ので、ご協力をお願いします。 

美術愛好者の公募展出品をお待ちしております。 

どなたでも応募できますので、ぜひどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 美術展出品された方は入会資格がありますので、お申込みください。 

 

登録番号： NA-08      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

絵手紙ふれんず 

 
【活動内容の紹介】 

 はがきに絵を描いて言葉を添えた”絵手紙” 

 季節の花やくだものは勿論、身近な品々をモチーフにして、 

個性豊かな絵手紙をかいて楽しんでいます。 

“へたでいい・へたがいい” がキャッチフレーズの絵手紙。 

便利なスマホ・手軽なメールの時代に届く『一通の絵手紙』

は、とても喜んでいただけます。 

 また、ハガキだけではなく、 

色々な紙や物にもかいており、 

毎年茅野市の芸術祭にも参加して 

学びを深めています。 

 活動：毎月第１水曜日  

PM13：00～15：00 

 会費：月額１１００円（材料費は必要に応じて集金） 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 気軽に見学に来てください。 

 なお、体験（１回のみとし 700 円）も受け付けています。 

 

登録番号： NA-16      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

絵手紙ゴールド倶楽部 

 
【活動内容の紹介】 

絵手紙は文字通り「絵のある手紙」です。ハガキに描いた絵に言葉を添

えると「絵手紙」ができ上ります。キャッチフレーズは「ヘタでいい、ヘ

タがいい」。他の人と比べることなく、皆それぞれが個性豊かな絵手紙をか

いて楽しんでいます。便利なスマホ・手軽なメールの時代ですが、手書き

の温かな絵手紙が届いた時の喜びは格別です。 

 季節のお便りを身近なあの人へ、なかなか会えないあの人へと、心を込

めてかいてお届けしています。「とても喜んでもらいました！」という会員

さんの報告に一同嬉しいエネルギーをもらっています。 

また、ハガキだけでなく、いろいろな用紙や 

物にもかいたり、アイディア絵手紙にも挑戦 

します。毎年、茅野市の芸術祭にも参加して 

学びを深めています。 

活動は 

毎月第２水曜日 AM9：00～12：00 

会費は月額 1100 円 

材料費は必要に応じて集金します。 

 

 

【入会希望の方へ】 

かいて楽しい、もらって嬉しい 絵手紙です。絵にも字にも自信のない

方でも大歓迎です。「ヘタでいい、ヘタがいい」の絵手紙をご一緒に楽しみ

ましょう 

 

登録番号：NA-19       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：  

霜月切り絵の会 

 
【活動内容の紹介】 

毎月第３金曜日９：30～11：30 に行っています。 

 会員同士が和気あいあいと自分の好み、季節感のある切り絵をそれぞれ

のペースで制作しています。 

 年一度の芸術祭を目標に励んで頑張っています。 

 手先を使い、色どり等を考えるので、脳トレにもうってつけです。 

 明るい日達れんげ先生のもとで楽しく、切り絵講座を開いています。 

 会費は月 1500 円で、講師謝礼などの運営費用にあてています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 絵心が無くても、御自分のペースで作品づくりができます。 

 

登録番号： NB-20      



 

 

 

 

 

団体名：  

美術研究会「美研」 

 
【活動内容の紹介】 

  美術研究会は毎月１回第３月曜日 13：00~16：00 中央公民館

第２会議室で絵画の実技講習会と作品研究会を開催しています。 

  会員は皆、絵の好きな者ばかり集まり楽しく勉強しています。

毎年１回、その成果を中央公民館ロビーにて「美研展」として

発表していますので、ぜひご鑑賞ください。 

  ジャンルは水彩画、油彩画、パステル画、デッサン画など 

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 興味のある方はお気軽にお声がけください。 

 見学のみの方もいつでもどうぞ。お待ちしております。 

 

登録番号： NB-24      



 

 

 

 

 

団体名：  

R の会 23 

 
【活動内容の紹介】 

 R の会 23 は、透明水彩画を描くことを楽しむサークルです。 

毎月一回、第３火曜日の午後１時から４時を活動時間として、（部屋は５

時まで借りています）中央公民館の会議室で行っています。 

 この会は、2023 年度に公民館が主催してくださった、透明水彩画教室に

参加したメンバーで作り、その時の講師であった小山田隆明講師に引き続き

教えていただいています。 

義務教育以外〇十年ぶりにエを描いたメンバーばかりです。 

皆で、自分のペースで、自分の好きなように描いています。 

 現在男性２名、女性７名が在籍しています。 

 一度是非見学におこしください。 

 お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 絵はちょっと…と思っている方、大丈夫です！！ 

是非のぞきにおこしください。 

 

登録番号： NB-25      



 

 

 

 

 

団体名：  

茅野美術クラブ 

 
【活動内容の紹介】 

 茅野美術クラブは版画を中心に、また美術全般に亘っての勉強会や情報交

換を毎月２回ほど中央公民館に於いて行っています。８月からは翌年の版画

カレンダーの作成を行い、市の芸術祭に出品し、更に 11 月には 40 部ほど

を制作しています。版画カレンダーは令和 8 年で 41 作目になります。 

 本会の始まりは昭和 50 年頃で、凡そ 50 年ほどになります。 

 会員は少しずつ変わって来ましたが高齢化しており、現在会員は 11 名で

70~90 歳代となっています。 

 但し元気なお年寄りが多く、つまり趣味を持つことが健康の源かもしれま

せん。 

 そんな訳で、入会資格はありませんので皆さん奮って、先ずは見学から参

加してみてはいかがでしょか。歓迎します。 

 なお現在会費は画材など必要に応じて集めていますが、現在まで殆ど聴取

はしていません。 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 本会は、どちらかといえば自由で個人の個性を尊重した雰囲気の中で活動を行ってい

ます。ぜひ気楽な気持ちで、先ずは見学に来られたら良いのではないかと思います。 

 

登録番号： NC-04      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

茅野市華道会 

 
【活動内容の紹介】 

 茅野市華道会は、茅野市在住の華道教授者をもって組織しており、親善

を計り長野県華道教育会の主旨に基づき茅野市の華道文化向上に協力する

ことを目的とし活動しています。 

 ◎会員数 

  ７流派  ２４名（令和８年現在） 

  池坊・草月流・小原流・相阿弥古流・雪洲流・花芸安達流・龍生派 

 ◎主な活動 

  ・茅野市華道会いけ花展の開催 

  ・研修旅行 

  ・茅野市芸術祭でのいけ花展示 

  ・伊勢原市文化交流展でのいけ花展示 

 など 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

入会資格は<華道教授資格者>の方ですが、 

まずは、いけ花の体験から始めましょう。 

 

登録番号： NE-12      



 

 

 

 

 

 

団体名： 

茅野かるた会 

 

【活動内容の紹介】 

茅野かるた会は、競技かるた愛好者がその練習をする、長野県内でも数

少ない団体です。この競技かるたは、年齢や性別に関係なく１対１でかる

たの札を取り合う競技であり、記憶力や瞬発力のみならず、体力や聴力な

どの様々な能力が必要なスポーツであるとも言われています。 

基本的には毎週日曜日の午前中に、中央公民館（ちの CC 他）での練習

で腕を磨き、各々大会に参加しています。大会にて上位に入ると級や段位

が認定され、毎年多くの会員が昇級しています。 

会員は中高生を中心に、小学校低学年～50 代まで幅広い年齢層が揃って

おり、常に 40 名程度が在籍しています。尚、入会金は 1,000 円、年会費は

1,200 円であり、札などの備品の購入の他、 

お楽しみ会や大会参加費に使用しています。 

興味のある方は、是非一度、見学にお越 

しください。親子での参加も大歓迎です。 

【入会希望の方へ】 

入会の資格はありませんが、小倉百人一首を百首覚えていることが望ま

しいです。入会後に覚えても良いのですが、覚えないと札は取れません。 

登録番号： OB-13      



 

 

 

 

 

 

団体名：  蓼科岳心会（岳心流日本愛吟岳心会） 

 

【活動内容の紹介】 

 岳心流創設 86 年の歴史に培われて 

きた「一門一心」「和と情熱」の精神 

のもと、会員仲良く吟を楽しみ、一日 

でも長く元気で過ごせること、吟と仲 

間に支えてもらい、幸せを感じること 

が実践できている会です。 

 仲間と歴史上の人物や、場所巡り 

（親睦旅行もあります）をすると、 

詞の意味が理解でき、身体に染みた      ▲蓼科岳心会詩吟練習風景 

感動と成就感は、お利口さんになった気分になれます。 

 北山小では６年生を送る会に下級生が俳句を作り、蓼科岳心会で節調指導をし

て、当日、６年生はもとよりＰＴＡ全員が感動ものでした。  

 永明中では修学旅行の自身の短歌を吟じる試みも行われ、江戸末期から詩文を

覚える若者の吟道の学習を追体験しました。 

 また、若いころ流行したカラオケの曲が入る『歌謡吟詠』は、吟だけのマンネ

リ化しつつある雰囲気からパッと華やぎ、新会員も共に楽しめて最高です。 

 そして、大会の開催される北海道、東京、横浜、群馬、金沢、静岡、三重・津

のお友達交流も楽しみのひとつです。初代コロンビア・ローズさんは、茅野に自

身の運転でお越しになり、持ち歌ご披露と発表会講評をいただきました。何より

も、吟は若さを保つ、健康になる、ボケ防止になるなど良いこと尽くめです。 

 諏訪東京理科大学の脳科学者、篠原菊紀教授が顧問の当会は、脳活性に会員

『元気の源』は好きな趣味をもつことと心得、いつまでも若々しく、 

さあ、声出し、仲間作り進行中です。 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 一度、教室をのぞきに来ませんか。また、発表会にお越しになり、私もやってみたい

なと思われたら、会長にご連絡してくださいね。  

蓼科岳心会 会長 奥原英心 携帯電話 090-3239-3120 

 

登録番号： ＯC－15      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

松葉会 

 
【活動内容の紹介】 

『松葉会』は、皆で楽しく盆踊りを踊る会です。 

月 2 回、第 2、第 4 の火曜日 9：30～11：00 まで中央

公民館で行っています。会員は 12 名程で、会費は 1 回

500 円です。 

時には、学校、施設へのボランティアに行くこともあり

ます。春、秋にはどこかにお食事に出かけたり、仲良し仲

間たちと笑いあい楽しく踊っています。 

健康のため、ボケないためとがんばっております。 

指導：花柳俊秀幸 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

人生、元気で楽しく過ごしましょう！！ 

是非、見学にお越しください。 

登録番号：PB-05       

◀ 2023 年  

市民芸能祭での発表 



 

 

 

 

 

団体名：  

山浦民謡踊り保存会 

 
【活動内容の紹介】私達は、蓼科山から八ヶ岳の山麓に広がる茅野 原村 

富士見の山浦地方に伝わる民謡や踊りを保存して継承しようという会です 

 山浦民謡踊りは 12 曲あります。茅野市の無形文化財になっている天屋節

やエーヨー節、横谷峡を唄った信州横谷峡音頭、茅野小唄、などです。 

 活動は第２第４週の木曜日午後 1 時３０分より３時まで、結いワークち

ので三味線の伴奏で唄ったり、踊ったりしています。 

また、地域の行事や施設の慰問、一般の 

人達と「踊って唄おう」という会も行って 

います、写真はその時のものです。 

 メンバーは６０代から８０代の 

男女約１２名です。思いっきり唄っ 

たり、踊って体を動かすのは気持が 

いいですよ。 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

入会資格はありません、 

民謡が好きな方、踊りが好きな人、一緒にやりましょう。 

 

登録番号：ＰＢ-０８  

 

 



 

 

 

 

 

 

団体名：  

茅野フォークダンスサークル 

 
【活動内容の紹介】 

 （昭和５３年）茅野市公民館が開催した時の公民館講座が終了した仲間

で発足したサークルです。今年で４５周年を迎えました。世界中の民族音

楽に乗って踊っています。当初は２０歳代の若者でした。今は６０歳代以

上になってしまいましたが、何といってもここちよい音楽に乗って踊るの

は気持ちの良いものです。パートナーチェンジをしていろいろな方々との

触れ合いも楽しいです。皆さん非常に元気です。外国では子供から年配者

まで踊っています。一緒に踊りませんか？ 

 

 

 

 

 

皆で参加しました 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 入会資格はありません。（毎週）金曜日夜７時半から（初心者） 

（随時）月曜日夜７時半から（研究会） 

 

登録番号： QB-01      



 

 

 

 

 

団体名：  

星のたまご’ｓ（ほしのたまごず） 

 

 

 

【活動内容の紹介】 

1 人 1人が すばらしい存在 

その 1人 1人が楽しみ 煌めき かがやく場所 

気軽にどなたでも ダンスできる安心な場所 

自尊心を高め合う 

そんな 仲間です。 

 

  中央公民館３F 

  金曜日 18：00～18：45 HipHop 

            18：45～19：15 Jazz 

      19：15～20：20 ちのアドバン 

 

保育園から小学生のみんなが楽しめます♡♡ 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

ダンスしてみたい3才から中学 1.2 年生 待ってます！！ 

 体験、見学待ってます♡いつでもお問い合わせください♡ 

 

登録番号： QB-13      



 

 

 

 

 

 

団体名：  

アネラレイ フラダンス 

 
【活動内容の紹介】 

Aloha!! 

アネラレイはゆったりとした優雅な踊りから、 

アップテンポの若々しい踊りまで年齢や体力に 

合わせて、幅広い年齢層の方が楽しめる 

フラダンスグループです。 

 

第 1、第 3 月曜日、佐野アヌヘア秀子先生のご指導のもと、楽しくフラダンスをしてい

ます。 

日頃の練習の成果を芸能祭、ボランティア、地域のイベントでの披露する活動もしてい

ます。 
 

ハワイアンミュージックに合わせて気持ちよく舞うことは、日頃のストレス解消にも繋

がります。 

また美容と健康にも良い影響があるのがフラダンスです。 
 

通常の大人クラスに加えて、今後はお子さんを対象にしたキッズフラダンスも新たに開

設されました。 

初めてでも楽しくフラダンスを学べるとても良い機会です。 

お子さんだけで心配な場合は、 

親子で一緒に参加も OK! 

私達とフラダンスを楽しんで 

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

ご興味がありましたら、お気軽に土屋までご連絡下さい。 

 

 

登録番号：  QB-23     







 団体名： 

茅野楽走会  
 

【活動内容の紹介】 

1980 年（昭和 55 年）3 月に発足した県内最古参の走友会です。日々のラ

ンニングを通じて、体力の維持向上を目指す仲間の集まりです。 

■ 練習会 

毎週火曜日と土曜日朝 9 時から、茅野市運動公園に集合。5km 弱の起伏

のあるコースを銘々のペースで 1～2 周します。（これ以外の自主練も適

宜開催） 

■ 年間行事 

① スワコ∞ピークスミドルトライアスロンのボランティア（6 月） 

② 諏訪湖お盆駅伝 in OKAYA（8 月 14 日） 

③ 諏訪湖マラソン（10 月末） 

④ 富士見高原名勝探訪駅伝（10 月 or 11 月） 

⑤ 走り納め（諏訪湖 1 周，12 月 30 日） 

⑥ 走り初め（諏訪湖 1 周と諏訪大社下社参拝，1 月 4 日） 

⑦ 総会（4 月），納会（12 月） 

■ 年会費 

1 世帯につき 1,000 円 

※ 初年度無料，学生・未成年者は免除 

■ Webサイト 

https://www.facebook.com/chinoraku/ 

【入会希望の方へ】 

 老若男女、初心者から上級者まで、どなたでも歓迎します！ 

 練習会への飛び入り参加・体験参加、いつでも OK。 

登録番号： SA-05 







 

 

 

 

 

団体名：  

ソフトバレーボールクラブ『パートナー』 

 

 

 

【活動内容の紹介】 

私たちソフトバレーボールクラブ『パートナー』は、

毎週 1 回（曜日に変更あり）午後 8 時～10 時まで（現在

は中学校で）練習しています。 

他に 3 チーム位で試合形式の練習をしています。 

1 チーム 4 名（男性 2 名、女性 2 名）の組み合わせです。 

県内外への交流会、北信越大会や全国大会への予選会に

も出場しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

軟いゴムボールです。体を動かしたい方、歓迎です。 

登録番号： SB-21      





 

 

 

 

 

団体名：  

茅野 3B 体操 

 
【活動内容の紹介】 

 私たち茅野 3B 体操は、月 2 回第 2、第 4 金曜日 午後 1 時 30 分～3 時

まで中央公民館体育室にて練習をしています。 

 用具を使用して行う健康体操です。ボール、ベル、ベルターという 3 種

使用します。 

その頭文字で〈B〉で 3B 体操と名付けられました。 

 すべて音楽に合わせて行います。合わせて脳トレ、指・手遊びも行って

います。誰でも行える体操です。創立 53 年を迎えております。 

 年に 1 回会員さんが集いあって。練習してきた成果を発表する”集い,大

会”があり、楽しみに活動しております。 

 年齢は問いません。男性の方も体を動かしてみませんか？ 

気軽にご入会ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

見学でもいいので、気軽にのぞいて見てください。 

歓迎いたします。 

登録番号： T- 28       



 

 

 

 

 

団体名：  

ストレッチ体操の会 

 

 

【活動内容の紹介】 

◎毎週火曜日 湖東地区コミュニティセンター 2 階講堂 

 ◎13：15～ 準備体操 

  13：30～14：30 CD を聞きながら（覚えるまでは周囲を見て） 

◎結構きつい動きもありますが、それは自分の体力に合わせて休みなが

らで結構です。続けているといつの間にかできるようになります。 

「いつまでも元気でいたい」の願いが叶うかも…… 

「体力がついた」「腰の痛みが軽くなった」と参加者の感想が！！ 

‟貯筋して転倒防止“ 

“病院に行く前に、まずは湖東地区コミュニティセンターへ” 

  

  メタボの方、体力の劣ってきた方、タオルと水をもってまずは 

体験してみませんか？動きやすい服装でどうぞ！！ 

◎会員は 20 名程（50 代～80 代） 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

年会費は 1000 円です。体験して決めてください。参加の強制は一切あ

りません。 

 

登録番号： T-33      



 

 

 

 

 

団体名：  

リズム体操「すみれ」 

 
【活動内容の紹介】 

 リズム体操「すみれ」は、毎月第 1 と第 3 の月曜日、午後 1 時~

３時に、ちの地区コミュニティセンターで練習しています。 

 講師の指導でストレッチをした後、曲に合わせて楽しく体操を

します。最近の曲は「好きです札幌」や「二人でお酒を」等です。 

 メンバーは 70 代～80 代の女性 15 人で、笑ったりおしゃべり 

したり、和気あいあいと練習しています。 

 元気が一番です！無理なく楽しく体操していつまでも健康で 

いられるよう、一緒に体を動かしましょう！ 

 会費は月 1,500 円で、講師謝礼や運営費用にあてています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 入会資格はありません。大歓迎です！ 

 

登録番号： T-36      



 

 

 

 

 

団体名：  

ストレッチ体操「なでしこの会」 

 
【活動内容の紹介】 

 私たち、ストレッチ体操「なでしこの会」は毎週木曜日午後１時半～2 時

40 分に、玉川地区コミュニティセンター２階大広間でマットを使い、スト

レッチ体操をしています。メンバーは二十数名で行っています。 

 会費は月 1,200 円（保険料を含む） 

 講師謝礼、会場費の運営費用にあてています。 

 年１回保険料 2,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

 ストレッチ体操をして健康維持していきたい方 

 

登録番号： T-37      



 

 

 

 

 

    

団体名：  

リズム体操サークル  【りんどう】 

 
【活動内容の紹介】 

私たちリズム体操サークルは、第 1 と第 3木曜日の 1時～3時まで茅野地区

コミュニティセンターで松田悦子先生を講師として活動しています。 

歌の曲に合わせてリズム体操を行っています。無理のないように曲に合わせ

て楽しく行っています。 

曲は、皆さんが聞きなれた曲です。・・・涙そうそう、人生にかんぱい、 

純列のプロポーズ、東京スカイ 

ツリー音頭、など 

どなたでもできる体操ですので、見学だけでも良いですので来てみませんか。  

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

入会資格はありません。手足の軽い体操です。 

水分を取りながらストレッチもやっています。 

登録番号： T-38      





 

 

 

 

 

団体名：  

茅野山岳会 

 
【活動内容の紹介】 

  長野県内の山を中心に、低山ハイクから泊まりの登山まで、季節の山歩

きを楽しんでいる山岳会です。 

 地元八ヶ岳の開山祭や登山道整備、清掃活動にも携わっています。 

 会員は 30 代～80 代の約 15 名。初心者の方も経験者の方も大歓迎です。 

 仲間づくりにぜひ！ 

 年会費は 8,000 円（変動あり）、半年間のお試し入会もできます！ 

 

 

 

  

 

【入会希望の方へ】 

 資格は得にありません。フェイスブックやホームページからお気軽にお問

合せください。 

登録番号： U-04      





 

 

 

 

 

団体名：  

新日本婦人の会 茅野支部 

 
【活動内容の紹介】 

 新日本婦人の会とは、平和とジェンダー平等へ女性の願いで、行動する国連 NGO（非政府組織）

の女性団体です。1962 年に、平塚らいてう、いわさきちひろ等の呼びかけで、創立しました。「新

婦人しんぶん」を月 3 回発行しています。 

◎月 3 回の「新婦人しんぶん」 

☆くらしや、子育て、健康・環境・文化・女性の人権平和など、みずからの願いで行動する女性た

ちの情報満載 

☆各界の第 1 線で草の根で活躍する女性の姿を生き生きと伝える 

☆社会の出来事や問題をわかりやすく取り上げる 

☆世界の女性情報をリアルタイムで届ける 

 ※新婦人しんぶん 月額 410 円 

◎茅野支部では、以下の楽しいサークル活動に取り組んでいます。 

〇太極拳・民謡・踊ろう会・着つけ教室・ちぎり絵・コカリナ・ストレッチ・ちくちくはり遊び 

※ちの地区コミュニティセンターなどの公共施設を利用しています。いつでも見学に来て下さい。

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

入会金は 100 円 月会費 900 円（新聞代も含む） 

登録番号： XA- 02      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：  

NPO 法人サポート C 

 
 

【入会希望の方へ】 個人正会員 入会金 1,000 円、年会費 2,000 円 

どなたでもお気軽に事務所まで！ 受付 13～19 時、(火)休 
〒391-0002 茅野市塚原一丁目 1-1 茅野市民館内 

📞0266-82-8230 📠0266-82-8231 

✉supportc@po30.lcv.ne.jp 

登録番号：XA-22       

地域の催しに参加しています。 
実行委員会が主催する催しに、地域の市民団体として参加し、企

画や運営を他団体と一緒に楽しんでいます。 

【令和７年度に参加した催し】茅野市こどもまつり「デコデコかみバックを

つくろう」、茅野どんばん・ジョブタウン「バックステージツアー＆ちょこっ

と体験」、小津安二郎記念蓼科高原映画祭、茅野市芸術祭催しコーナー

「フレームを作ろう！」、「子どもと舞台芸術大博覧会 2025in ちの」 

事業を主催しています。 
文化活動が豊かなまちづくりを目指し、身近で気軽に文化芸術に

触れることができるように様々な催しを行っています。 

【令和７年度に主催した事業】みつばちプロジェクト、みつばちプロジェクト

特別編×金沢こどもお楽しみ劇場、「子どもと舞台芸術大博覧会 2025in

ちの」関連企画「こどもあーとキャラバン in すわ圏」 

茅野市民館・茅野市美術館と一緒に事業をつく

りあげています。 
自ら観客・参加者として、またサポーターとして、市民館の催しを楽

しんでいます。また、市民館と地域をつなぎ、劇場や美術館などが

市民に身近な施設であるように、市民館主催事業を提案し、企画

制作運営に取り組んでいます。 

【令和７年度企画制作運営を担当した事業】「寿齢讃歌―人生のマエスト

ロ―写真展 20」、市民館デコレーション「市民館 20 歳の誕生日！！」

｢みんなのクリスマス｣、アート楽しみ隊 vol.34「市民館で宇宙をつくろ

う！～作ってみよう・描いてみよう！～」、小さな子どものすてきな時間 

その 11・人形劇屋たくたく堂公演「おおきくなあれ！」、茅野市民館「劇

場を楽しもう！」シアターランポン公演『テリヤキ』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名：  

茅野市消費者の会 

 
【活動内容の紹介】 

 私たち「茅野市消費者の会」は市役所、中央公民館、フジモリ薬局ピア

みどり店、自然食品販売店「イツトクル」(米沢)の４ヶ所に手作り石けん

（固形石けん、プリン石けん、ＥＭ活性液）を置き無人販売を行っていま

す。とても良く汚れが落ちると好評です。 

令和 5 年で会が発足して 50 年になりましたので、「50 年のあゆみ」を

発刊いたしました。 

消費者問題、環境問題、食の安全を柱として活動しています。エコフェ

スタなどにも参加しています。 

「誰もが消費者」という観点から学んだり、楽しんだりしています。 

会員は高齢化もあり少なくなっていますが、現在 4１名です。 

昨年も諏訪南リサイクルセンターに視察に行き、ごみの分別の様子を見

学し、分別方法も学んできました。 

年会費は 500 円ですが、茅野市の会員特典の協力店（2０店舗）も利用

させていただいています。 

興味のある方は宮川コミュニティー 

センター駐車場で石けん作りもしてい 

ますので、見学に来てみてください。 

ボカシ作りもやっています。 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】  
 

興味のある方は仲間になりませんか。大歓迎です。 

 

登録番号： XA-33    



 

 

 

 

 

 

団体名： 市民ネットワーク 防災ちの 

【活動内容の紹介】 

私達「市民ネットワーク防災ちの」は、災害に強いまちづくりを目指すこ

とを目的とし下記の活動をしています。活動日時は不定期です。  

（１）防災及び減災に関する知識と技術の習得、情報交換及び必要な啓発

等に関すること 

（２）防災及び減災の推進に関わる行政や関係機関等とのネットワークの

構築又は協働に関すること 

（３）市内で災害が発生したとき、市民力、地域力及びネットワーク力等

を活かした被災者の救援活動及び被災地の復旧復興活動支援に関すること 

（４）国内で災害が発生したときの災害ボランティアに関すること 

（５）その他本会の目的達成のため必要な活動に関すること  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

入会資格は特にありません、会費もありません。防災・減災活動に関心の

ある方を募集します。 

 

登録番号：ＸＡ-３９

９      





 

 

 

 

 

 

団体名：  

ガールスカウト長野県第 2 団 

 
【活動内容の紹介】 

「自己開発」「人とのまじわり」「自然とともに」「SDGS の勉強・実践」 

この 4 つを活動のポイントとして取り組みます。 

少女と大人が楽しくキャンプ・こども祭・県内外への参加を通して楽し

く活動 

 少女たちが世界に目を向け、自分自身や社会課題に対して挑戦し経験と

自信をつけた女性に成長できる場を提供します。 

ガールスカウトの活動を通じて自然体験や生活体験を重ね、その中で「や

り遂げる体験」が増えていきます。その体験が積み重なることによって

「自信」につながる。 

 「自分ならできる」と思えるようになることで、新しいことにもチャレ

ンジしていき、前向きな気持ちが生まれる。 

こどもたちの話から、それを実感することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

【入会希望の方へ】 

現在メンバー募集中です 

 

登録番号：XB-07       



社会教育関係団体一覧（令和 8年 5月現在）                                              

本冊子に掲載されていない団体含め、全ての登録団体をご紹介します。 

分類 団体名  分類 団体名 

福祉・ボ

ランティ

ア 

茅野市手話サークル  映画・演

劇 

劇団シューティングスター 

ボランティアグループ  どっこいしょ  劇団沸騰１００g 

茅野市ボランティア連絡協議会  
茶道 

煎茶道方円流「雅会」 

ボランティアグループ「えがお応援隊」  よろづや会 

子育て 
茅野おやこ劇場  音楽（一

般） 

くるみーず 

子育てサークル「にっこり」  ベルの会 

育児・親

子レク 

繋 inc  

音楽（合

唱） 

おきなぐさ 

ばーばぱぱ  アンサンブル・カペラ 

読書・お

はなし・

人形劇 

ブックメイト ぐりとぐら  女声合唱団 アンサンブルＴｅｒｒａ 

おはなしくれよん  女性合唱団コール･フェミニーレ 

サークルポケット  茅野コーラス 

人形劇サークル「くりたけ」  茅野混声合唱団 

読書の森 読りーむｉｎちの  茅野童謡・唱歌を歌う会 

豊平絵本を楽しむ会  ヴィヴァ ラ ムジカ  

パソコン 

パソコン同好会  そよ風のおくりもの 

PC キラキラ会  合唱団 “宙（sola)” 

パソコン愛好会 T・P  合唱団 「空」 

ぱいおにあ  Graceful Goats 

料理・食

品 

茅野市食生活改善推進協議会  歌声ルミエール 

おさらい会  金沢コーラス 

ふわふわパン  

音楽（洋

楽・一般） 

ピアノドレミの会 

健康ひまわり  ピアノ楽々倶楽部 

語学 
セカンドタイム  ギターラ・夢弦（むげん） 

無窮花（むぐんふぁ）の会  エイトサーティービッグバンド 

書道・ペ

ン習字 

あららぎ書道会  グッド・ニュース 

書道サークル 伯嶺（はくれい）書道会  ＫＯＢUＳＨＩ 弦楽アンサンブル 

書泉会  ハッピースマイルバンド 

墨の会  さじろさじろプチロック 

かきかたサークル  

音楽（笛・

管楽器） 

なでしこ 

カリグラフィーサークル八ヶ岳  ちのオカリナ「月」の会 

囲碁・将

棋 

将棋同好会  オカリナ星の会 

茅野碁会  リコーダーアンサンブル「四季のうた」 

北山囲碁会  オカリナ野菊の会 

湖東囲碁クラブ  オカリナそらの会 

ゼブラ茅野囲碁クラブ    

     

 



分類 団体名  分類 団体名 

音楽（笛・

管楽器） 

長月の会  芸術(編

み物・手

芸・染色) 

手芸 ひまわり 

オカリナ アダージョ  エコわくわくサークル 

風の音＆ひびき  クラフト倶楽部 

太鼓 八ヶ岳泉龍太鼓保存会  
俳句 

沖南信濃支部俳句会 

音楽（邦

楽・一般） 

邦楽せせらぎ会  合歓（ねむ）の会 

箏・虹の会   
短歌 

茅野かるた会 

大正琴ロマンハープの会  茅野市俚謡（りよう）会 

琴風会（きんぷうかい）  

詩吟 

諏訪岳心会 茅野支部 

琴風会ぽんぽこ  蓼科岳心会（岳心流日本愛吟岳心

会） 

大正琴 ふきのとう  

舞踊・ 

民謡 

かしわの会 

カラオケ 

あけぼのサークル  松葉会 

白樺サークル  山浦民謡踊り保存会 

ひまわりサークル  社交ダン

ス 
ドリームちの 

茅野歌謡教室  

フォーク

ダンス 

茅野フォークダンスサークル 

小鳩カラオケサークル  茅野フォークダンス友の会 

茅野市カラオケ愛好者の集い  FD アグリ 

シャンソン愛好会 コパン  

フラダン

ス 

ルアカハ 

芸術（一

般） 

芸術（絵・

押絵・ち

ぎり絵） 

愛籐（あいとう）会  アネラレイ フラダンス 

茅野市芸術文化協会  マヘアラニ 

茅野市美術協会  プアレフア 

絵手紙 ふれんず  健康フラ ココナッツ 

写真サークル茅野教室  イリアヒ 

絵手紙ゴールド倶楽部  ファミリーフラ リリコイ 

芸術(絵・

押絵・ち

ぎり絵) 

火耀（かよう）会  

ヨーガ・

気功・

太極拳 

Shantih Shantih 

趣墨会  ヨーガ シャンティ会 

おりづる茅野  玉川ヨーガ 

水彩画ばらの会  太極拳 青いそよ風 

霜月切り絵の会  ツリー☆リング 

美術研究会「美研」  そよぎ太極拳の会 

Ｒの会 23  諏訪湖鞭杆（べんがん）倶楽部 

版画 茅野美術クラブ  三井の森太極拳サークル 

陶芸 陶翔（とうしょう）会  

ポップ・

ジャズ

ダンス 

Jack in The Box 

芸術(花) 

花かごサークル  星のたまご’s 

ローズマリー  Gyda’z（ジェイダ） 

茅野市華道会  Step×Friends 

   H☆PES（ホープス） 

 



分類 団体名  分類 団体名 

ダンス ダンスチーム twinkle star  

体操・エ

アロビク

ス 

 

 

ストレッチ体操の会 

スポーツ

（一般） 

茅野市ゲートボール協会  リズム体操すみれ 

茅野楽走会  ストレッチ体操 なでしこの会 

永明クイーンズ  りんどう 

茅野卓球クラブ  金けいスマイル 

スポーツウエルネス吹矢協会信州りんど

う支部 
 うづき会 

茅野市居合道協会  

自然・登

山 

茅野勤労者山岳会 しらびそ山の会 

茅野市バレーボール協会  茅野山岳会 

永明ＦＣスポーツ少年団            NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

元気会  茅野市二ホンリスの会 

シャーク西山卓球クラブ  

団体(自

動・青少

年関係) 

日本ボーイスカウト長野県連盟茅野第 1

団 

泉野空手クラブ  茅野市リーダースクラブ 

MARSEY'S（マーシーズ）  ガールスカウト長野県第２団 

AL（アラ）ピンポン  茅野市更生保護女性会 

スワコレーシングチーム  ラボ交流クラブ 

【team KYGNUS】（キグナス）  樫の木会 

スポーツ

（バレー

ボール） 

ひめみや  

団体 

(地域活

動・市民

活動) 

 

 

新日本婦人の会 茅野支部 

雷鳥  茅野市女性団体連絡協議会 

茅野ウイングス  （特）茅野国際クラブ 

パートナー  茅野市木遣（きやり）保存会 

ソフトバレーボール同好会  NPO 法人サポート C 

みっくす  一般社団法人実践倫理宏正会 

横内バレー  生活クラブ生活協同組合 茅野支部 

スポーツ

(バスケッ

トボール) 

諏訪クラブ  茅野市消費者の会 

CBC  認知症予防ネットちの 

スポーツ

(テニス・

バドミント

ン) 

ウインズバドミントン  縄文どんぐりカフェ 

バウンドテニスの会  ふるさと文化を語り継ぐ会 

カシオペア  市民ネットワーク防災ちの 

体操･エ

アロビク

ス 

スリム 2000  傾聴茅野の会 

健康体操ハッピースマイル  はまなすの会 

ポピー  ちのおもちゃ病院 

ボランティアグループ どさゆさ  もったいないを考える茅野 

茅野 3B 体操    

元気ステップ    

アップル 3B 体操    
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