
ᅸ院の受ᆋで զؓ׿יンバーנー׾をおಏちです֊i」 とᇍかれたことはありませんか？

マイナンバーカードを 「マイナᇱ଩ආ」 として使用するだけでなく、医ፑග報の࿓੝に၍意することで、౶たちの健康

とᇿらしを೙るための大きなメリットがあります。

1ᴾợụദᄩỂ࣎ܤễᚮၲへ
医ፑග報を࿓੝することで、よりฝ確で安心なෑళが受けられ、初めての医ፑ৿関やዄઅで、थੌのおዄග報や受ෑ፾・ෑ

ፑග報・ၟ定健ෑのଅऐを੢ዛすることができます。おዄ手帳をሬれた際や、ᆗཌ飲んでいるዄの名ൺがわからない時でも、

ග報੢ዛによりዄの飲み合わせやഓ複を自動で׶ェックしてくれるため、׼ータに基֤いた安心の医ፑにつながります。

2ᴾờしờỉ଺ỉ Ẑ૔࣯Ὁ໎ܹ଺ỉ෇ဇẑ2ᴾờしờỉ଺ỉ Ẑ૔࣯Ὁ໎ܹ଺ỉ෇ဇẑ2
਽਼ೆで運֯れた際やఆ害時などのગ਼事໺にも活用されます。ద年10月から全国展開している 「マイナ਽਼」 は、਽

਼ଵ場において਽਼༆員がマイナᇱ଩ආを活用し、医ፑග報をႾ࠶することにより、円ঌなᄚຽ先医ፑ৿関の๰定や࿪

切なശ置を行うことができます。大ਊኟఆ害でおዄ手帳やඛᅏዄをᇊಪしてしまった場合、ᆗཌ飲んでいるዄの名ൺが

わからなくても、थੌの׼ータに基֤いて࿪切なശ方を૫໗することができます。

3ᴾ᭗᫇Ҕၲᝲỉᐯѣᢘဇ3ᴾ᭗᫇Ҕၲᝲỉᐯѣᢘဇ3
医ፑ費のᆟ༶や事務手໗きを簡ຍ化することができます。入院や手ടなどで医ፑ費がஸॽになる場合、これまでは事前

に 「଺ဗॽ࿪用認定ආ」 を申ษするᅢ要がありましたが、マイナᇱ଩ආを利用すれ֯、ັ口での౫ᆻいॽが௻初から自ୂ

ᆟ༶଺ဗॽまでにጌえられます。事前のമᅏや、一時的にஸॽの医ፑ費を用意するᆟ༶がなくなります。

ール׹་切な׊ፑ֪֣な֑࡭で、౶たちのଌஅ֧ᇿらしを೙り、௻࿪な֧֒׊ፑග報を੢ዛす࡭、は׾ーנンバー׿יؓ

です。࡭ፑ৿関ַ೥ෑ֧֔׊׋֌は、ֱ֛ؓ׿יᇱ଩ආを提ಘしまし׆う。࡭ፑ৿関ַ೥ෑ֧֔׊׋֌は、ֱ֛ؓ׿יᇱ଩ආを提ಘしまし׆う。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　事務ᆪ　広報ྔธ૒　൚ঀ原෉ጫ౤

病院コラム　医療の現場から

マイナ保険証で医療がもっと安心に！
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１人分エネルףー244㖞cal　食ࣜະ当ፘ1.2㖚

ժ材ፍ（་人㕲人ᇀ）ի

バター・・・・・・・・・・・・・小さじ1（3g）

小ჸᇈ・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

と׌ける׶ーׯ ・・・・・・・・・・・・・20g

みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

コンײメ（ ጿタイプ）・・ 小さじ1/3

ժఢりሑի

Ғ	ボールにੋ႙を入れ、သり၂ᆛを኱して૴く஠り、ᄖ分に切ってჰ

切りにする。

ғ	ボールにౖったੋ႙に、みそ、コンײメを加えよく௢֛あわせておく。

Ҕ	じׂがいもはᅁをֿき5Ӂの୴さのいちょう切りにし、500Ԧのレンジで4分加Ⴈする。玉֬ぎは

ჰ切りにし、ハムは1.5ӂのන౸切りにする。

ҕ	ႅにူをᆼかし、ֺうれんຶをᲿでて፰水に取り、水気を切ったら3～4cmの長さに切っておく。

Җ	フ؞イパンにバターを入れ、ዽけたら玉֬ぎを入れ、しんなりするまでᦠめる。ハムを入れ、さらに

ᦠめ、小ჸᇈをִり入れる。

җ	じׂがいも、သり၂ᆛを加え、ғを൛しずつ入れて௢֛ながらᆼ၉させ、と׌みがつくまでೕऔでುる。

Ҙ	ֺうれんຶを加え、औを౱める。

ҙ	アルؔカップなどにมりᆋけて、上からと׌ける׶ーׯをైらす。

Қ	オー؋ントースターに入れ、׶ーׯに൲きනがつくまで൲く。

သり၂ᆛ・・・・・ 1቙

ੋ႙・・・・・・200cc

じׂがいも ・・ 70g

玉֬ぎ・・・・・・ 70g

ֺうれんຶ・・ 50g

ハム・・・・・・・・・ 2቙

၌बは၌बは

֒ちら֊ら

福祉医療費給付金制度が変わります
～将来にわたり支え続けるために～

令和８年８月診療分から

令和8年8月ෑፑ分から、 ᆵ౵医ፑ費੉ᆋઞฑဗの一ᆪを見ྞします。

今回の見ྞしは、 ฑဗの୰ᇓตや持໗ตを確ᇱしながら、子どもやย神障がいのある方への౫࣍を४ഊし、 ൙来にわた

り持໗可Ⴗなฑဗとするために行うものです。

Ḥᵏᴾኺᢅਜ਼ፗỆếいて ί᣻ᙲὸ

75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷の方に

ついては、 今回の見ྞしによりಃ६そのもの

が೸ፇとなることから、 ਼૽なᆟ༶ໃとなら

ないよう、 ཌ階的にൃ成を見ྞします。

ಃ६ൃ׃ถၾዴがᇥ׊׎඘合がցりますが、 ໣֎のሑはࢂ֌໗֌࡭ፑᅉൃถの対象֧なります。

໣֎のሑは೚໗֌が不ጅです。 対象֧な׊ሑ֪は଼ᇠ֪֓ࡎၾします。

ฑဗのඈしい内容や対象となるඞଉについては、 市ホームページに掲載していますので、

ご確認ください。 （2分でわかる๊ነ動बも掲載しています。）㎩

医ፑ費のໃ加やஸ፼化のු展により、 ੉ᆋॽは年yໃ加しています。 ฑဗ創設時とᄾָ、 社会ඡੳや医ፑのあり方も大

きくᇥ化しています。 ଺られた財ଳのཨで、 ᅢ要な౫࣍を持໗していくため、 ฑဗ全体の見ྞしを行うものです。

ᙸႺしỉᏑ୎

問　ᇱ଩ड　ଢ଼ৼ高፼・ᆵ౵࡭ፑ૒　ɨԁӼӷӼ101 （ၾ๦ӽӼ6）

医ፑ৿関ັ口での受੉者ᆟ༶ઞ

（500円）を無ൌ化します

౫ ࣍ の ४ ഊ౫ ࣍ の ४ ഊ

»ၟᇠಋၔᆔጊ手当受੉者のಃ६は೸ፇ

»୰的年ઞ受੉者のಃ६は೸ፇ

㎩障がい者や子どもなどの໢のಃ६にड़

当する場合は、 き໗き医ፑ費ൃ成のࢂ

対象となります

»75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷のಃ

६は೸ፇ （※1 経थຂ置あり）

ฑ ဗ の ธ ጫฑ ဗ の ธ ጫ

これまで 「ྫྷ院のみ」が対象だった医ፑ費ൃ

成について、 入院医ፑ費も対象となります

所得要ଉを設けます

※１㕸ఄ以下の子どもは、これまで၍ዻに、 所得に関係

なく医ፑ費ൃ成を受けられます

入院時の食事代 （入院時食事ፑጊ費・生活ፑጊ費）の

ൃ成は೸ፇとなります

ௗ回のଣྞしは、 ੉ᆋをࡴጳ֪ച൚すׁ׊のではցりません。 ฑဗの公ᇓตを॰ᇱしながら、 ౫࣍のᅢጅตが高いᇀኾַ

ഓ࿾࿨֪ვᇀし、 ൙጖֪׎たりಏ໗可Ⴗなฑဗ֧してい֎ׁのです。

౤ׁ֨の࡭ፑᅉのኅൌँ ย්障がい者の入࡭ࢇፑᅉൃถ

ᾀ࠰Ⴘ ᾁ࠰Ⴘ ᾂ࠰Ⴘ ᾃ࠰Ⴘ

˴ầ٭ỪるỉẦᾎᾎ

౦ၤಛのಃ६તᇀのธጫ ֱ֧りැऌ࿍・障がい者

ฑဗ๺体

ʻׅỉᙸႺしỉᎋả૾

市民ỉႏẰまへ

（ԡ8Ӹ8�）
まで׋֒

֨おりൃถ

（ԡԃӸ8�）
੉ᆋॽを
Ӽᇀの1

（ԡ10Ӹ8�）
੉ᆋॽを
ӽᇀの1

（ԡ11Ӹ8�）
ൃถを
೸ፇ
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