
シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

　�ያሻ஬௶ӨԢԢԋԟؠイء؊イン؞ンן
㕶ଈの開௹ያ定

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

申込ሑሓ

֜の໢

ኴ஽֚

６月４日、１１日、１㕸日、２㕵日

ቚഃ木曜日　１３時３０ᇀ～１㕵時

ऀ਋の地区؀ؚؔרティװンターで၍時開௹

（ཨ大ࣜ、਺๖、ୈဪ）

「ԢԞԚԟԞスؓイルםイジ ン ץ ، آ ץ ラム

（ԢԢԋԟ）」 イルያሻءンライン஬౧によるフן

ੱಬです。「ࢥ၌」 「認ཐ৿Ⴗトءー؀ンץ」 ࢯ」

ጊ౪၏」 「ೂ会ౄइ」 の4つの要ຍを၍時に

ಲ౮します。

ԢԞԚԟԞצアシآײ،׿ジーアド؅ンスੱࡱト

ー　໠上ጫஷ׿ーء

౦内ఓഉの６㕵歳以上の方

ಈ๶申し込み不要。おਂ૴にごౄइください。

ࡴ ഽ にԢԢԋԟӵの ࢥ ࢪ を ப ֢て く ׋ る

ԢԢԋԟӵؒתーターも募集しておりますので、

ご興味のある方はごᎌጛください。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎７２-２１０１（内線33２）

ンஃ場רײ؆の֩ג־
ンഷ඾ೄ։ൃけ༆רײ؆ ժؠװפםՔؤ՛׾ի

日　時

場　所

ၾ　ዴ

定　員

ಏ֠ᆾ

೥஬ፍ

申込ሑሓ

申込Քኴ

７月１日 （水）・１㕵日 （水）

Ғ14時～　ғ15時～　Ҕ16時～

ׅいわーくটኾ 1ॎ 会ਢಬ101

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶２኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

㕵月２㕵日 （月）〜６月３０日 （火） までにဃᎭで

お申し込みください。

※お申し込みの఑に、ワードまたはםクװルの

ご৵ሰをお࿿えください。

Ԏԧ෮ු課　ಛಓ໲׼ジタル૒

☎72-2101（内線242・243）

টኾ౦Ⴁཐ൵ஸ፼ೄ့଼෗ჟൌ฽႞ᇱ଩

ၾ　ዴ

対　象

ኴ஽֚

認ཐ൵の方֋他人にסצをᆟわせたり、他人

のఖᆾをहしたりしてሓጳ上のໟ॔ჟൌ฽႞

をᆟう場合にᅏえて、認ཐ൵の方をᅇ保଩者

とする଼人ჟൌ฽႞保଩に౦֋૚ዃ者として

इႚします。

ጦዿにつきましては、各保ଌᆵ౵תー؈スװ

ンターへごະཎください。（申ษ内ዴによ֢て

はごጦዿできない場合֋あります。）

ժະཎ・申ษັ୵ի

»豊平・ઈ๖・๜ኾ地区：

 ဪᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0026

»਺๖・金沢地区：

 ฦᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0073

»ちの・米沢・ཨ大ࣜ地区：

 ཨᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0107

»ୈဪ・ሾ౅地区：

 ሾᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎77-3000

টኾ౦にഉኁဎᎩ֋あり、認ཐ൵とෑཉさ׋

ている方

※඼たきり့により、日ඛ生ঊにおいて他人

のఖᆾをहしたりするईႷต֋ነらかにな

い方は໴ඉにはなりません。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎72-2101（内線332）

トの༃֖ഞ֖׸װؠ՛ؘؑ׶׸ؑ

ၾ　ዴ

༃ഞ場所

対　象

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

୰ಠのボッؘ׶ボールװットの༃しഞしをப֢

ています。

※1षの༃しഞしは、２װットまで

※፭Ꭼ㕸Ⴉဗの༃しഞしは、１ཆ໲６षまで

※༃ഞ日からᇪਯ日までの間は、 ମ໋３日　

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

（ׅいわーくটኾ ２ॎ）

౦内の各೟ཆ໲ （଼人は不ई）

ኅፍ

෹時೥֐ᆋ֐ています。ဃᎭにてお申し込み

ください。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎72-2101（内線３３２）
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