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5月１日ଵఓの

টኾ౦の෗୵

人୵ 54Ӷ574人 （�52）

ཌྷ  27Ӷ356人 （�20）

൅  27Ӷ218人 （�32）

ฌ໷෾ 25Ӷ075ฌ໷ （�133）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計
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茅野市では、自校給食ならではの
強みを活かし、栄養や安全に配慮
しながら、茅野市産や長野県産の
旬の食材を取り入れた献立作りを
行っています。また、お弁当作りな
ど、ご家庭の協力を得た食育の取
り組みも行っています。
こうした給食や取り組みは、子ども
たちが地元食材や郷土料理の美
味しさとともに、食の大切さや楽し
さを学ぶ機会となっています。
今回の広報ちのでは、そんな茅野
市の給食ができるまでの過程や食
育の様子について特集します。

特 集茅野市の食育
茅野市の食育は、地域の生産者の方や保護者の方など多くの方のご協力によ
り、子どもたちが地元食材や郷土料理の魅力、食の大切さや料理の楽しさを
学べるようになっています。

毎月19日は「元気もりもり食育の日」

地元の食材や郷土料理を美味しく学ぶ

手作り弁当の日

地元の食材や郷土料理を美味しく学ぶ

寒天の日

1.寒天を米と炊き込んだり、ハンバーグなどに混ぜたり、和え物、汁
物、デザートなど、各校で工夫を凝らしています！  2.毎年、長野県
寒天水産業加工業協同組合様などから沢山の寒天をご提供してい
ただいています。  3・4.朝収穫したばかりのセルリー。市内生産者の
方に感謝！  5・6.「凍み」を生かした郷土の味。煮物、揚げ物など給
食のレシピのバリエーションは豊富。  7・8.農村女性ネットワークの
皆さんが栽培された伝統野菜の諏訪紅かぶ。酢を入れるときれいな
ピンク色に！  9.塩をおなかに詰めて運ばれてきた、昔はとても貴重
品だった塩いか。

１

10・11.皮引きでひいた大根は早く味がしみ、保存し
た大根もおいしく食べられるスピード料理。  12.のたは

すりつぶした枝豆に砂糖と塩を入れて味付けをしたもの
で、半分潰したごはんにのた（ぬた）をかけています。

茅野市では、毎月１９日を食について考えるきっかけの
日として、給食では地元食材を取り入れたり、郷土料
理を味わえるような工夫をしています！
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― 年に１回児童生徒がお弁当作りにかかわり、そのお弁当を持ってくる日 ―

学校のみんなに聞いてみました！！
お弁当作り　どんなことに取り組みましたか？Q

手作り弁当の感想から

●はじめてたまごやきをつくりました。くるってやるのがむずかし
かったです。
●間がたくさんできてしまったのでくずれてしまったから、こんど
から間をできるだけあけないようにしたいです。

小学生低学年

子どもたちのできることが増え、成長を感じるという感想が多く
聞こえてきます。また、自分や家族のことを想って用意することは、
様々なことに気づく機会になっています。ご家庭の協力は不可欠
ですが、これからも大切にしていきたい食育の一つです。

手作り弁当の日を始めて１４年・・・ ঁ՝ÿ
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セルリーの日

諏訪紅かぶ

塩いか

かきひき大根のたもち
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12 1１ 10

●家族と楽しくお弁当が作れてよかった。ピーマンの肉詰め焼き
が難しかった。
●炊飯器の使い方がわかった。栄養バランスが考えられた。お弁
当を作る大変さが分かった。　

小学生高学年

●お母さんに卵焼きの作り方を教わりながら作りました。特にそ
の中でも一番卵を巻くのが難しかったです。この手作り弁当を
機会に卵焼きを作れるようになったので、とても嬉しいです。

中学生

●自分のできるところを探して一生懸命に作っている姿に、去年
よりも成長を感じました。

●「お弁当ってさ、愛情が入っていると思うんだ」と言っていた言
葉に、本当だなと母も思いました。

小学生保護者

●毎年、好きなおかずを考えるため、だいたい同じようなメニュー
になるのですが、年々できることが増えていくので、成長を感
じやすいです。今年も頑張りました。

●小学校の時から積み重ねてきているので、当日も気負うことな
く自然に取り組むことができました。このような機会がないと、
なかなか自分でお弁当を作ることはないので、とても有意義で
した。

中学生保護者

３
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６

؇Ը׬ÿ˟ഺŢŷıŇŅŷüēԑـ

89

69

39

60

77

56

69

54

8

60

7

89

77

41

63

80

56

74

58

14

64

6

0

20

40

60

80

100

小学生の回答（％）

ԡ㕶 ԡ㕷

Ғ
ႚ
׋
׊
も
の
ב
ண
և
׊

ғ
ო
い
ᆾ
に
ப
֎

Ҕ
ご
ᄫ
ב
෰
֎

ҕ
ご
ᄫ
ב
֣
׀
׊

Җ
։
֊
֙
ב
֣
׀
׊

җ
։
に
֍
׉
Քת

ン
׾
イ
׸
׶

ב
自
ᇀ
֦
ఢ
׊

Ҙ
ऌ
໖
֧
ࡴ
ഽ
に
ఢ
׊

ҙ
ࡴ
෗
֦
։
֊
֙
ב
ࡴ
ᆀ
ఢ
׊

Қ
๺
ᆪ
自
ᇀ
֦
ఢ
׊

қ
ᇦ
ᆋ
け
ב
す
׊

Ҝ
֜
の
໢

94

66

41

66

82

54

72
77

19

71

6

95

66

39

69

81

54

75 75

18

69

5

0

20

40

60

80

100

中学生の回答（％）

ԡ㕶 ԡ㕷

Ғ
ႚ
׋
׊
も
の
ב
ண
և
׊

ғ
ო
い
ᆾ
に
ப
֎

Ҕ
ご
ᄫ
ב
෰
֎

ҕ
ご
ᄫ
ב
֣
׀
׊

Җ
։
֊
֙
ב
֣
׀
׊

җ
։
に
֍
׉
Քת

ン
׾
イ
׸
׶

ב
自
ᇀ
֦
ఢ
׊

Ҙ
ऌ
໖
֧
ࡴ
ഽ
に
ఢ
׊

ҙ
ࡴ
෗
֦
։
֊
֙
ב
ࡴ
ᆀ
ఢ
׊

Қ
๺
ᆪ
自
ᇀ
֦
ఢ
׊

қ
ᇦ
ᆋ
け
ב
す
׊

Ҝ
֜
の
໢

�

―多くの方に守られる子どもたちの楽しい時間― 茅
野
市
の
小
中
学
校
の
給
食･

食
育

　
　

  

～
楽
し
く
た
べ
て
元
気
も
り
も
り
～

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
み
ん
な
で
協
力
し
て
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
作
ろ
う
！
」

そ
ん
な
温
か
い
想
い
で
、
学
校
の
給
食
室
で
は
、
毎
日
心
を
込
め
て
美
味
し
い
給
食
を

作
っ
て
い
ま
す
。

茅野市では、自校給食ならではの
強みを活かし、栄養や安全に配慮
しながら、茅野市産や長野県産の
旬の食材を取り入れた献立作りを
行っています。また、お弁当作りな
ど、ご家庭の協力を得た食育の取
り組みも行っています。
こうした給食や取り組みは、子ども
たちが地元食材や郷土料理の美
味しさとともに、食の大切さや楽し
さを学ぶ機会となっています。
今回の広報ちのでは、そんな茅野
市の給食ができるまでの過程や食
育の様子について特集します。

特 集茅野市の食育
茅野市の食育は、地域の生産者の方や保護者の方など多くの方のご協力によ
り、子どもたちが地元食材や郷土料理の魅力、食の大切さや料理の楽しさを
学べるようになっています。

毎月19日は「元気もりもり食育の日」

地元の食材や郷土料理を美味しく学ぶ

手作り弁当の日 寒天の日

1.寒天を米と炊き込んだり、ハンバーグなどに混ぜたり、和え物、汁
物、デザートなど、各校で工夫を凝らしています！  2.毎年、長野県
寒天水産業加工業協同組合様などから沢山の寒天をご提供してい
ただいています。  3・4.朝収穫したばかりのセルリー。市内生産者の
方に感謝！  5・6.「凍み」を生かした郷土の味。煮物、揚げ物など給
食のレシピのバリエーションは豊富。  7・8.農村女性ネットワークの
皆さんが栽培された伝統野菜の諏訪紅かぶ。酢を入れるときれいな
ピンク色に！  9.塩をおなかに詰めて運ばれてきた、昔はとても貴重
品だった塩いか。

１

10・11.皮引きでひいた大根は早く味がしみ、保存し
た大根もおいしく食べられるスピード料理。  12.のたは
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で、半分潰したごはんにのた（ぬた）をかけています。

茅野市では、毎月１９日を食について考えるきっかけの
日として、給食では地元食材を取り入れたり、郷土料
理を味わえるような工夫をしています！
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― 年に１回児童生徒がお弁当作りにかかわり、そのお弁当を持ってくる日 ―

学校のみんなに聞いてみました！！
お弁当作り　どんなことに取り組みましたか？Q

手作り弁当の感想から

●はじめてたまごやきをつくりました。くるってやるのがむずかし
かったです。
●間がたくさんできてしまったのでくずれてしまったから、こんど
から間をできるだけあけないようにしたいです。

小学生低学年

子どもたちのできることが増え、成長を感じるという感想が多く
聞こえてきます。また、自分や家族のことを想って用意することは、
様々なことに気づく機会になっています。ご家庭の協力は不可欠
ですが、これからも大切にしていきたい食育の一つです。

手作り弁当の日を始めて１４年・・・

セルリーの日

諏訪紅かぶ

塩いか

かきひき大根のたもち

２

３

４
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８

９
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●家族と楽しくお弁当が作れてよかった。ピーマンの肉詰め焼き
が難しかった。
●炊飯器の使い方がわかった。栄養バランスが考えられた。お弁
当を作る大変さが分かった。　

小学生高学年

●お母さんに卵焼きの作り方を教わりながら作りました。特にそ
の中でも一番卵を巻くのが難しかったです。この手作り弁当を
機会に卵焼きを作れるようになったので、とても嬉しいです。

中学生

●自分のできるところを探して一生懸命に作っている姿に、去年
よりも成長を感じました。

●「お弁当ってさ、愛情が入っていると思うんだ」と言っていた言
葉に、本当だなと母も思いました。

小学生保護者

●毎年、好きなおかずを考えるため、だいたい同じようなメニュー
になるのですが、年々できることが増えていくので、成長を感
じやすいです。今年も頑張りました。

●小学校の時から積み重ねてきているので、当日も気負うことな
く自然に取り組むことができました。このような機会がないと、
なかなか自分でお弁当を作ることはないので、とても有意義で
した。

中学生保護者 凍り豆腐
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― 年に１回児童生徒がお弁当作りにかかわり、そのお弁当を持ってくる日 ―

子どもたちのできることが増え、成長を感じるという感想が多く
聞こえてきます。また、自分や家族のことを想って用意することは、

手作り弁当の日を始めて１４年・・・
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食材納品・検収7:45

◀給食に使用する食材が届き、数
量や鮮度などの検品をします。
この日は茅野市で採れた小松菜を
納品していただきました。

▶野菜はすべて人の手で
カットしていきます。

◀下処理室に運ばれた野
菜は流水で3回以上洗浄
し、泥や虫を丁寧に落と
していきます。

魚の検収

▲タイ風唐揚げの下味をつけます。小学校と中
学校では学校給食摂取基準により食べる量が
異なるため、魚の大きさも違います。

調理開始

8:00

10:30

▲魚は一つ一つ丁寧に衣をつけ、油で揚げていき、最後に加熱温度を確認します。

野菜などの下処理が終わると、大きな釡やオーブンで食材を調理して
いきます。副菜や汁物は、小学校と中学校別々の釡で作っています。

▲大きな釡で具材を炒めて味付けをし、加熱温度を確認します。
献立にサラダがある日は、野菜をスチームコンベクションオーブンで加熱し、その後に
真空冷却器で冷却することで、野菜の栄養やうま味がなくならないようにしています。

安心・安全を第一に、子どもたちが盛り
付けやすく食べやすいよう工夫して調理
しています。何よりの願いは、給食の時
間が「楽しかった記憶」として大人にな
っても心に残ることです。これからも、
調理員全員で力を合わせ、おいしい給
食を通じて子どもたちの元気な毎日を支
えていきます。

大人になっても心に残る
「おいしい記憶」を届けたい

配膳

栄養士さんの想い調理員さんの想い

永明小中学校　栄養教諭

豊かなふるさとの味を感じて、
元気で健康に育ってほしい

金井  和恵 さん
かな い かず え

野菜の下処理
本日の献立◎ごはん◎魚のタイ風唐揚げ◎焼き春巻き◎豆乳スープ◎牛乳

12:40
GOAL

●令和８年度の学校給食費（給食費１食あたり） ▶ 小学校：355円　▶ 中学校：420円

問　学஑ੱࡱ課　ੱࡱຳኃ૒　☎72-2101（内線603）

◀切った野菜は、小学校用
と中学校用に分けておき
ます。

！
◀魚も野菜と同様に
数や状態を検品しま
す。肉や魚、卵など
は野菜とは別の専用
の冷蔵庫に運ばれ、
調理されるまで保管
されます。

クラスごとに分ける！
▶順次仕上がった料理を、クラスごとに分
けていきます。

▲具材を炒めてから水分を加えて煮て、調味料等を加えて仕上げていきます。
和風の汁物の日は、こどもたちに食材本来の味を知ってもらうため、だしは煮干し、
鰹節、昆布を使用しています。

小学校の場合 令和８年度から創設された国の給食費負担軽減交付金を活用し、保護者負担を大幅に軽減い
たします。

●給食費の保護者負担について

中学校の場合 昨年度に引き続き、物価高騰対策臨時交付金を活用し、１食あたり６０円の補助をいたします。

今後も楽しい給食時間となるよう、美味しい給食作りに努めていきます。

学校給食費の負担軽減

START

● 魚のタイ風唐揚げ 

● 焼き春巻き

●豆乳スープ 12:20

永
明
小
中

学校
のキッチンを覗き

ま
す
！

と いで よう こ

戸出  陽子 さん

永明小中学校　給食室長

将来ずっと元気で健康に過ごせる「食事
の見本」になるような献立作りを心掛け
ています。給食で「おいしい」や「うれ
しい」といった前向きな気持ちになって
ほしいです。また、美味しくて豊かなふ
るさとの食材をたくさん味わって、子ど
もたちの体や心が健やかに成長してほし
いと願っています。

元気にいただきます!

こどもたちの学校給食ができるまでを覗いてみよう！
～食材の受け取りからいただきますまで～

＝今回は、毎日890食を調理している永明小中学校の給食共同調理場を覗いてみました！！＝ 
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属
諏
訪
高

等
学
校
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
と
吹

奏
楽
部
に
よ
る
発
表
を
含
め
た
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、
開
幕
。

競
技
開
始
の
セ
レ
モ
ニ
ア
ル
ス
タ
ー
ト

で
は
、
野
球
場
前
に
設
置
さ
れ
た

ゲ
ー
ト
を
ラ
リ
ー
カ
ー
が
１
分
間
隔

で
１
台
ず
つ
く
ぐ
り
、
多
く
の
観
客

者
に
見
送
ら
れ
て
発
車
し
ま
し
た
。

市
運
動
公
園
、
ピ
ラ
タ
ス
蓼
科
、

八
个
岳
の
３
エ
リ
ア
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス

テ
ー
ジ
｟Ｓ
Ｓ
｠
と
し
、
S
S
間
を
移

動
す
る
リ
エ
ゾ
ン
に
設
け
ら
れ
た
「リ

エ
ゾ
ン
応
援
ス
ポ
ッ
ト
」
に
は
多
く
の

観
客
が
集
ま
り
、
桜
が
丁
度
見
頃
を

迎
え
た
聖
光
寺
周
辺
で
も
、

ラ
リ
ー

カ
ー
に
手
や
フ
ラ
ッ
グ
を
振
っ
て
エ
ー

ル
を
届
け
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

運
動
公
園
内
に
は
、
「電
動
バ
イ
ク

＆
自
転
車
の
ト
ラ
イ
ア
ル
」
、
「
は
た

ら
く
車
」、
「
ト
ヨ
タ
ガ
ズ
ー
レ
ー
シ
ン

グ
パ
ー
ク
」
、
「ト
ヨ
タ
販
売
店
車
両

展
示
」、
「飲
食
物
販
」
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
車
に
親
し
み
な
が
ら

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

－ Photo report －2026.04.19　[sun]

日
、
「
ト
ヨ
タ
・
ガ
ズ
ー
・
レ
ー

シ
ン
グ
ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
in
八
个
岳

茅
野
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン

会
場
の
茅
野
市
運
動
公
園
に
は
、
関

係
者
や
来
場
者
ら
約
２
万
３
０
０
０

ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
入

�



従来の全体で行うセミナーとは異なり、「実践」はセミナーを受けて終わる起業支援ではありません。
一人ひとりの状況に合わせて“自分だけのロードマップ”を描き、実際に行動しながら進めていくプログラムで
す。SNS等の情報発信セミナーやオンラインを使った課題解決セミナー等も実施し起業伴走もしていきます。

特に本プログラムでは家事・育児・仕事等を行っていく中で、社会のためや自己実現のために前に進もうとして
いる方々を支援しています。そのため個別セッションを中心とした設計にしており、それぞれの生活リズムに合
わせて柔軟に取り組むことが可能です。
課題も進み方も人それぞれだからこそ、現状を整理し、小さく実行し、フィードバックを得る。このサイクルを
繰り返しながら、起業を“現実のもの”にしていきます。

本発表会は、すでに動き出している事業や取り組みの「現在地」を持ち寄り、参加者・行政・ゲストが立場を越え
て関わりながら、その場で次の一手を具体化していく場として実施されました。
当日は��名が登壇し、出店・サービス開始を予定している方など、具体的なアクションや計画を前提とした発
表が行われました。
一方的に発表して終わるのではなく、全員が当事者として関わり、その場でブラッシュアップが進むことで、「次
に何をやるか」が明確になる発表会となりました。

※以下内容は、発表会当日に発表された内容の概要をもとに掲載しています。

誰にも頼れず、心も体もギリギリだった産後の経験。
「母親なんだから自分が頑張ればいい」と思いながらも、
本当は限界だった――その実体験が、清水さんの原点
です。
“孤独な孤育てをなくしたい”という想いから、訪問型産
後ケアや赤ちゃん食堂といった取り組みをスタート。一番
しんどい時期に、直接会いに行き、話を聴き、支える仕
組みをつくっています。
すでに地域での活動も始まっており、単なるアイデアで
はなく「どう届けるか」「どう広げるか」という具体的な
フェーズに入っています。今後は行政や企業との連携も
視野に入れながら、産前から繋がれる支援体制の構築を
目指しています。
「過去の自分のような人を、一人にしない」
その想いが、そのまま事業として形になり始めています。

一
歩
を
踏
み
出
す
現
場 FROM IDEA TO

ACTION

実践-ジッセン-とは？

����年

2月21日
茅野市民館
アトリエホール
にて実施

茅野市女性起業支援プログラム

実践-ジッセン-発表会
発表会の“全体像と舞台裏”を、皆様にお届けします！
����年�月��日、茅野市民館アトリエホールにて
「起業支援プロジェクト〈実践〉発表会」を開催しました！

女性起業支援プログラ
ム特集

“はじめの一歩”のリ
アル

「あの時の自分」を、もう一人もつくらないために。

もともとお菓子作りは好き。でも、「販売したことはない」。
そんな状態から、小林さんの挑戦は始まりました。
今回の発表会に向けて、自らコンセプトを設計し、商品
を開発し、実際に販売イベントを企画・実施。SNSでの
発信も重ねながら、来場導線まで自分でつくり上げてい
きました。
イベント当日は想定を大きく上回る来場があり、用意した
お菓子は早い時間で完売。2日間で200個以上を販売
する結果となりました。
「作るのが好き」から「価値として届ける」へ。
実際に売るところまでやり切ったことで、次の展開に繋が
る具体的な手応えと課題が見えた挑戦となりました。

“好き”を、売るところまでやってみた。

評価される場じゃない。全員が当事者として関わる発表会。

問 茅野市  商工課  工業・産業振興係  72-2101（内線433）

清水亜実 さん

小林あゆみ さん

�� ��



ᆾअஸ၉のࢬ੽を೥֐ている౦ኁ生ঊを౫࣍するとともに、地ࡰ૪అঊตँのた׀、ᆾअஸ၉໴ࣤഓ࿾౫࣍地方ຕ生

፣時交ᆋ金をঊዿし、টኾ౦内の࿷ᇲ့でౚえる،חؕؔء ጴӿӺ²の「টኾ౦،ؔءアムᆋ生ঊࣤ࣍଎」をᄇபします。

౦ኁのॉさんに့しくமႚしていただくた׀、౦ዂസから๺౦ኁのॉさん （፭Ꭼ㕸Ⴉ４月１日時࿾でটኾ౦のഉኁৰ቎

༊ྂにဎᎩのある方） にமႚࢂহ଎ （キס؄） をവ಑ᄇຽします。 மႚࢂহ଎ （キס؄） をዧᇬઅへಏち込ֿことで 「ট

ኾ౦،ؔءアムᆋ生ঊࣤ࣍଎」 をごமႚいただ֐ます。

»மႚࢂহ଎ ӡעס؄Ӣに৘す׊։ኴい஽֚׎

　 টኾ౦൒୿課　

 　☎0266-72-2101（内線４３４・４３㕵）

ภঊࣤ࣍଎ ӡ൒ᆀ଎Ӣのॗጅ

։ኴい஽֚׎๐

ԃ቙ӡԃӶӺӺӺࣅᇀӢ Ԁ቙ӡԀӶӺӺӺࣅᇀӢ

»மႚ対象ೄ

ዧຽ֔׋たமႚࢂহ଎ ӡעס؄Ӣבዧᇬઅ ӡ౦ၾӻӺङ所Ӣַಏ֠込־மႚ

※お౫ᆻいはଵ金のみࡴউமႚとなります。 　※༉ጫの方でもமႚいただ֐ます。

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕴ଈ㕱日時࿾֦টኾ౦のഉኁৰ቎༊ྂにဎᎩのց׊ሑ

※໴ඉ者の方には㕵月ཨപから６月ཨപにか֐টኾ౦からமႚࢂহ଎ （キס؄） をዧຽします。

»மႚሑሓ

౦ၾዧᇬઅӻӺङ所»౪定மႚ場所

6月29日 （月）�9月ӽӺ日 （水）»மႚৼ間

»ภঊࣤ࣍଎ ӡ൒ᆀ଎Ӣに৘す׊։ኴい஽֚׎

　 টኾ൒୿会ਢസ

 　☎0266-72-2800

7月ӻ日 （水）�ӻӼ月ӽӻ日 （木）»利用ৼ間

மႚৼ଺をथ֍てౖ֢た生ঊࣤ࣍଎ （൒ᆀ଎） は௺ᄦპします （11月をያ࿊）。

மႚࢂহ଎ （キס؄） にྩइமႚ৵ሰጡを็֐てありますので、 ྩइமႚ৵ሰの方は、 ྩइமႚ৵

ሰጡへºࡽを਋ႚしてください。৵ሰ者֋௺ᄦპװット෾をྖえた場合はཬ๰となります （おࡴ人ዻ

。（ットのみװ１ ဴ๰者は௺ᄦமႚࢂহ଎ （キס؄） のᄇຽをも֢て༉えさせていただきます。

»ྩइமႚ

Åࡴᆪ֦཭時間໷のັ୵઄ኃב休౱֖֥います。

中小・大型店共通券

ᇓ日 ဘዹՔങ日 日ዹ

টኾ ９時〜１９時まで ೘࠿なし ９時〜１２時まで

টኾࢾ๶ՒটኾඑମՒઈ๖Ւ֠の቎ྎՒමႵઞ༘Ւᇚ༘ՒሟᇓՒሾ౅Ւᴒऎ ９時〜１７時まで ೘࠿なし ೘࠿なし

ዧᇬઅ名
開઄時間

10Ӷ000װ�１ࣅット （15቙ྶり）ᄦპअ६ �ットװ1 1人மႚඑ଺

中小店専用券

»利用࿷ᇲ ೘࠿࿷֧֖֥ဎᎩ֔׋たটኾ౦ၾにց׊࿷ᇲՔಈ઄所

࿷ᇲ့は෹時টኾ൒୿会ਢസホームページで୰開していきます。

。ጥ֋確認できますࡴ࿷ᇲ・ಈ઄സの࠿ードで೘ר਋QRࢌ

Å೘࠿࿷ᇲࡴጥ ӡ׬؞׶Ӣ֮ௗଈ஼ ӡஃሇ֠の㕶ଈ஼Ӣにๆ׉込֦גց׉ます。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺՂՃ-ԳԺՈՍ.ԸՄ.ՄԵՆԱԺԳԸԺ.ԳՃՁӹՄՆԵՁԺՉՁ8

ౄइಃ६　ᅢ֙スؒー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊֋ない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙׋かの者であること。

ຳ஽ኴ஽֚　スؒー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦スؒー׹੤会 （☎82-0606）

֜の໢ ・各੡ਙ೟ኬは、፭Ꭼ㕸Ⴉဗの੡ਙਊ໋にてபい、また、その他は要ஶ・申し合わせಈஶにてಲ౮します。

 ・各੡ਙ೟ኬのඈ఍については、各੡ਙの申込み๐へお問い合わせください。

ᇹᾆᾀׅᴾᒗ᣼市ዮӳ˳Ꮛٻ˟ଐᆉ

੡ਙ೟ኬ ৼ　日 व　場 申込ৼ଺ 申֖込־ՔӨኴ஽֚๐ ֜　の　໢

༒੃
７月㕵日 （日）
㕸時３０ᇀ೥ᆋ
（９時開஬ಠ）

ຳ合໲ࡱ館
(ブת)

6月26日 （金）
１９時

ಈኃઅ　इႶ　૗
☎090-4180-6045
ԏ-ՁԱԺՀ：ԽԱՂՃՉ5406ԽԵԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

申込：ഉസ、 ౳኎、 സ໔、ౄइ೟ኬを਋ႚ
೟ኬ：ࡴᄤཌྷゆ൅シンץルス、ジؚ؀アཌྷゆ൅シンץルス、
小ཨ学生ཌྷゆ൅シンץルス
ンཧዿצッױ （㕺４ᄟ࿘ဗ）

஛ಠ׮؀׻
７月１１日 （土）
９時～

࿍੃場
7月5日 （日）
１７時

੡ਙ੫ँᆪ　平፟
☎080-9564-9865
Ԓԟ：ԸՈՈՄԄӹӹՋՋՋ.ԳԸԺՂՃ.ՂԱԷԱՂՃՈԵՂՂԺՇ.ԺՂԶՃ

ؔックスダブルス
ഷੇダブルス （ตᇠ不問）

׮؀׻ト؊ײ
７月㕵日 （日）
㕸時～

࿍੃場
6月17日 （水）
17時

ጫಈྙ　ࡓဪ　ࢷࡴ
☎090-3440-6327
ԏ-ՁԱԺՀ：ԳՇՈԱ.ՈԱԽԵՉԳԸԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ （ಈኃઅ）

ժཨ学生のᆪի ཨ学生ཌྷ子・൅子 ժࡴᄤのᆪի ・ᄤཌྷ子ࡴ
൅子　ժシ؀アのᆪի シ؀アؔックス
ࢪࢥフトテ؀スルールブックによりײ๗、ଵபのץー؟

എၗ
７月１２日 （日）
１０時～

ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

ဴ日೥ᆋई
ಈኃઅ　小፟
☎090-2917-7782

ဃᎭまたは大会ဴ日会場で೥ᆋ֐ます
ഞ場者はᅢ֙スؒー׹保଩にइႚしていること

ଏၗ
７月２６日 （日）
13時～

ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

ဴ日೥ᆋ
ಈኃઅ　ྙဂ　ూᎤ
☎090-1867-2259

౦内ఓഉ・ఓઌ者およֲ౦内ଏၗクラブࡿ

ؠ՛ؑ՛ء؅
７月２６日 （日）
㕸時～

ຳ合໲ࡱ館
(メイン・תブ)

7月6日 （月）
１７時

ጫಈྙ　ࡓဿ　ࢷየ
☎090-9660-3422
ഉസ：টኾ౦ちの1220-18

ーボールのᆪءフト؅ײ
ཨ学生のᆪ
ーのᆪءィース؅׼ء

ጲඑ੡ਙ場
７月２㕵日 （土）
７時３０ᇀ～

ጲ上੡ਙ場
7月6日 （月）
17時

ಈኃઅ 小平൧ਈ
☎090-1120-0034

೟ኬや申し込み方ሓについては、 ෥ሞጲ上੡ਙ੤会
ホームページにૡఐする大会要ஶで確認してください

ؘ׶׸ؑ
７月25日 （土）
㕸時３０ᇀ～

ຳ合໲ࡱ館
(ブת)

7月19日 （日）
਺๖スؒー׹੤会ಈኃઅ　小平　ฝᄄ
☎090-4153-9584

ඈ఍は、ಈኃઅまでお問い合わせください

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕸ଈ㕱日ࡒଢ଼に಩ப֔׊׋๰ੑ֊׈Ւࢌ਋の֧։׉Ւ

౦ၾ๺ဨᅲ所に։い֥ဨᅲ日ဴ日のဨᅲ೸ፇ時௅בᇥஏ֖

ます。またՒৼ日๶ဨᅲ所のࡴᆪב჋౱֖ます。

಺શ౤ථॴͷ౰೔ͷ౤ථऴྃ࣌ࢢ
Λ̍ࠁ ͢·Γ্͛܁ؒ࣌

変更点1

Լهͷظ೔લ౤ථॴΛഇ͠ࢭ·͢
»ሾ౅地区װט׻؀ؚؔרン״՛　

»ୈဪ地区װט׻؀ؚؔרン״՛

※㕸月１日以ଢ଼は、 টኾ౦ዂസのৼ日๶ဨᅲസ

をごጦዿください。

変更点2

現　行

8月1日以後

7時Ө� 20時

7時 �19時

問　๰ੑ৉ጫ࡙ࡿ会ಈኃઅ　☎７２-２１０１（内線212）

Å಑の㕷ဨᅲ所֮Ւ ဨᅲ日ဴ日のဨᅲ時௅֋

7時֊18׈時ま֦֧֩׉ます。

第４４యମဨᅲസ、 第４㕵ცମဨᅲസ、 第４６ူ๖

ဨᅲസ、 第４７ઘצ沢ဨᅲസ、 第４㕸౷ঠဨᅲസ、

第４９წঔୈဨᅲസ、 第㕵０ᴒऎဨᅲസ

৲ᅚኳʕ଺Цỉጮɥậ

ӏỎ஖ଐЭ৲ᅚ৑ỉ

ɟᢿࡑഥỆếいて

ඈ఍はホームページ（Ԡԡרード）

でご確認ください。

��

ᆾअஸ၉のࢬ੽を೥֐ている౦ኁ生ঊを౫࣍するとともに、地ࡰ૪అঊตँのた׀、ᆾअஸ၉໴ࣤഓ࿾౫࣍地方ຕ生

፣時交ᆋ金をঊዿし、টኾ౦内の࿷ᇲ့でౚえる،חؕؔء ጴӿӺ²の「টኾ౦،ؔءアムᆋ生ঊࣤ࣍଎」をᄇபします。

౦ኁのॉさんに့しくமႚしていただくた׀、౦ዂസから๺౦ኁのॉさん （፭Ꭼ㕸Ⴉ４月１日時࿾でটኾ౦のഉኁৰ቎

༊ྂにဎᎩのある方） にமႚࢂহ଎ （キס؄） をവ಑ᄇຽします。 மႚࢂহ଎ （キס؄） をዧᇬઅへಏち込ֿことで 「ট

ኾ౦،ؔءアムᆋ生ঊࣤ࣍଎」 をごமႚいただ֐ます。

»மႚࢂহ଎ ӡעס؄Ӣに৘す׊։ኴい஽֚׎

　 টኾ౦൒୿課　

 　☎0266-72-2101（内線４３４・４３㕵）

ภঊࣤ࣍଎ ӡ൒ᆀ଎Ӣのॗጅ

։ኴい஽֚׎๐

ԃ቙ӡԃӶӺӺӺࣅᇀӢ Ԁ቙ӡԀӶӺӺӺࣅᇀӢ

மႚ対象ೄ

ዧຽ֔׋たமႚࢂহ଎ ӡעס؄Ӣבዧᇬઅ ӡ౦ၾӻӺङ所Ӣַಏ֠込־மႚ

※お౫ᆻいはଵ金のみࡴউமႚとなります。 　※༉ጫの方でもமႚいただ֐ます。

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕴ଈ㕱日時࿾֦টኾ౦のഉኁৰ቎༊ྂにဎᎩのց׊ሑ

※໴ඉ者の方には㕵月ཨപから６月ཨപにか֐টኾ౦からமႚࢂহ଎ （キס؄） をዧຽします。

மႚሑሓ

౦ၾዧᇬઅӻӺङ所౪定மႚ場所

月 日 （月） 月 日 （水）மႚৼ間

»ภঊࣤ࣍଎ ӡ൒ᆀ଎Ӣに৘す׊։ኴい஽֚׎

　 টኾ൒୿会ਢസ

 　☎0266-72-2800

月 日 （水） 月 日 （木）利用ৼ間

மႚৼ଺をथ֍てౖ֢た生ঊࣤ࣍଎ （൒ᆀ଎） は௺ᄦპします （11月をያ࿊）。

மႚࢂহ଎ （キס؄） にྩइமႚ৵ሰጡを็֐てありますので、 ྩइமႚ৵ሰの方は、 ྩइமႚ৵

ሰጡへºࡽを਋ႚしてください。৵ሰ者֋௺ᄦპװット෾をྖえた場合はཬ๰となります （おࡴ人ዻ

。（ットのみװ１ ဴ๰者は௺ᄦமႚࢂহ଎ （キס؄） のᄇຽをも֢て༉えさせていただきます。

ྩइமႚ

Åࡴᆪ֦཭時間໷のັ୵઄ኃב休౱֖֥います。

中小・大型店共通券

ᇓ日 ဘዹՔങ日 日ዹ

টኾ ９時〜１９時まで ೘࠿なし ９時〜１２時まで

টኾࢾ๶ՒটኾඑମՒઈ๖Ւ֠の቎ྎՒමႵઞ༘Ւᇚ༘ՒሟᇓՒሾ౅Ւᴒऎ ９時〜１７時まで ೘࠿なし ೘࠿なし

ዧᇬઅ名
開઄時間

10Ӷ000װ�１ࣅット （15቙ྶり）ᄦპअ६ �ットװ1 1人மႚඑ଺

中小店専用券

利用࿷ᇲ ೘࠿࿷֧֖֥ဎᎩ֔׋たটኾ౦ၾにց׊࿷ᇲՔಈ઄所

࿷ᇲ့は෹時টኾ൒୿会ਢസホームページで୰開していきます。

。ጥ֋確認できますࡴ࿷ᇲ・ಈ઄സの࠿ードで೘ר਋QRࢌ

Å೘࠿࿷ᇲࡴጥ ӡ׬؞׶Ӣ֮ௗଈ஼ ӡஃሇ֠の㕶ଈ஼Ӣにๆ׉込֦גց׉ます。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺՂՃ-ԳԺՈՍ.ԸՄ.ՄԵՆԱԺԳԸԺ.ԳՃՁӹՄՆԵՁԺՉՁ8

ౄइಃ६　ᅢ֙スؒー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊֋ない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙׋かの者であること。

ຳ஽ኴ஽֚　スؒー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦スؒー׹੤会 （☎82-0606）

֜の໢ ・各੡ਙ೟ኬは、፭Ꭼ㕸Ⴉဗの੡ਙਊ໋にてபい、また、その他は要ஶ・申し合わせಈஶにてಲ౮します。

 ・各੡ਙ೟ኬのඈ఍については、各੡ਙの申込み๐へお問い合わせください。

ᇹᾆᾀׅᴾᒗ᣼市ዮӳ˳Ꮛٻ˟ଐᆉ

੡ਙ೟ኬ ৼ　日 व　場 申込ৼ଺ 申֖込־ՔӨኴ஽֚๐ ֜　の　໢

༒੃
７月㕵日 （日）
㕸時３０ᇀ೥ᆋ
（９時開஬ಠ）

ຳ合໲ࡱ館
(ブת)

6月26日 （金）
１９時

ಈኃઅ　इႶ　૗
☎090-4180-6045
ԏ-ՁԱԺՀ：ԽԱՂՃՉ5406ԽԵԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

申込：ഉസ、 ౳኎、 സ໔、ౄइ೟ኬを਋ႚ
೟ኬ：ࡴᄤཌྷゆ൅シンץルス、ジؚ؀アཌྷゆ൅シンץルス、
小ཨ学生ཌྷゆ൅シンץルス
ンཧዿצッױ （㕺４ᄟ࿘ဗ）

஛ಠ׮؀׻
７月１１日 （土）
９時～

࿍੃場
7月5日 （日）
１７時

੡ਙ੫ँᆪ　平፟
☎080-9564-9865
Ԓԟ：ԸՈՈՄԄӹӹՋՋՋ.ԳԸԺՂՃ.ՂԱԷԱՂՃՈԵՂՂԺՇ.ԺՂԶՃ

ؔックスダブルス
ഷੇダブルス （ตᇠ不問）

׮؀׻ト؊ײ
７月㕵日 （日）
㕸時～

࿍੃場
6月17日 （水）
17時

ጫಈྙ　ࡓဪ　ࢷࡴ
☎090-3440-6327
ԏ-ՁԱԺՀ：ԳՇՈԱ.ՈԱԽԵՉԳԸԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ （ಈኃઅ）

ժཨ学生のᆪի ཨ学生ཌྷ子・൅子 ժࡴᄤのᆪի ・ᄤཌྷ子ࡴ
൅子　ժシ؀アのᆪի シ؀アؔックス
ࢪࢥフトテ؀スルールブックによりײ๗、ଵபのץー؟

എၗ
７月１２日 （日）
１０時～

ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

ဴ日೥ᆋई
ಈኃઅ　小፟
☎090-2917-7782

ဃᎭまたは大会ဴ日会場で೥ᆋ֐ます
ഞ場者はᅢ֙スؒー׹保଩にइႚしていること

ଏၗ
７月２６日 （日）
13時～

ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

ဴ日೥ᆋ
ಈኃઅ　ྙဂ　ూᎤ
☎090-1867-2259

౦内ఓഉ・ఓઌ者およֲ౦内ଏၗクラブࡿ

ؠ՛ؑ՛ء؅
７月２６日 （日）
㕸時～

ຳ合໲ࡱ館
(メイン・תブ)

7月6日 （月）
１７時

ጫಈྙ　ࡓဿ　ࢷየ
☎090-9660-3422
ഉസ：টኾ౦ちの1220-18

ーボールのᆪءフト؅ײ
ཨ学生のᆪ
ーのᆪءィース؅׼ء

ጲඑ੡ਙ場
７月２㕵日 （土）
７時３０ᇀ～

ጲ上੡ਙ場
7月6日 （月）
17時

ಈኃઅ 小平൧ਈ
☎090-1120-0034

೟ኬや申し込み方ሓについては、 ෥ሞጲ上੡ਙ੤会
ホームページにૡఐする大会要ஶで確認してください

ؘ׶׸ؑ
７月25日 （土）
㕸時３０ᇀ～

ຳ合໲ࡱ館
(ブת)

7月19日 （日）
਺๖スؒー׹੤会ಈኃઅ　小平　ฝᄄ
☎090-4153-9584

ඈ఍は、ಈኃઅまでお問い合わせください

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕸ଈ㕱日ࡒଢ଼に಩ப֔׊׋๰ੑ֊׈Ւࢌ਋の֧։׉Ւ

౦ၾ๺ဨᅲ所に։い֥ဨᅲ日ဴ日のဨᅲ೸ፇ時௅בᇥஏ֖

ます。またՒৼ日๶ဨᅲ所のࡴᆪב჋౱֖ます。

಺શ౤ථॴͷ౰೔ͷ౤ථऴྃ࣌ࢢ
Λ̍ࠁ ͢·Γ্͛܁ؒ࣌

変更点1

Լهͷظ೔લ౤ථॴΛഇ͠ࢭ·͢
»ሾ౅地区װט׻؀ؚؔרン״՛　

»ୈဪ地区װט׻؀ؚؔרン״՛

※㕸月１日以ଢ଼は、 টኾ౦ዂസのৼ日๶ဨᅲസ

をごጦዿください。

変更点2

現　行

8月1日以後

7時Ө� 20時

7時 �19時

問　๰ੑ৉ጫ࡙ࡿ会ಈኃઅ　☎７２-２１０１（内線212）

Å಑の㕷ဨᅲ所֮Ւ ဨᅲ日ဴ日のဨᅲ時௅֋

7時֊18׈時ま֦֧֩׉ます。

第４４యମဨᅲസ、 第４㕵ცମဨᅲസ、 第４６ူ๖

ဨᅲസ、 第４７ઘצ沢ဨᅲസ、 第４㕸౷ঠဨᅲസ、

第４９წঔୈဨᅲസ、 第㕵０ᴒऎဨᅲസ

৲ᅚኳʕ଺Цỉጮɥậ

ӏỎ஖ଐЭ৲ᅚ৑ỉ

ɟᢿࡑഥỆếいて

ඈ఍はホームページ（Ԡԡרード）

でご確認ください。



ᆾअஸ၉のࢬ੽を೥֐ている౦ኁ生ঊを౫࣍するとともに、地ࡰ૪అঊตँのた׀、ᆾअஸ၉໴ࣤഓ࿾౫࣍地方ຕ生

፣時交ᆋ金をঊዿし、টኾ౦内の࿷ᇲ့でౚえる،חؕؔء ጴӿӺ²の「টኾ౦،ؔءアムᆋ生ঊࣤ࣍଎」をᄇபします。

౦ኁのॉさんに့しくமႚしていただくた׀、౦ዂസから๺౦ኁのॉさん （፭Ꭼ㕸Ⴉ４月１日時࿾でটኾ౦のഉኁৰ቎

༊ྂにဎᎩのある方） にமႚࢂহ଎ （キס؄） をവ಑ᄇຽします。 மႚࢂহ଎ （キס؄） をዧᇬઅへಏち込ֿことで 「ট

ኾ౦،ؔءアムᆋ生ঊࣤ࣍଎」 をごமႚいただ֐ます。

»மႚࢂহ଎ ӡעס؄Ӣに৘す׊։ኴい஽֚׎

　 টኾ౦൒୿課　

 　☎0266-72-2101（内線４３４・４３㕵）

ภঊࣤ࣍଎ ӡ൒ᆀ଎Ӣのॗጅ

։ኴい஽֚׎๐

ԃ቙ӡԃӶӺӺӺࣅᇀӢ Ԁ቙ӡԀӶӺӺӺࣅᇀӢ

மႚ対象ೄ

ዧຽ֔׋たமႚࢂহ଎ ӡעס؄Ӣבዧᇬઅ ӡ౦ၾӻӺङ所Ӣַಏ֠込־மႚ

※お౫ᆻいはଵ金のみࡴউமႚとなります。 　※༉ጫの方でもமႚいただ֐ます。

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕴ଈ㕱日時࿾֦টኾ౦のഉኁৰ቎༊ྂにဎᎩのց׊ሑ

※໴ඉ者の方には㕵月ཨപから６月ཨപにか֐টኾ౦からமႚࢂহ଎ （キס؄） をዧຽします。

மႚሑሓ

౦ၾዧᇬઅӻӺङ所౪定மႚ場所

月 日 （月） 月 日 （水）மႚৼ間

»ภঊࣤ࣍଎ ӡ൒ᆀ଎Ӣに৘す׊։ኴい஽֚׎

　 টኾ൒୿会ਢസ

 　☎0266-72-2800

月 日 （水） 月 日 （木）利用ৼ間

மႚৼ଺をथ֍てౖ֢た生ঊࣤ࣍଎ （൒ᆀ଎） は௺ᄦპします （11月をያ࿊）。

மႚࢂহ଎ （キס؄） にྩइமႚ৵ሰጡを็֐てありますので、 ྩइமႚ৵ሰの方は、 ྩइமႚ৵

ሰጡへºࡽを਋ႚしてください。৵ሰ者֋௺ᄦპװット෾をྖえた場合はཬ๰となります （おࡴ人ዻ

。（ットのみװ１ ဴ๰者は௺ᄦமႚࢂহ଎ （キס؄） のᄇຽをも֢て༉えさせていただきます。

ྩइமႚ

Åࡴᆪ֦཭時間໷のັ୵઄ኃב休౱֖֥います。

中小・大型店共通券

ᇓ日 ဘዹՔങ日 日ዹ

টኾ ９時〜１９時まで ೘࠿なし ９時〜１２時まで

টኾࢾ๶ՒটኾඑମՒઈ๖Ւ֠の቎ྎՒමႵઞ༘Ւᇚ༘ՒሟᇓՒሾ౅Ւᴒऎ ９時〜１７時まで ೘࠿なし ೘࠿なし

ዧᇬઅ名
開઄時間

10Ӷ000װ�１ࣅット （15቙ྶり）ᄦპअ६ �ットװ1 1人மႚඑ଺

中小店専用券

利用࿷ᇲ ೘࠿࿷֧֖֥ဎᎩ֔׋たটኾ౦ၾにց׊࿷ᇲՔಈ઄所

࿷ᇲ့は෹時টኾ൒୿会ਢസホームページで୰開していきます。

。ጥ֋確認できますࡴ࿷ᇲ・ಈ઄സの࠿ードで೘ר਋QRࢌ

Å೘࠿࿷ᇲࡴጥ ӡ׬؞׶Ӣ֮ௗଈ஼ ӡஃሇ֠の㕶ଈ஼Ӣにๆ׉込֦גց׉ます。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺՂՃ-ԳԺՈՍ.ԸՄ.ՄԵՆԱԺԳԸԺ.ԳՃՁӹՄՆԵՁԺՉՁ8

»ౄइಃ६　ᅢ֙スؒー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊֋ない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙׋かの者であること。

»ຳ஽ኴ஽֚　スؒー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦スؒー׹੤会 （☎82-0606）

»֜の໢ ・各੡ਙ೟ኬは、፭Ꭼ㕸Ⴉဗの੡ਙਊ໋にてபい、また、その他は要ஶ・申し合わせಈஶにてಲ౮します。

 ・各੡ਙ೟ኬのඈ఍については、各੡ਙの申込み๐へお問い合わせください。

ᇹᾆᾀׅᴾᒗ᣼市ዮӳ˳Ꮛٻ˟ଐᆉ
　ᅢ֙スؒー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊֋ない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙׋かの者であること。

੡ਙ೟ኬ ৼ　日 व　場 申込ৼ଺ 申֖込־ՔӨኴ஽֚๐ ֜　の　໢

༒੃
７月㕵日 （日）
㕸時３０ᇀ೥ᆋ
（９時開஬ಠ）

ຳ合໲ࡱ館
(ブת)

6月26日 （金）
１９時

ಈኃઅ　इႶ　૗
☎090-4180-6045
ԏ-ՁԱԺՀ：ԽԱՂՃՉ5406ԽԵԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

申込：ഉസ、 ౳኎、 സ໔、ౄइ೟ኬを਋ႚ
೟ኬ：ࡴᄤཌྷゆ൅シンץルス、ジؚ؀アཌྷゆ൅シンץルス、
小ཨ学生ཌྷゆ൅シンץルス
ンཧዿצッױ （㕺４ᄟ࿘ဗ）

஛ಠ׮؀׻
７月１１日 （土）
９時～

࿍੃場
7月5日 （日）
１７時

੡ਙ੫ँᆪ　平፟
☎080-9564-9865
Ԓԟ：ԸՈՈՄԄӹӹՋՋՋ.ԳԸԺՂՃ.ՂԱԷԱՂՃՈԵՂՂԺՇ.ԺՂԶՃ

ؔックスダブルス
ഷੇダブルス （ตᇠ不問）

׮؀׻ト؊ײ
７月㕵日 （日）
㕸時～

࿍੃場
6月17日 （水）
17時

ጫಈྙ　ࡓဪ　ࢷࡴ
☎090-3440-6327
ԏ-ՁԱԺՀ：ԳՇՈԱ.ՈԱԽԵՉԳԸԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ （ಈኃઅ）

ժཨ学生のᆪի ཨ学生ཌྷ子・൅子 ժࡴᄤのᆪի ・ᄤཌྷ子ࡴ
൅子　ժシ؀アのᆪի シ؀アؔックス
ࢪࢥフトテ؀スルールブックによりײ๗、ଵபのץー؟

എၗ
７月１２日 （日）
１０時～

ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

ဴ日೥ᆋई
ಈኃઅ　小፟
☎090-2917-7782

ဃᎭまたは大会ဴ日会場で೥ᆋ֐ます
ഞ場者はᅢ֙スؒー׹保଩にइႚしていること

ଏၗ
７月２６日 （日）
13時～

ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

ဴ日೥ᆋ
ಈኃઅ　ྙဂ　ూᎤ
☎090-1867-2259

౦内ఓഉ・ఓઌ者およֲ౦内ଏၗクラブࡿ

ؠ՛ؑ՛ء؅
７月２６日 （日）
㕸時～

ຳ合໲ࡱ館
(メイン・תブ)

7月6日 （月）
１７時

ጫಈྙ　ࡓဿ　ࢷየ
☎090-9660-3422
ഉസ：টኾ౦ちの1220-18

ーボールのᆪءフト؅ײ
ཨ学生のᆪ
ーのᆪءィース؅׼ء

ጲඑ੡ਙ場
７月２㕵日 （土）
７時３０ᇀ～

ጲ上੡ਙ場
7月6日 （月）
17時

ಈኃઅ 小平൧ਈ
☎090-1120-0034

೟ኬや申し込み方ሓについては、 ෥ሞጲ上੡ਙ੤会
ホームページにૡఐする大会要ஶで確認してください

ؘ׶׸ؑ
７月25日 （土）
㕸時３０ᇀ～

ຳ合໲ࡱ館
(ブת)

7月19日 （日）
਺๖スؒー׹੤会ಈኃઅ　小平　ฝᄄ
☎090-4153-9584

ඈ఍は、ಈኃઅまでお問い合わせください

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕸ଈ㕱日ࡒଢ଼に಩ப֔׊׋๰ੑ֊׈Ւࢌ਋の֧։׉Ւ

౦ၾ๺ဨᅲ所に։い֥ဨᅲ日ဴ日のဨᅲ೸ፇ時௅בᇥஏ֖

ます。またՒৼ日๶ဨᅲ所のࡴᆪב჋౱֖ます。

಺શ౤ථॴͷ౰೔ͷ౤ථऴྃ࣌ࢢ
Λ̍ࠁ ͢·Γ্͛܁ؒ࣌

変更点1

Լهͷظ೔લ౤ථॴΛഇ͠ࢭ·͢
»ሾ౅地区װט׻؀ؚؔרン״՛　

»ୈဪ地区װט׻؀ؚؔרン״՛

※㕸月１日以ଢ଼は、 টኾ౦ዂസのৼ日๶ဨᅲസ

をごጦዿください。

変更点2

現　行

8月1日以後

7時Ө� 20時

7時 �19時

問　๰ੑ৉ጫ࡙ࡿ会ಈኃઅ　☎７２-２１０１（内線212）

Å಑の㕷ဨᅲ所֮Ւ ဨᅲ日ဴ日のဨᅲ時௅֋

7時֊18׈時ま֦֧֩׉ます。

第４４యମဨᅲസ、 第４㕵ცମဨᅲസ、 第４６ူ๖

ဨᅲസ、 第４７ઘצ沢ဨᅲസ、 第４㕸౷ঠဨᅲസ、

第４９წঔୈဨᅲസ、 第㕵０ᴒऎဨᅲസ

৲ᅚኳʕ଺Цỉጮɥậ

ӏỎ஖ଐЭ৲ᅚ৑ỉ

ɟᢿࡑഥỆếいて

ඈ఍はホームページ（Ԡԡרード）

でご確認ください。
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ỼỼỿὅἃỶἀἁ ίཎٳܭஹဃཋὸ をᬝᨊしましỢạ

ˋԧᾇࡇ࠰ẅᠾעỉ᝹͈૰情報

ኴ　ৄ੩ड　ৄ੩ᇱ๺૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡၾ๦ ӼԀӽӢ　　

ԏӷՁԱԺՀ ӱ ԽԱՂԽՍՃԊԳԺՈՍӸԳԸԺՂՃӸՀԷӸԻՄ

ỴἳἼỽἉἿἤἚἼをᬝᨊしましỢạ
ኴ　ৄ੩ड　୰॔ࢸภ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻӡၾ๦ӼԀӾՔӼԀӿӢ　

ኴ　Ⴚ઄࡙員वಈኃઅ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡၾ๦ ӾӾӼӢ

ኴ　Ⴚ઄࡙員वಈኃઅ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡၾ๦ ӾӾӼӢ

ˋԧᾇࡇ࠰ᴾᠾ˺ಅ೅แі᝹Ὁೞ఺˺ಅ೅แ૰᣿

ǪǪǭȳǱǤǮǯƷཎࣉ

・ 。スؗスにಉた૛ඡの࣯නいचをఝかせるר

・ चֲらの๐༾には不ਊ໋な׫ף׫ף֋４～㕵つある。

・ ጃは఍ྙいへらඡで、 ௠ଭからሐಽඡに生える。

・ ੫෣なᄣත፛でఓ጖೟の生ໍ場സを༧い、 生໺૩に

。੽をਸぼすࢬ࠵

ᬝᨊ૾ඥ

・ ོႥにᄌき೘る。 ஃᄧࡗに生ࡱしている場合は地上ᆪ

をঢり೘る。

・ 翌Ⴉ以வも೟子のᄇमや௠૮からの௺生֋みら׋なく

なるまで૫໗する。

・ ఢ઄時の土඙かくጞをᅊ֐、 ቖ׀኱す。

ϼЎ૾ඥ

પൊしたןןキンצイףクは、 ೟子や௠など֋ഞないよ

うቹᇘできるؔש༂などにႚ׋てେらし、 Ⴍえるؔשと

してശᇀする。

※ၟ࿊॒጖生ᆾは生きたままࢥᄚすること֋ମ໋ઔ౱さ

。ています׋

॒጖生ᆾሓにより、 生໺૩や、 Ⴚ፟水ౌ઄、 人の生ঊにࢬ࠵੽をਸぼすおそ׋֋あるとして、 ౪࿊さ׋た生きᆾや

ඬᆾです。 ఃთやಆࡱなどはମ໋ઔ౱さ׋ています。

ၟ定॒጖ภᆾ֧֮

ၟ྇やપൊ方ሓなどの

ඈ఍はটኾ౦のホーム

ページをごጥください。

»各ఢ઄のඈ఍については࡙༛時に確認してください。

»※のఢ઄については㕵Ա未ተ２আໃ

»上਋金ॽは、 ኬࡊとします。 ほ場ඞଉ(ఢ઄のႍ࡟、 土ಱ、

大小့)によりइଲできます。

»Ⴍፍअ६のࢬ੽については、 ຖ方のᎭし合いによりྔธし

てください。

ϋܾ ௗႩဗのႺఢ઄ᅮമ᎕ྡྷと৿ॅఢ઄ᅮമፍ金֋、

Ⴚ઄࡙ࡿ会でଂまりました。 ᎕ྡྷやፍ金の౫ᆻい

の఑はౄணにしてください。

ᄤఢ઄᎕ྡྷはଡ最࿃ྡྷ金にമ੐していࡴఢ・ᄂఢのࡸ«

ます。

»ຶঢりはঢᆻ৿・Ⴍፍ༉့を৞みます。

»ඳಈは、 ఢ઄者のᆟ༶としています。

»１日ဴたりಲ᎕။時間㕸時間をৰമとしています。

»ほ場ඞଉ့֋࠵い場合は、 ੤ਢしてᇠထআໃፍ金として

ください。

»Ⴍፍअ६のࢬ੽については、 ຖ方のᎭし合いによりྔธ  

してください。

ժႺఢ઄ᅮമ᎕ྡྷ ӡ㕱日㕸時間Ӣի

ժ৿ॅఢ઄ᅮമፍઞ ӡ㕱㕰ח՛ဴؠた׉Ӣի

»Ⴚዿ地ጦዿ集့ู້ු૱ब （ཨ間৉ጫଚ็࿊）、 Ⴚ地ጦዿ集ู૱ब （ጦዿଚ็࿊） による

፭Ꭼ㕸Ⴉ３月ቨ時࿾でྡྷ༃ೊ֋ついているႺ地֋໴ඉ

»10㖔（1Ӷ000Ӈ） あたり、 １Ⴉ間の金ॽ

»్ഞしたྡྷፍを౟ಾୖႚし100ࣅ༳ࡔとした

»ᆾႶによる༃ೊはൊく

»ౚዿ༃ೊ （ኅൌによる༃ೊ） はൊく

»Ⴚ઄ዿ౮็はൊく

ϋܾ

቎ගሇ֮ ՞ኬࡊ՟ ֧֖֥ౄணに֖֥いただ֌Ւಲ఑にྡྷೊፍ็ב定す׊場஽に֮ဴಈೄ間֦ഋᇀ੤ਢ֖֥֎だ֔い

ྡྷઞ ӡӻ時間ցた׉Ӣ

ఢՔᄂఢࡸ ᄤఢ઄ࡴ 1Ӷ061ࣅ

ຶঢ׉ ૧ᄢ৉ጫఢ઄ 1Ӷ900ࣅ

ऐ ೩ せん࿊ఢ઄ 1Ӷ590ࣅ

ఢ઄の೟፬

ఢ઄の೟፬ ፍ ઞ ࿤ ጅ

஢ ਍ ӡࡸఢՔᄂఢӢ 8Ӷ３00ࣅ
トラクターとآータ؟ー
12ӂ஢਍をᅮമ※

༉֊֌
ӡࡴᄮՔႏᄮ֧も㕵ԱቴተআໃӢ

8Ӷ㕸00ࣅ トラクターと༉かきآ؄ー※

૧ဇ׉ఢ઄㕱㖠ցた׉ ࣅ82

ဂඬևఢ઄ 12Ӷ000ࣅ
ဂඬえ৿ඬえᆋ֐のみ※

໊ඞ౮ᅆဂඬえ1Ӷ000ࣅໃ
（ᅆፍ༉ᇠ）

ঢ೘ఢ઄ ӡ؅イン׵՛Ӣ 12Ӷ300ࣅ ଅ໏ֱも৞ֿ

༨ைఢ઄ ӡ؄՛ベ״׮՛Ӣ 11Ӷ100ࣅ 生༨ 20²ໃ

ᅆፍైᆑ ӡైᆑの־Ӣ 4Ӷ000ࣅ ライムײアー・ブآードキؘスター

ン؅インר 24Ӷ800ࣅ
ン؅インঢりר
ኲᄚႚਸֲଅ໏ֱもはᇠထ

（༳ࡔ ： （ࣅ

ଵੳ地ኬ ྔ௮ၾዴ ֠ の ਺ ๖ ᇚ ༘
ሟ ᇓ
ሟᇓ๜

ઈ ๖ ๜ ኾ ઞ ༘ ୈ ဪ ሾ ౅ ౦ၾᇓઍ

最ஸॽ 15Ӷ000 16Ӷ200 23Ӷ300 10Ӷ000 11Ӷ600 7Ӷ100 11Ӷ400 100Ӷ000 24Ӷ325

平ઍ 2Ӷ800 5Ӷ400 2Ӷ800 3Ӷ000 2Ӷ700 2Ӷ400 3Ӷ200 4Ӷ800 3Ӷ388

最࿃ॽ 500 500 500 500 500 500 300 300 450

ଉ෾ ０ଉ

最ஸॽ 15Ӷ000 10Ӷ000 40Ӷ000 20Ӷ000 8Ӷ000 12Ӷ900 10Ӷ000 22Ӷ900 17Ӷ350

平ઍ 4Ӷ100 3Ӷ700 3Ӷ000 3Ӷ300 1Ӷ900 11Ӷ000 2Ӷ300 3Ӷ700 4Ӷ125

最࿃ॽ 1Ӷ000 700 200 1Ӷ000 500 10Ӷ000 200 500 1Ӷ763

ଉ෾ ０ଉ 68ଉ 42ଉ 255ଉ 65ଉ 80ଉ 3ଉ 63ଉ 29ଉ

160ଉ 153ଉ 219ଉ 265ଉ 165ଉ 34ଉ 211ଉ 311ଉ

ဂ
ӡ૱ӱӻӶӿӻԂଉӢ

ᄂ
ӡ૱ӱԀӺӿଉӢ

ቚႩ、アメנ؟シآ؇ト؟֋໣くᄇ生しています。ᅇ॔の४大をሻぐには、ວৼのᄇ見とપൊ֋大โです。各家࿍などでᄇ

生したアメנ؟シآ؇ト؟のપൊにご੤፛ください。

※ሻൊ、પൊは೩木のസዛ者の฽႞であり、౦では౦ዛ地以॒でのપൊはப て֢いません。଼人でપൊしていただくか、   

ྞไ๔኷઄者にごࡕጘください。

ǢȡȪǫǷȭȒȈȪƱƸä

॒጖೟のय （ס） のࡴ೟です。ၣはありません֋、ᄣත፛֋ᅋඛに੫く、ዲ཰は集ཆでඬᆾをඳいனらしてしまいます。 ዲ

཰のᄇ生時ৼは７～㕸月と９～１０月（ਂ୭によ て֢ᇥ၌） のႩ２षです。

ଔ஖ႆᙸưቇҥᬝᨊ

ጟからかえ֢た֯かりのዲ཰は、წいኦඡのຩをఢりૌ生しているのでዴ࡟にᄇ見できます。でき֯׋その時ৼにஸ౰โ

りؔת؅などでຩኦごと౰ጃをโり೘り、ዲ཰を၃みつֵすか、ごみ༂にႚ׋てႭえるごみとしてഞしてください。このཌ

ॎではዄఒをైᆑしてもዄఒ֋ྞไዲ཰にかからないた׀、あまり୲ऐ֋ありません。

ᕤд૝ࠋƴǑǔᬝᨊ

ຩኦからᇀైしてしまうと１ᅚ֙つપൊするのは大ᇥなので、ዄఒైᆑでપൊするしかありません。 最৳りのᄦპ࿷にご

ະཎください。ైᆑにあた て֢は、ౚዿ๊ነി့をよくၥみ、፥ไするഉኁ့へのಈ๶೮ཐをப֢たうえで、ዄఒのᅌై

ሻ౱に཯࡝しな֋らಲ౮してください。

ᐯЎưᬝᨊưƖƳƍ場ӳƸä

൯ၣ・່園・॔཰પൊなどの઄者にྞไごະཎください。

※アメנ؟シآ؇ト؟にはၣ֋ないので人への॔はありません֋、઱き家やપൊをしない家の࿍などからᇀైしたアメנ؟

シآ؇ト؟֋፥家にࡤり、トラブルとなるન情֋໣く৳せら׋ます。 ഞ጖るだ֐ວৼપൊを඾֋֐まし׆う。

ၟ࿊॒጖生ᆾに౪࿊さ׋ているןןキンצイףク֋টኾ౦内で確認さ׋ています。もし࿍๐などで見か֐たらપൊしてい

ただき、४大ሻ౱にご੤፛ください。
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申込Քኴ ଌஅ֤֎׉෮ුड ӡଌஅ৉ጫװン״՛ၾӢ　ɨԂӼӷӺӻӺӿ 申込Քኴ ଌஅ֤֎׉෮ුड ӡଌஅ৉ጫװン״՛ၾӢ　ɨԂӼӷӺӻӺӿ ኴ ৄ੩ड　୰॔ࢸภ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡၾ๦㕲㕶㕴Ք㕲㕶㕵Ӣ

申込Քኴ ଌஅ֤֎׉෮ුड ӡଌஅ৉ጫװン״՛ၾӢ　ɨԂӼӷӺӻӺӿ 申込Քኴ ଌஅ֤֎׉෮ුड ӡଌஅ৉ጫװン״՛ၾӢ　ɨԂӼӷӺӻӺӿ

Ɠჷ
ǒƤ

Ɠჷ
ǒƤ

ピックアップ情報

Ɠჷ
ǒƤ

Ǥș
ȳȈ

ˋԧᾇࡇ࠰
ᐂầỮ集ׇ౨ᚮٻ

ˋԧᾇࡇ࠰ᴾᏎầỮ౨ᚮ

Ɠჷ
ǒƤ

Ɠჷ
ǒƤ
ኴ එऀ෯ၗड　੉෯ࡥಏ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡၾ๦㕶㕶㕶Ӣ

᣼໲ẨỊҾЩᅠഥỂすʐầỮἰὅἴἂἻἧỵ౨ᚮ ૰ྸᜒࡈӖᜒᎍ募集 ൦ᢊἳὊἑὊỉӕụஆả

ᝋݣ ౚዿ水ፘ૱໐ዿのメーターの೘໼え໴ඉの方

ƦƷ˂ 上ऀ水ၗ課や઄者の኎をかたり、 ᅉዿをษਿする

などの࠵ಱなபࡡにはく׋ぐ׋もご཯࡝ください。

ϋܾ 水ၗメーターは、 ૱ፘሓでዛ୲ৼ଺֋㕸Ⴉと࿊

、ており׋ら׀ 上ऀ水ၗ課ではዛ୲ৼ଺๶にメー

ターの೘໼えをಲ౮しています。

メーターの೘໼え໴ඉとなるお༔には、 キでס؄

のごࡎ内ଢ଼、 上ऀ水ၗ課֋೘໼を࡙༛した୿ಈ

࿷֋おౙいします。

なお、 ೘໼えに૒るᅉዿのᆟ༶はご֕いません。

メーター೘໼えの఑は、ご不ᇬをおか֐します֋、

ごጫशとご੤፛をお৪いします。

౨௹ϋܾ ムによるԧ線ଙ௮כ؟؅

ᝋݣ 35歳～７９歳の方

（൨Ꭼ22Ⴉ4月2日から平ถ4Ⴉ4月1日生ま׋）

ԀଈӼӿ日ӡኪӢ　㕱㕰時⿤ฝ୙ଐ଺

૰ྸӸ ၶ႕と؟آװの؉ී؟Ꮿ、ࣜ┛ؒトフ、ቧཥؔル

ク؟ױー

場৑ টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター

૰᣿ １人 ３００ࣅ

ਤƪཋ 、ンآ،ם ూॳᆑ、 ᅤ਋ભ、 ᆾࢃ

ဎᡂ૾ඥ 㕵月２０日 （水）〜６月１７日 （水） までに、おဃᎭ

または申込フמーム （Ԡԡרード） からお申し込

みください。

Ճܭ 20኎

ᝋݣ টኾ౦ఓഉ、 ఓઌの方

ሓጳƜ჋৾ᆾのኾ॒൲ਯƤbମ໋ઔ౱ƊǁƛŹます

ન情Ɓ৳ƐƾǁƛŹます

ժ፯॒֧֖֥Ⴁ֥׋׈׀い׊൲ਯի

»Ⴚ઄のた׀にやֿをၜないもの

»ఆ॔のያሻ、਼ࣤ໴పまたはᆲ੊のた׀

にᅢ要なもの

»どんど൲き、キؘン،フזイؙーなど地ࡰ

பಈなど

ժვፄ፯ի

（１） ᆭのೕい日の๰༖ （２） ൲ਯᆾのথອ

（３） ൲ਯᆾを小ᇀ֐にする （４） ೮ᇩのഉ༔に೮ཐする

（㕵） ໳ᅆँやႭえるごみとしてのശᇀ

場৑ টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター

ଐ଺ 㕹ଈ㕱㕸日ӡઞӢՒ㕲㕴日ӡኪӢՒӼӿ日ӡઞӢՒ㕲㕸日ӡଈӢՒ

㕲㕹日ӡऔӢՒ㕳㕰日ӡ෯Ӣ

㕷時㕳㕰ᇀ⿤㕱㕰時

ƦƷ˂ ௗႩဗからᅸࢇでಲ౮するࡧ֋んଙෑ כ؟؅）

ムଙ௮） ֋なくなりました。

ଌஅ৉ጫװンターでಲ౮するଙෑをお೥֐くだ

さい。

上਋問合せ๐までおဃᎭ、 または申込フמー

ム （Ԡԡרード） からお申し込みください。

ဎᡂ૾ඥ

ᐯࠁ᝟ਃ᫇ 㕵００ࣅ

౨௹ϋܾ ᇬ๠ଆᄗࣤ

ƦƷ˂ ・お申込みいただたくと、 ଙ௮ዴ৯֋ಛ༔へዧຽ  

さ׋ます。

・地区に৘わら֙ごဒ合のよい場സ へご࿓ഞくだ 

さい。

上਋問合せ๐までおဃᎭ、 または

申込フמーム （Ԡԡרード） からお

申し込みください。

ဎᡂ૾ඥ

ᐯࠁ᝟ਃ᫇ ࣅ２００

ᝋݣ ３㕵歳以上 （平ถ４Ⴉ４月１日までに生ま׋た方）

ဎᡂ᝻఍ሁ

以ऀのඞଉをすָてተたしているᅢ要֋あります。
Ғ৻に၍居、 または၍居しようとする親族֋いる方 （ただし、

。਴は༳ිႚ居ईႷث࠸ーؒラスרンת また、 小ఘཆ地に଺
り、 ஸ፼者やඏ॔者့の場合は༳ිႚ居ईႷです。）

ғฌ໷の合૱月೭֋、 １㕵ቮ㕸๑ࣅ以ऀの方。 ただし、 ஸ፼者ฌ
໷・ඏ॔者ฌ໷・ཨ学஑໘઄までの子֋いるฌ໷့は２１ቮ４
๑ࣅ以ऀの方、 をྖࣅ਴ཆ地は１㕵ቮ㕸๑ث࠸ーؒラスרンת
え３㕸ቮ７๑ࣅ以ऀの方

Ҕഉ༔に௘֢ていること֋ነらかな方
ҕ౦内に居ഉさ׋ている方、 または౦内にઌኃ場സをዛする方
Җ౦ྎ໠ฯを໾Ⴖしていない方
җ቎人ቦは৻に၍居、 ೓しくは၍居しようとする方֋ሯ፛ཆࡿ

でない方

λއᛟଢȷਁᢠ˟

টኾ౦ࢪഉ༔็མਸֲ৉ጫඞ፯により๰ணします。

なお、 申込者໣෾の場合はཬ๰となります。

日時 ԀଈӼӿ日ӡኪӢ　㕱㕰時⿤

場所　টኾ౦ዂസ7ॎ　705会ਢಬ　

市փ˰ܡὉἇὅἅὊἯἻἋଖὈɯׇעỉλއᎍ募集
ኴ　ဒ౦૱बड　ഉ༔૒　ɨԁӼӷӼ㕱㕰㕱 ӡၾ๦Ө㕵㕳ԁӢ

※ᅳの見方：間೘りの෾ಌはᆪࣴ෾、 「㕽㖄」 はダイ؀ンץキッ׶ン、 「㖒」 はጏಬ （ᆭᎎᆋ）　

ཆ地名 ଔ็Ⴉဗ ஓ່ 間೘׉ ᇻആ୅෾ ऌྡྷ

ֱ֯りث਴ཆ地 Aိ 平ถ７Ⴉ ໵火 3DKY １ॎ ２୅ 20Ӷ00029～ࣅӶ900ࣅ

小ఘཆ地 Aိ ൨Ꭼ62Ⴉ ໵火 3DKY
２ॎ １୅

18Ӷ70027～ࣅӶ900ࣅ
３ॎ １୅

小ఘཆ地 Cိ 平ถଭႩ ໵火 3DKY ３ॎ ３୅ 19Ӷ00028～ࣅӶ300ࣅ

小ఘཆ地 Dိ 平ถ2Ⴉ ໵火 3DKY 4ॎ １୅ 19Ӷ30028～ࣅӶ700ࣅ

਴ث࠸ーؒラスרンת 平ถ6Ⴉ ໵火 3DKY ᆷ ෾ ୅ 36Ӷ00040～ࣅӶ000ࣅ

λއӧᏡଐ ፭Ꭼ㕸ႩԁଈԀ日ӡଈӢ

時間　㕸時３０ᇀ～１７時

ৼ間 ӿଈӼӿ日ӡଈӢ⿤ Ԁଈӻԃ日ӡઞӢ

ဎᡂӖ˄஖᧓

（１） ᆭのೕい日の๰༖ （２） ൲ਯᆾのথອ

ቚႩ、 ኾ൲きに໴して 「๞༙ᆾに೻い֋ついて௘る」 「の

ど֋ྫい」 とい֢たન情֋大ᇥ໣く৳せら׋ます。

ኾ൲きは॔཰のᄇ生をሻぐなどの୲ऐ֋あり、 ଽくからႺ

地などでபわ׋てきた大โなఢ઄

です֋、 ೮ᇩへኒᎱにならないよ

うऀ਋の፯のようなვፄをお৪い

します。

ム （Ԡԡרード） からお申し込みください。

お申し込みは

こちらから

ᐂầỮ集ׇ౨ᚮٻ

౨௹ϋܾ ႙๩๔ዿのԧ線ົམをዿいたءントקンଙ௮

ᝋݣ 41歳〜75歳 （൨Ꭼ２６Ⴉ４月２日から൨Ꭼ６１

Ⴉ４月１日生ま׋）

場৑ টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター

ଐ଺ 㕷ଈӱ㕷日ӡऔӢՒ㕹日ӡኪӢՒ㕲㕳日ӡኪӢ

㕸ଈӱ㕷日ӡઞӢՒ㕲㕰日ӡኪӢՒ㕲㕱日ӡઞӢ

㕱㕰ଈӱ㕵日ӡଈӢ

㕹時⿤㕱㕱時Ւ㕱㕳時⿤㕱㕴時

上਋問合せ๐までおဃᎭ、

ま たは 申 込フמ ーム （Ԡԡ

（ードר からおວ׀にお申し

込みください。

ဎᡂ૾ඥ

ᐯࠁ᝟ਃ᫇ 㕵００ࣅ

・ ൅ตのਙ౧֋༶ဴします。

・ 2Ⴉに1ဗのଙෑになります。

ƦƷ˂

日 ࿘ 時 間 場 所

９時～９時３０ᇀ 米沢地区؀ؚؔרティװンター

10時～1１時 ཨ大ࣜ地区؀ؚؔרティװンター

９時～１０時 ઈ๖地区؀ؚؔרティװンター

10時３０ᇀ～1１時 金沢地区؀ؚؔרティװンター

９時～９時３０ᇀ ๜ኾ地区؀ؚؔרティװンター

10時～1０時３０ᇀ 豊平地区؀ؚؔרティװンター

୙๶９時～１１時

Ԁଈӻ㕶日ӡऔӢ

Ԁଈӻ㕵日ӡଈӢ

Ԁଈӻ㕸日ӡኪӢ

Ԁଈӻ㕹日ӡઞӢ

Ԁଈ㕲㕴日㎣ՔӼ㕵日㎤

㕷ଈ㕶日㎡⿤㕹日㎤

９時～９時３０ᇀ ሾ౅地区؀ؚؔרティװンター

10時～10時３０ᇀ ୈဪ地区؀ؚؔרティװンター

※上਋以॒の時間を৵ሰする方

はごະཎください。

টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター

お申し込みは

こちらから
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»ະཎ時間　１９時から翌ྋ㕸時まで （ቚ日）

»ະཎၾዴ　小児のᅸਂや֐֋などの਽਼࡭ፑに৘

するະཎ

ᧈ᣼Ⴤݱδ૔࣯ᩓᛅႻᛩⅤ≇≛≓≓≓Ⅵ

お子さんのኻ間のסצや਼ᅸ့の఑に਼ࣤ໴ശの方ሓ

や೥ෑの要ᄵ့についてൃସをபいます。

ᧈ᣼Ⴤ૔࣯࣎ܤ⇡∙⇥∞Ⅴ≇≚≔≔≜Ⅵ

»ະཎ時間　平日 ： １９時から翌ྋ㕸時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： 㕸時から翌ྋ㕸時まで

»ະཎၾዴ 大人（おおֿ֬１㕵歳以上） の方のᅸਂや֐֋などの਽਼࡭ፑに৘するະཎ

すぐにᅸࢇにப֢た方֋いいのか、 ኒ֢た఑にে護౧့の๔኷家にະཎできるັ୵

です。

»ະཎ時間 平日 ： １㕸時から翌ྋ９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

»ະཎၾዴ　小児の໲ྔ不ፕや֐֋に৘するະཎ

ᒗ᣼ݱࠊδ⇐∙∏⇊∙Ⴛᛩ⇛∞⇹⇟

๔ዿア،؟から࡭౧へະཎできます。（ಈ๶ダכン
（。ード֋ᅢ要ですآ ඈ఍は、౦ホームページまたは
上਋Ԡԡרードからご確認ください。

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕটኾ็ᅏ
　☎79-5858

うえはらク؀؟ック
　☎72-2636

ฝဂಇऎク؀؟ック
（෥ሞ౦）
　☎54-2575

ؙジؓዄઅ
　☎72-2342

Ӕؙצןス
　☎72-2230

イৣऎר؝
　☎72-2316

か֋やきಇऎク؀؟ック
（ᆏౠ見ྎ）
　☎62-4182

ዄઅ؟タクנ
　☎55-2596

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

ӕイトנン
　☎72-8548

ӕイトנン
　☎72-8548

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

Ӕ平ถ
　☎72-1181

੢ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

Ӕ平ถ
　☎72-1181

ӕタצムラ،آパン
　☎72-2382

Ӕؙצןス
　☎72-2230

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕটኾ็ᅏ
　☎79-5858

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

ӕタצムラ،آパン
　☎72-2382

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

みうら内ऎク؀؟ック
　☎78-7710

ୖ味ಇऎࢇ࡭
　☎73-5430

てらさわዄઅ
　☎78-7851

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

ؓタ؀ティ஬௶
（10時〜11時30ᇀ）

੢ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

భ࡮内ऎࢇ࡭
　☎72-6010

ဿසಇऎク؀؟ック
（෥ሞ౦）
　☎52-1182

ルシアዄઅটኾםכ
቎ྎ࿷
　☎82-8220

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

੢ුםネーブӔ
　☎72-6282

ؓタ؀ティס؝
（10時〜11時30ᇀ）

2026 この؏՛֮׭ᄌ֌೘֢֥։ౚい֎だ֔い。

ᾅ June
Åဴᄮ֮ᇥஏ֧֩׊場஽֋ց׉ます。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

»Ө休日ဴᄮࢇ࡭　　ෑፑ時間：9時〜17時

»Ө休日ဴᄮಇऎࢇ࡭　ෑፑ時間：9時〜12時

 ・ ೥ෑを৵ሰする఑はᅢ֙ಈ๶にဃᎭで൵ඡをお࿿えください。

 ・ ᅢ֙保଩ආをおಏちください。

※ 休日ဴᄮ࡭はᇥஏとなる場合֋あります。

 最新情報はটኾ൯ሻാ （☎72-0119） へご確認ください。

»Ө෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ࿷

 ೥ᆋ：㖰時00ᇀ～翌日㖰時00ᇀ

※ဴᄮ࿷はᇥஏとなる場合֋あります。 ဴᄮ࿷へᎌጛする๶にটኾ౦ዂസ （☎72-2101）

までごᎌጛください。

»฾ׂ֠גະཎ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ؅スタןル

 ※ቚ月２ष開௹のうち、 ２षኬにはጱ႙ඳのಀඳをごዿ࡝しています。

»Өؓ ס؝஬௶Քט׻؀״ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ

ያሻไ೟Ւ ଌෑՒ ੱಬՒ ֜の໢ඈ఍に֣い֥֮Ւ ऀ਋ま֦։ኴい஽֚׎֎だ֔い。

টኾ౦ଌஅ৉ጫװン״՛ ӡɨԂӼӷӺӻӺӿӢ

トء՛؀ンץಬ利用

ೄ๊ነव

ժጅಈ๶ያዃի

１１日（木）10時～、17日（水）14時～、

23日（火）19時～

会場 ຳ合໲ࡱ館トءー؀ンץಬ

問 টኾ౦ຳ合໲ࡱ館 ☎71-1645

ሓጳະཎժጅያዃի ２日（火）13時～17時

１０日（水）１３時～１5時

※㕵/2６から申込೥ᆋ

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ ዀᏜ ฝᅝ ᇯ護ౠ（２日）

ະཎࡿ ཟ໠ ፀ ᇯ護ౠ（10日）

※ᇯ護ౠ֋ጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉり

する場合֋あります。

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

பทະཎ

ၟ็෗ଚະཎ

９日（火）9時～ฝ୙

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ பทະཎ࡙ࡿ

４日（木）10時～15時

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

18日（木）10時～16時

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

※ဃᎭでもະཎできます

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線232）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภঊະཎਸֲ日

቎୤ੱಬ

６日㎦、１４日㎠、２０㎦、2７日㎦

ະཎ 16時～17時

日቎୤ੱಬ 13時～16時

会場 টኾ౦ֱと・まち،ラ׫

ະཎ୤ 日቎୤、ベト׿ム୤（20日のみ）

※ഷ׀ての方は、ಈ๶にごᎌጛください。

※日቎୤ੱಬは、ഷੇ～ཨੇの方֋೗な໴ඉ

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

ະཎࡿ 090-8846-0491

೓ೄ୶けח؟ؘעՔ

ץンט׻ؠתンר

ժጅያዃի

３日（水） 13時30ᇀ～16時30ᇀ

ະཎࡿ ジ؜ブנフלමೱ ೓Ⴉ者就઄౫࣍

アド؅イ׫ー

࿊ࡿ 3人/1日（１人1ष50ᇀ࿘ဗ）

会場 ౦ዂസ5ॎະཎಬ6

問 ൒୿課（内線434）

౤֥ࡱՒऌ࿍ՒੱࡱՒ

ᄇ༥に৘す׊ະཎ

ቚഃ月曜日～金曜日（祝日ൊく）

8時30ᇀ～17時15ᇀ

会場 ちあいちのࡱ

（౦ዂസ６ॎ こども課内）

問 こども課 こども・家࿍ະཎ૒

（内線615・616・617）

ᄇ༥౫࣍װンター（内線618）

ᇱ୦౜にׇ׊ᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

2６日(金)10時～ฝ୙

会場 ෥ሞ౦୰ኁ館302会ਢಬ

問 ෥ሞ地区ஏ生保護ؒתートװンター

☎55-2786

平日10時～16時೥ᆋ

ֱ֌こも׉ະཎव

զこもּ֔է

９日（火） ฝ୙～17時

会場 টኾ౦ֱと・まち،ラ׫

問 まいさּটኾ౦ժೂ会ᆵ౵課ի

（内線317・３１㕸）

౜ሓിౠሓጳະཎ

ժጅያዃի

１０日（水）１㕵時～１７時

会場 ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問 টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

ଅ௛ະཎ

ժጅያዃի

１２日、２６日（金）１㕸時３０ᇀ～２０時３０ᇀ

会場 ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問 টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

¹२೟ະཎ Ք๊ነव¹　টኾ౦ዂ所　ɨԁӼӷӼӻӺӻ
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ጅ࿾のみをૡఐしています。

ඈしいၾዴは、२༶ဴड・२౮็・ؐーؕ؏ー׭な֨で

֓॰Ⴁ֎֟֔い。

i ऴ୦ᇱ଩ฑဗ説明会

i զのら֕ց」 ஬೺会؟プח

ಐ 	㕶月１㕰日㎣　㕹時㕳㕰分～１１時㕳㕰分	㕶月１㕰日㎣　㕹時㕳㕰分～１１時㕳㕰分

സ 	茅野市役所　ਢ会ိ大会ਢಬ	茅野市役所　ਢ会ိ大会ਢಬ

内 	ऴ୦ᇱ଩ฑဗをཨ心とした、65ఄ以	ऴ୦ᇱ଩ฑဗをཨ心とした、65ఄ以

上の方୶けのऴ୦・ᆵ౵・健康につい

てのお話

໴ 	・	・㕶月㕲日から㕷月１日までに65ఄになる

市民のॉさん（ごࡎ内ྫྷ知をຽᆋします）

・ऴ୦ᇱ଩ฑဗに関心のある市民のॉさん

෇ 	不要（ྞ接会場へおࣁしください）	不要（ྞ接会場へおࣁしください）

問 	ᇱ଩課　ऴ୦ᇱ଩係	ᇱ଩課　ऴ୦ᇱ଩係

☎72-2101（内線335）

ಐ 	Ғ7月7日㈫、14日㈫	Ғ7月7日㈫、14日㈫

13時30分～15時30分

Ғ7月21日㈫、28日㈫

13時30分～15時30分

സ 	玉਺ࣽ๜望岳のူ	玉਺ࣽ๜望岳のူ

内 	ԋԔඔ合オン׼マンド୪ྫྷ 「のら֕あ」	ԋԔඔ合オン׼マンド୪ྫྷ 「のら֕あ」

のアプリのכ׵ンロード、インストール

と使い方を学ֲます。

໴ 	どなたでも	どなたでも

® 	無料　※ඔೆいただく際はඔೆ料ઞが	無料　※ඔೆいただく際はඔೆ料ઞが

ᄇ生いたします。

ಏ 	お使いのスマートフォン	お使いのスマートフォン

෇ 	5月25日㈪～6月30日㈫までに電話	5月25日㈪～6月30日㈫までに電話

でお申し込みください。※申込期間を

設けますが、当日参加も可Ⴗです。

問 	Ԏԧ෮ු課　自ಓ体׼ジタル係	Ԏԧ෮ු課　自ಓ体׼ジタル係

☎72-2101（内線242、243）

Event＆Lectures

௶ント・஬؎י

i ැ౤でチؘレン׭！
௶ॺ೺஬׊ָྔ

i Ⴁ知൵の人のऌ໖会
i す׎ちׄうଌஅ教室

ಐ 	基ຉ講座　6月13日㈯、14日㈰	基ຉ講座　6月13日㈯、14日㈰

まとめ方講座　7月4日㈯、5日㈰

いずれも13時～16時30分

സ 	茅野市෨書館　2階ࣂ覧ಬ	茅野市෨書館　2階ࣂ覧ಬ

内 	ැ子で楽しく、෨書館の本を使って身	ැ子で楽しく、෨書館の本を使って身

近なਝ問をྔָる学೺にؘ׶レンジし

てみませんか。6月はテーマの஠り方を

ཨ心とした基ຉ講座、7月はまとめ方

をཨ心としたまとめ方講座です。それ

֝れ1日でؔニྔָる学೺をর成させ

ます。基ຉ講座、まとめ講座のどちら

か一方でも、ፊ方参加していただいて

もかまいません。

஬ 	茅野市こどもၥ書活動応࣍センター	茅野市こどもၥ書活動応࣍センター

名取元子

໴ 	市内ఓഉの小ཨ学生とそのᇱ୦者	市内ఓഉの小ཨ学生とそのᇱ୦者

࿊ 	各日とも8ຎ	各日とも8ຎ

® 	無料	無料

ಏ 	筆記用具、水分ᇸ੉用の飲み物	筆記用具、水分ᇸ੉用の飲み物

໢ 	・	・7月の講座に申し込ֿ方は、ྔָたい

ことをある࿘ဗ考えてきてください。

・講座のዻ子をవࢬし、報道関係や広

報౸等で使用する場合があります。使

用の可ᄵについて、申し込みの際に

お知らせください。

෇ 	5月23日㈯10時～各回前日までに、	5月23日㈯10時～各回前日までに、

電子申ษ（QRコード）または電話にて

お申し込みください。

問 	・茅野市こどもၥ書活動応࣍センター	・茅野市こどもၥ書活動応࣍センター

　（茅野市෨書館内）　☎75-1250

・生क़学೺課 ☎72-2101（内線635）

E-mail：dokuՇhoc@ciՈy.chino.lg.jp

ಐ 	6月24日㎣　10時30分～ฝ୙	6月24日㎣　10時30分～ฝ୙

സ 	茅野市役所7階　702会ਢಬ	茅野市役所7階　702会ਢಬ

内 	認知൵の方の൵ඡやऴ୦のႴみなどを	認知൵の方の൵ඡやऴ୦のႴみなどを

໫ちነけたりະཎしたりして、ऴ୦の

合間にちょっとしたໍᄌきにいらっしׂ

いませんか。

໴ 	認知൵の方をऴ୦されているごऌ໖	認知൵の方をऴ୦されているごऌ໖

® 	無料（申込不要）	無料（申込不要）

問 	ᇱ健ᆵ౵תービスセンター　ᆵ౵21෮	ᇱ健ᆵ౵תービスセンター　ᆵ౵21෮

ු係　☎72-2101（内線332）

ಐ 	㕶月１１日㎤　１１時～１１時㕳㕰分	㕶月１１日㎤　１１時～１１時㕳㕰分

സ 	諏訪ཨ࣡ᅸ院（1Fエント؞ンスホール）	諏訪ཨ࣡ᅸ院（1Fエント؞ンスホール）

内 	テーマ：「ֿくみについて」	テーマ：「ֿくみについて」

ֿくみについてお話しします。ごಱ問・

ごະཎもお受けします。

஬ 	≕口	≕口 ᘇ（名ዮ院長）

® 	無料（申込不要）	無料（申込不要）

問 	諏訪ཨ࣡ᅸ院　経ࢪ৫ब課広報ྔ整係	諏訪ཨ࣡ᅸ院　経ࢪ৫ब課広報ྔ整係

☎72-1000（内線1557）

お申し込みはお申し込みは

こちらから

��
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広

告

i 生क़スؒー׹ଌஅ஬௶
զמכーעング教室」

i 生क़スؒー׹ଌஅ஬௶
զ体፛໐定」

i 第Ӽ6回 ྙኾଡ障がい者
スؒー׹་会ౄइ者募集

i 第㕱回　ၥിؑ؞ンחט׻୪ጺ会

ಐ 	6月26日㈮　14時～16時	6月26日㈮　14時～16時

സ 	茅野市ຳ合体育館　柔ଏ道場	茅野市ຳ合体育館　柔ଏ道場

内 。の基本を学ֵ教ಬですץォーキンכ	。の基本を学ֵ教ಬですץォーキンכ	

※࿵୭ඡੳにより、教ಬのଢ଼ᄖに運動

୰園内כォーキンץコースまたは体

育館を歩く予定です。

஬ 	トレーナー　༏野和ᅖ先生	トレーナー　༏野和ᅖ先生

໴ 	市内ఓഉ、ఓઌ　20ఄ以上の方	市内ఓഉ、ఓઌ　20ఄ以上の方

࿊ 	20名	20名

® 	500円	500円

ಏ 	運動のできる服装、屋॒用と屋内用の	運動のできる服装、屋॒用と屋内用の

運動ા、タオル、飲料水

෇ 5月20日㎣～6月21日㈰ま

でに、申込フォーム（㖊㖋コー

ド）からお申し込みください。

※申込フォームが利用できない方は、

下記問合せ先まで電話、またはຳ合

体育館ັ口までお問い合せください。

問 	スؒー׹健康課　スؒー׹健康係	スؒー׹健康課　スؒー׹健康係

☎72-8399

ಐ 	7月5日㈰　9時～ฝ୙	7月5日㈰　9時～ฝ୙

സ 	茅野市ຳ合体育館　メイン体育館	茅野市ຳ合体育館　メイン体育館

内 	体力໐定を行い、体力年፼を్出し健	体力໐定を行い、体力年፼を్出し健

康のための運動指導を行います。

஬ 	フؔזリー健康体力୶上アドバイ׫ー	フؔזリー健康体力୶上アドバイ׫ー

໴ 市内ఓഉの20ఄから79ఄまでのཌྷ൅

࿊ 	20名	20名

® 	無料	無料

ಏ 	運動のできる服装、上ጨき、ীණきタ	運動のできる服装、上ጨき、ীණきタ

オル、水分ᇸ੉用の飲み物

෇ 5月20日㎣～6月30日㈫ま

でに、申込フォーム（㖊㖋コー

ド）からお申し込みください。

※申込フォームが利用できない方は、

下記問合せ先まで電話、またはຳ合

体育館ັ口までお問い合せください。

問 	スؒー׹健康課　スؒー׹健康係	スؒー׹健康課　スؒー׹健康係

☎72-8399

ಐ 7月5日㈰：׹インバスצットボール（身）

9月12日㈯：アー׶ェリー（身）・ボכ

リンץ（知）

9月13日㈰：水ࢱ(身ゆ知)

9月19日㈯：༒੃（身ゆ知ゆย）・כתン

ドテー؋ルテニス（身）・ボッؘ׶（身）

9月20日㈰：フ؞インט׼ץスク(身ゆ知)

9月26日㈯：バスצットボール(知)、

フトバレーボール（ย）ײ

9月27日㈰：ጲ上競ਙ（身ゆ知）

※バスצットボール(ೆࡠ子)はቴ定

※参加ඡੳにより日時・会場がᇥஏす

る可Ⴗตがあります。

സ 	長野市（水ࢱゆアー׶ェリーゆボכリン	長野市（水ࢱゆアー׶ェリーゆボכリン

、൪本市（ጲ上）、（ؘ׶ボッ）๑આ市、（ץ

安ၺ野市（༒੃ゆכתンドテー؋ルテニ

スゆバスצットボールゆײフトバレーボー

ル）、ࣜබ市（׹インバスצットボール）、

茅野市（フ؞インט׼ץスク）

内 	「長野県障がい者スؒー׹大会」 を9月	「長野県障がい者スؒー׹大会」 を9月

に開催！ጲ上、༒੃等の଼人競ਙや、

フトバレーボール等のཆ体競ਙの全ײ

12種目をಲ౮。令和8年ဗ大会からጲ

上競ਙ・水ࢱに ࿃身」「ン൵（知）כ׵」

長（身）」 のત分がྩ加されます。

໴ 	県内ఓഉで障がいのある12ఄ以上（令	県内ఓഉで障がいのある12ఄ以上（令

和8年4月1日時࿾）の方

® 	無料	無料

෇ 	6月5日㈮までにັ口、電話、Fԋԧの	6月5日㈮までにັ口、電話、Fԋԧの

いずれかでお申し込みください。

問 	社会ᆵ౵課　障害ᆵ౵係	社会ᆵ౵課　障害ᆵ౵係

☎72-2101（内線315・316）

Fԋԧ 73-0391

ಐ 	6月26日㈮　10時15分～12時	6月26日㈮　10時15分～12時

സ 	෨書館　2階ࣂ覧ಬ　	෨書館　2階ࣂ覧ಬ　

内 ๰書やၥみᇍかせの基本について学ֲま

す。また、ၥみᇍかせをする上でのႴみ

や௘っていることなどもಱ問できます。

஬ 	おはなしくれよんのみなさん	おはなしくれよんのみなさん

໴ 	市内のၥ書ボ؞ンテטアに関わるॉዻ	市内のၥ書ボ؞ンテטアに関わるॉዻ

࿊ 	30名	30名

® 	無料	無料

ಏ 	筆記用具	筆記用具

໢ 	୪ጺ会のዻ子をవࢬし、報道関係や広	୪ጺ会のዻ子をవࢬし、報道関係や広

報౸等で活用する場合があります。不

ဒ合な࿾がありましたら、申し込みの

際にお知らせください。

෇ 	受ᆋ開始：5月25日㈪10時～	受ᆋ開始：5月25日㈪10時～

電子申ษ（QRコード）また

は電話にてお申し込みくだ

さい。

問 	茅野市こどもၥ書活動応࣍センター　	茅野市こどもၥ書活動応࣍センター　

☎72-2101（内線635）

i টኾ౦઱֌ऌなんでׁະཎ会

ಐ 㕶月㕲㕵日㎤　13時30分～15時20分

（1ຎ30分࿘ဗ）

സ 	茅野市役所　ਢ会ိ１階　大会ਢಬ	茅野市役所　ਢ会ိ１階　大会ਢಬ

内 	空きऌのことを気૴にະཎできる଼ᇠ	空きऌのことを気૴にະཎできる଼ᇠ

ະཎ会（無料）を開催します。

໴ 	市内に空きऌをお持ちの方	市内に空きऌをお持ちの方

࿊ 	9ຎ	9ຎ

ಏ 	空きऌ物ଉග報	空きऌ物ଉග報

໢ 	・	・申込時に空きऌ物ଉග報（ഉ所等）

をあらかじめ確認します。

・今ଢ଼の開催は、㕷月㕲㕳日㎤、㕸月㕲㕷

日㎤を予定しています。

෇ 	㕶月１１日㎤までに電話また	㕶月１１日㎤までに電話また

はQRコードよりお申し込

みください。

問 	ဒ市૱ब課　ഉ༔係	ဒ市૱ब課　ഉ༔係

☎72-2101（内線538）

��
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ಐ 	6月4日、11日、18日、25日

	 いずれもኪዹ日

	 10時～15時（ฝ୙～13時をൊく）

	 ະཎ時間は1時間

സ 諏訪ᇱ健ᆵ౵事務所（諏訪合၍ྃ಻2階）

内 	ಪ઄、ရౌ、໣ഓ௸務、ऌ࿍問༎など

についてᇯ୦士が法ጳະཎに応じ、あ

わせてᇱ健師による心の健康を৞めた

健康ະཎをお受けします。

® 	無料

෇ 	ະཎ希望日の前週ઞዹ日ฝ୙までに電

話でお申し込みください。

問 諏訪ᇱ健ᆵ౵事務所　健康֤くり౫࣍課

	 ☎57-2927

ಐ 	9時～21時の間（内容によって所要時

間がࡣなります。）

	 ᇓ日਷日を問いません。（ただし、年ቨ

年始はൊく。）

സ 	茅野市内

内 講座メニؚーはሻఆや਽኏、ැ子で楽

しめるॊ本やዥֲなどዻyなものを用

意しています。ホームペー

ジ（QRコード）に掲載して

ありますのでご覧いただく

か、お問い合わせください。

໴ 	原໋、茅野市内にఓഉ、ఓઌ、ఓ学し

ている5人以上の方でஓ成されたཆ

体・ץループ

® 	無料

໢ 	・ทಓ・೯教・ࢪ利を目的とした催し　

には出าしません。

	 ・ご希望に࿸えない場合もありますの　

でごፇൡください。

෇ 	開催希望日の14日前までに各メニؚー

の༶当課にお電話ください。

問 	自ಓ・੤။課　地域コؚؔニテט係	

☎72-2101（内線：141・142） ಐ 	6月4日㎤　10時～15時

സ 	茅野市役所7階　会ਢಬ

内 	人ଚዸ୦࡙員のၟ設人ଚະཎ所を開

設します。

	 ժະཎ内容ի

	 毎日のᇿらしのཨで਍こるዻyな問༎

	 例…いじめ・体ᄋ・不登校・ಋၔਲ໸、൅

ต・॒国人への௭ᇠ問༎、セクハ؞・パワ

ハ؞、インターネットによるᅈḠཨോなど

	 ະཎは無料でᅃ密は଒く೙られます。

෇ 	不要（ྞ接会場におࣁしください。）

問 	市民課　市民係

	 ☎72-2101（内線256）

ಐ 	ᄇ行開始日　6月9日㈫

内 	令和8年ဗ（令和7年分）課税ආነ書

は6月9日（औ）からᄇ行します。ሾ౅・

ઞ༘・๜野地તコؚؔニテטセンタや茅

野ࢾ前ベルビア出張所でも6月9日か

らᄇ行しますのでご利用ください。

	 なお、マル׶コ؉ー৿でのආነ書ᄇ行

は、年ဗ切໼作઄のため6月7日、8日

のፊ日਷౱となります。また、6月9日

以வ、令和7年ဗ（令和6年分）の課税

ආነ書はコンビニエンスストアでは取得

できなくなりますのでご཯意ください。

問 	税務課　市民税係

	 ☎72-2101（内線172・173・174）

i ֎らし֧ଌஅのະཎ会
⿤ሓጳະཎ֧ଌஅະཎ⿤

i まち֤֎り஬௶

i ၟ็人ଚະཎ

i ፭Ꭼ㕸Ⴉဗड税ආ明ിの発
行日

Information

お知らせ

i ෥ሞདࡰ㕶౦ྎ໠事業ൡ૫
଼ᇠະཎ会をಲ౮します

i ೓者ฌ༉ ・ ౤ࡱてฌ༉対象
զまち֤֎り௝ཎ会」

ಐ 	6月23日㈫：テクノプ׫؞おかや(岡

༭市役所)

	 7月22日㎣：茅野市役所

	 8月25日㈫：諏訪市役所

	 10月20日㈫：富士見町役場

	 12月16日㎣：原村役場

	 R9年2月10日㎣：下諏訪町役場

内 ଢ଼૫者を見つけたい、ଢ଼૫者に事઄を

ඥりたい、どのようなスצジؚール感で

ුめれ֯よいかわからないなど、事઄ൡ

૫に関するおႴみを、事઄ൡ૫にยྫྷし

たະཎ員にະཎすることができます。

໴ 	事઄ൡ૫についてະཎを希望する方

® 	無料

໢ 	事前予約ฑ・ᅃ密ଯ೙

෇ 	୰ࢽ財ཆ法人長野県ౌ઄ව੹৿ஓ長

野県事઄ൡ૫・ࢂ૫ぎ౫࣍センターに

ྞ接お申し込みください

	 ☎026-219-3825

	 FaՌ:026-219-3826　

	 E-mail:hikiՈՇugi@nice-o.or.jp

問 	൒工課工઄・ౌ઄ව੹係	

	 ☎72-2101　（内線433）

ಐ 	7月5日㈰　14時30分～16時

സ 	ベルビア1階 「8PeakՇ 㖟iՊing」

内 	೓者世代・子育て世代のॉさんと市長

がᅞを୪えて୤り合う৿会として、ベ

ルビア1階にオープンしたࢾ前႔わい

୪ጺ੐࿾「8PeakՇ 㖟iՊing」を会場に、

運ࢪ者のॉさんと੢催で 「まち֤くり

௝ཎ会」をಲ౮します。

	 10年ଢ଼、20年ଢ଼の೓者世代・子育て

世代のॉさんが༶っていくቴ来の茅野

市をどんなまちにしたいか、ःをౖし

たいか、そのために今、ःをすָきか

などを一緒に考えましょう。

	 ඈ఍はホームページ（二次元

コード）をご確認ください。

໴ 	茅野市に関わりのある೓者

世代・子育て世代の方

෇ 	不要

問 	ᅃ書広ྐ課　ᅃ書広ྐ係

	 ☎72-2101（内線121・122）

Medical＆Welfare

ፑ・ᆵ౵࡭

i 不႟ ・ 不ࡱ൵ಓፑᅉൃถ事
業がࡴᆪᇥஏ֪なりました

内 	令和8年4月1日から不႟ਸֲ不育൵

ಓፑ費ൃ成事઄が一ᆪᇥஏになりまし

たのでお知らせします。

	 ժᇥஏ࿾ի

Ғ࿸ᆋി፬のᇥஏ

	 Ⴖ税ආነ書(ᆍᆎ2人分)の࿓出はᅢ

要なくなりました。

ғ対象の४་

県の不႟ಓፑ(先ු医ፑ)費用ൃ成事

઄、不育൵ಓፑ౫࣍事઄のൃ成を受け

た場合もൃ成の対象となりました。(ᅢ

ず先に県の申ษを行ってください。)

	 なお、県の申ษを行った場合は、県に

࿓出したආነ書の಼しがあれ֯、医師

ආነ書の࿓出を省ける場合があります。

Ҕ申ษി፬のᇥஏ

	 申ษ書の書ಠがᇥஏになりました。茅

野市のホームページからכ׵ンロード

可Ⴗです。

ҕ対象者のᇥஏ

ᆍᆎ二人とも、茅野市に1年以上ఓഉ

していることが要ଉでしたが、いずれか

一方でも申ษできるようになりました。

問 	健康֤くり෮ු課 ☎82-0105

��

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

　�ያሻ஬௶ӨԢԢԋԟؠイء؊イン؞ンן
㕶ଈの開௹ያ定

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

申込ሑሓ

֜の໢

ኴ஽֚

６月４日、１１日、１㕸日、２㕵日

ቚഃ木曜日　１３時３０ᇀ～１㕵時

ऀ਋の地区؀ؚؔרティװンターで၍時開௹

（ཨ大ࣜ、਺๖、ୈဪ）

「ԢԞԚԟԞスؓイルםイジ ン ץ ، آ ץ ラム

（ԢԢԋԟ）」 イルያሻءンライン஬౧によるフן

ੱಬです。「ࢥ၌」 「認ཐ৿Ⴗトءー؀ンץ」 ࢯ」

ጊ౪၏」 「ೂ会ౄइ」 の4つの要ຍを၍時に

ಲ౮します。

ԢԞԚԟԞצアシآײ،׿ジーアド؅ンスੱࡱト

ー　໠上ጫஷ׿ーء

౦内ఓഉの６㕵歳以上の方

ಈ๶申し込み不要。おਂ૴にごౄइください。

ࡴ ഽ にԢԢԋԟӵの ࢥ ࢪ を ப ֢て く ׋ る

ԢԢԋԟӵؒתーターも募集しておりますので、

ご興味のある方はごᎌጛください。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎７２-２１０１（内線33２）

ンஃ場רײ؆の֩ג־
ンഷ඾ೄ։ൃけ༆רײ؆ ժؠװפםՔؤ՛׾ի

日　時

場　所

ၾ　ዴ

定　員

ಏ֠ᆾ

೥஬ፍ

申込ሑሓ

申込Քኴ

７月１日 （水）・１㕵日 （水）

Ғ14時～　ғ15時～　Ҕ16時～

ׅいわーくটኾ 1ॎ 会ਢಬ101

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶２኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

㕵月２㕵日 （月）〜６月３０日 （火） までにဃᎭで

お申し込みください。

※お申し込みの఑に、ワードまたはםクװルの

ご৵ሰをお࿿えください。

Ԏԧ෮ු課　ಛಓ໲׼ジタル૒

☎72-2101（内線242・243）

টኾ౦Ⴁཐ൵ஸ፼ೄ့଼෗ჟൌ฽႞ᇱ଩

ၾ　ዴ

対　象

ኴ஽֚

認ཐ൵の方֋他人にסצをᆟわせたり、他人

のఖᆾをहしたりしてሓጳ上のໟ॔ჟൌ฽႞

をᆟう場合にᅏえて、認ཐ൵の方をᅇ保଩者

とする଼人ჟൌ฽႞保଩に౦֋૚ዃ者として

इႚします。

ጦዿにつきましては、各保ଌᆵ౵תー؈スװ

ンターへごະཎください。（申ษ内ዴによ֢て

はごጦዿできない場合֋あります。）

ժະཎ・申ษັ୵ի

»豊平・ઈ๖・๜ኾ地区：

 ဪᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0026

»਺๖・金沢地区：

 ฦᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0073

»ちの・米沢・ཨ大ࣜ地区：

 ཨᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0107

»ୈဪ・ሾ౅地区：

 ሾᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎77-3000

টኾ౦にഉኁဎᎩ֋あり、認ཐ൵とෑཉさ׋

ている方

※඼たきり့により、日ඛ生ঊにおいて他人

のఖᆾをहしたりするईႷต֋ነらかにな

い方は໴ඉにはなりません。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎72-2101（内線332）

トの༃֖ഞ֖׸װؠ՛ؘؑ׶׸ؑ

ၾ　ዴ

༃ഞ場所

対　象

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

୰ಠのボッؘ׶ボールװットの༃しഞしをப֢

ています。

※1षの༃しഞしは、２װットまで

※፭Ꭼ㕸Ⴉဗの༃しഞしは、１ཆ໲６षまで

※༃ഞ日からᇪਯ日までの間は、 ମ໋３日　

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

（ׅいわーくটኾ ２ॎ）

౦内の各೟ཆ໲ （଼人は不ई）

ኅፍ

෹時೥֐ᆋ֐ています。ဃᎭにてお申し込み

ください。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎72-2101（内線３３２）



シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。
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㕶ଈの開௹ያ定

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

申込ሑሓ

֜の໢

ኴ஽֚

６月４日、１１日、１㕸日、２㕵日

ቚഃ木曜日　１３時３０ᇀ～１㕵時

ऀ਋の地区؀ؚؔרティװンターで၍時開௹

（ཨ大ࣜ、਺๖、ୈဪ）

「ԢԞԚԟԞスؓイルםイジ ン ץ ، آ ץ ラム

（ԢԢԋԟ）」 イルያሻءンライン஬౧によるフן

ੱಬです。「ࢥ၌」 「認ཐ৿Ⴗトءー؀ンץ」 ࢯ」

ጊ౪၏」 「ೂ会ౄइ」 の4つの要ຍを၍時に

ಲ౮します。

ԢԞԚԟԞצアシآײ،׿ジーアド؅ンスੱࡱト

ー　໠上ጫஷ׿ーء

౦内ఓഉの６㕵歳以上の方

ಈ๶申し込み不要。おਂ૴にごౄइください。

ࡴ ഽ にԢԢԋԟӵの ࢥ ࢪ を ப ֢て く ׋ る

ԢԢԋԟӵؒתーターも募集しておりますので、

ご興味のある方はごᎌጛください。
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申込ሑሓ

申込Քኴ

７月１日 （水）・１㕵日 （水）

Ғ14時～　ғ15時～　Ҕ16時～

ׅいわーくটኾ 1ॎ 会ਢಬ101

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶２኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

㕵月２㕵日 （月）〜６月３０日 （火） までにဃᎭで

お申し込みください。

※お申し込みの఑に、ワードまたはםクװルの

ご৵ሰをお࿿えください。
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対　象
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認ཐ൵の方֋他人にסצをᆟわせたり、他人
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をᆟう場合にᅏえて、認ཐ൵の方をᅇ保଩者
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इႚします。

ጦዿにつきましては、各保ଌᆵ౵תー؈スװ

ンターへごະཎください。（申ษ内ዴによ֢て

はごጦዿできない場合֋あります。）

ժະཎ・申ษັ୵ի

»豊平・ઈ๖・๜ኾ地区：

 ဪᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0026

»਺๖・金沢地区：

 ฦᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0073

»ちの・米沢・ཨ大ࣜ地区：

 ཨᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎82-0107

»ୈဪ・ሾ౅地区：

 ሾᆪ保ଌᆵ౵תー؈スװンター　☎77-3000

টኾ౦にഉኁဎᎩ֋あり、認ཐ൵とෑཉさ׋

ている方

※඼たきり့により、日ඛ生ঊにおいて他人

のఖᆾをहしたりするईႷต֋ነらかにな

い方は໴ඉにはなりません。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎72-2101（内線332）

トの༃֖ഞ֖׸װؠ՛ؘؑ׶׸ؑ

ၾ　ዴ

༃ഞ場所

対　象

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

୰ಠのボッؘ׶ボールװットの༃しഞしをப֢

ています。

※1षの༃しഞしは、２װットまで

※፭Ꭼ㕸Ⴉဗの༃しഞしは、１ཆ໲６षまで

※༃ഞ日からᇪਯ日までの間は、 ମ໋３日　

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

（ׅいわーくটኾ ２ॎ）

౦内の各೟ཆ໲ （଼人は不ई）

ኅፍ

෹時೥֐ᆋ֐ています。ဃᎭにてお申し込み

ください。

保ଌᆵ౵תー؈スװンター　ᆵ౵２１෮ු૒

☎72-2101（内線３３２）
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福祉医療費給付金制度が変わります
～将来にわたり支え続けるために～

令和８年８月診療分から

令和8年8月ෑፑ分から、 ᆵ౵医ፑ費੉ᆋઞฑဗの一ᆪを見ྞします。

今回の見ྞしは、 ฑဗの୰ᇓตや持໗ตを確ᇱしながら、子どもやย神障がいのある方への౫࣍を४ഊし、 ൙来にわた

り持໗可Ⴗなฑဗとするために行うものです。

Ḥᵏᴾኺᢅਜ਼ፗỆếいて ί᣻ᙲὸ

75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷の方に

ついては、 今回の見ྞしによりಃ६そのもの

が೸ፇとなることから、 ਼૽なᆟ༶ໃとなら

ないよう、 ཌ階的にൃ成を見ྞします。

ಃ६ൃ׃ถၾዴがᇥ׊׎඘合がցりますが、 ໣֎のሑはࢂ֌໗֌࡭ፑᅉൃถの対象֧なります。

໣֎のሑは೚໗֌が不ጅです。 対象֧な׊ሑ֪は଼ᇠ֪֓ࡎၾします。

ฑဗのඈしい内容や対象となるඞଉについては、 市ホームページに掲載していますので、

ご確認ください。 （2分でわかる๊ነ動बも掲載しています。）㎩

医ፑ費のໃ加やஸ፼化のු展により、 ੉ᆋॽは年yໃ加しています。 ฑဗ創設時とᄾָ、 社会ඡੳや医ፑのあり方も大

きくᇥ化しています。 ଺られた財ଳのཨで、 ᅢ要な౫࣍を持໗していくため、 ฑဗ全体の見ྞしを行うものです。

ᙸႺしỉᏑ୎

問　ᇱ଩ड　ଢ଼ৼ高፼・ᆵ౵࡭ፑ૒　ɨԁӼӷӼ101 （ၾ๦ӽӼ6）

医ፑ৿関ັ口での受੉者ᆟ༶ઞ

（500円）を無ൌ化します

౫ ࣍ の ४ ഊ౫ ࣍ の ४ ഊ

»ၟᇠಋၔᆔጊ手当受੉者のಃ६は೸ፇ

»୰的年ઞ受੉者のಃ६は೸ፇ

㎩障がい者や子どもなどの໢のಃ६にड़

当する場合は、	ࢂき໗き医ፑ費ൃ成の

対象となります

»75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷のಃ

६は೸ፇ （※1	経थຂ置あり）

ฑ ဗ の ธ ጫฑ ဗ の ธ ጫ

これまで 「ྫྷ院のみ」が対象だった医ፑ費ൃ

成について、 入院医ፑ費も対象となります

所得要ଉを設けます	

※１㕸ఄ以下の子どもは、これまで၍ዻに、 所得に関係

なく医ፑ費ൃ成を受けられます

入院時の食事代 （入院時食事ፑጊ費・生活ፑጊ費）の

ൃ成は೸ፇとなります

これまで 「ྫྷ院のみ」が対象だった医ፑ費ൃ

ௗ回のଣྞしは、 ੉ᆋをࡴጳ֪ച൚すׁ׊のではցりません。 ฑဗの公ᇓตを॰ᇱしながら、 ౫࣍のᅢጅตが高いᇀኾַ

ഓ࿾࿨֪ვᇀし、 ൙጖֪׎たりಏ໗可Ⴗなฑဗ֧してい֎ׁのです。

౤ׁ֨の࡭ፑᅉのኅൌँ ย්障がい者の入࡭ࢇፑᅉൃถ

ᾀ࠰Ⴘ ᾁ࠰Ⴘ ᾂ࠰Ⴘ ᾃ࠰Ⴘ

˴ầ٭ỪるỉẦᾎᾎ

౦ၤಛのಃ६તᇀのธጫ ֱ֧りැऌ࿍・障がい者

ฑဗ๺体

ʻׅỉᙸႺしỉᎋả૾

市民ỉႏẰまへ

（ԡ8Ӹ8�）
まで׋֒

֨おりൃถ

（ԡԃӸ8�）
੉ᆋॽを
Ӽᇀの1

（ԡ10Ӹ8�）
੉ᆋॽを
ӽᇀの1

（ԡ11Ӹ8�）
ൃถを
೸ፇ

��

1

2

3
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病院コラム　医療の現場から

マイナ保険証で医療がもっと安心に！
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１人分エネルףー244㖞cal　食ࣜະ当ፘ1.2㖚

福祉医療費給付金制度が変わります
～将来にわたり支え続けるために～

令和８年８月診療分から

令和8年8月ෑፑ分から、 ᆵ౵医ፑ費੉ᆋઞฑဗの一ᆪを見ྞします。

今回の見ྞしは、 ฑဗの୰ᇓตや持໗ตを確ᇱしながら、子どもやย神障がいのある方への౫࣍を४ഊし、 ൙来にわた

り持໗可Ⴗなฑဗとするために行うものです。

Ḥᵏᴾኺᢅਜ਼ፗỆếいて ί᣻ᙲὸ

75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷の方に

ついては、 今回の見ྞしによりಃ६そのもの

が೸ፇとなることから、 ਼૽なᆟ༶ໃとなら

ないよう、 ཌ階的にൃ成を見ྞします。

ಃ६ൃ׃ถၾዴがᇥ׊׎඘合がցりますが、 ໣֎のሑはࢂ֌໗֌࡭ፑᅉൃถの対象֧なります。

໣֎のሑは೚໗֌が不ጅです。 対象֧な׊ሑ֪は଼ᇠ֪֓ࡎၾします。

ฑဗのඈしい内容や対象となるඞଉについては、 市ホームページに掲載していますので、

ご確認ください。 （2分でわかる๊ነ動बも掲載しています。）㎩

医ፑ費のໃ加やஸ፼化のු展により、 ੉ᆋॽは年yໃ加しています。 ฑဗ創設時とᄾָ、 社会ඡੳや医ፑのあり方も大

きくᇥ化しています。 ଺られた財ଳのཨで、 ᅢ要な౫࣍を持໗していくため、 ฑဗ全体の見ྞしを行うものです。
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医ፑ৿関ັ口での受੉者ᆟ༶ઞ

（500円）を無ൌ化します

౫ ࣍ の ४ ഊ౫ ࣍ の ४ ഊ

»ၟᇠಋၔᆔጊ手当受੉者のಃ६は೸ፇ

»୰的年ઞ受੉者のಃ६は೸ፇ

㎩障がい者や子どもなどの໢のಃ६にड़

当する場合は、 き໗き医ፑ費ൃ成のࢂ

対象となります

»75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷のಃ

६は೸ፇ （※1 経थຂ置あり）

ฑ ဗ の ธ ጫฑ ဗ の ธ ጫ

これまで 「ྫྷ院のみ」が対象だった医ፑ費ൃ

成について、 入院医ፑ費も対象となります

所得要ଉを設けます

※１㕸ఄ以下の子どもは、これまで၍ዻに、 所得に関係

なく医ፑ費ൃ成を受けられます

入院時の食事代 （入院時食事ፑጊ費・生活ፑጊ費）の

ൃ成は೸ፇとなります

ௗ回のଣྞしは、 ੉ᆋをࡴጳ֪ച൚すׁ׊のではցりません。 ฑဗの公ᇓตを॰ᇱしながら、 ౫࣍のᅢጅตが高いᇀኾַ

ഓ࿾࿨֪ვᇀし、 ൙጖֪׎たりಏ໗可Ⴗなฑဗ֧してい֎ׁのです。

౤ׁ֨の࡭ፑᅉのኅൌँ ย්障がい者の入࡭ࢇፑᅉൃถ

ᾀ࠰Ⴘ ᾁ࠰Ⴘ ᾂ࠰Ⴘ ᾃ࠰Ⴘ

˴ầ٭ỪるỉẦᾎᾎ

౦ၤಛのಃ६તᇀのธጫ ֱ֧りැऌ࿍・障がい者

ฑဗ๺体

ʻׅỉᙸႺしỉᎋả૾

市民ỉႏẰまへ

（ԡ8Ӹ8�）
まで׋֒

֨おりൃถ

（ԡԃӸ8�）
੉ᆋॽを
Ӽᇀの1

（ԡ10Ӹ8�）
੉ᆋॽを
ӽᇀの1

（ԡ11Ӹ8�）
ൃถを
೸ፇ



ᅸ院の受ᆋで զؓ׿יンバーנー׾をおಏちです֊i」 とᇍかれたことはありませんか？

マイナンバーカードを 「マイナᇱ଩ආ」 として使用するだけでなく、医ፑග報の࿓੝に၍意することで、౶たちの健康

とᇿらしを೙るための大きなメリットがあります。

1ᴾợụദᄩỂ࣎ܤễᚮၲへ
医ፑග報を࿓੝することで、よりฝ確で安心なෑళが受けられ、初めての医ፑ৿関やዄઅで、थੌのおዄග報や受ෑ፾・ෑ

ፑග報・ၟ定健ෑのଅऐを੢ዛすることができます。おዄ手帳をሬれた際や、ᆗཌ飲んでいるዄの名ൺがわからない時でも、

ග報੢ዛによりዄの飲み合わせやഓ複を自動で׶ェックしてくれるため、׼ータに基֤いた安心の医ፑにつながります。

2ᴾờしờỉ଺ỉ Ẑ૔࣯Ὁ໎ܹ଺ỉ෇ဇẑ2ᴾờしờỉ଺ỉ Ẑ૔࣯Ὁ໎ܹ଺ỉ෇ဇẑ2
਽਼ೆで運֯れた際やఆ害時などのગ਼事໺にも活用されます。ద年10月から全国展開している 「マイナ਽਼」 は、਽

਼ଵ場において਽਼༆員がマイナᇱ଩ආを活用し、医ፑග報をႾ࠶することにより、円ঌなᄚຽ先医ፑ৿関の๰定や࿪

切なശ置を行うことができます。大ਊኟఆ害でおዄ手帳やඛᅏዄをᇊಪしてしまった場合、ᆗཌ飲んでいるዄの名ൺが

わからなくても、थੌの׼ータに基֤いて࿪切なശ方を૫໗することができます。

3ᴾ᭗᫇Ҕၲᝲỉᐯѣᢘဇ3ᴾ᭗᫇Ҕၲᝲỉᐯѣᢘဇ3
医ፑ費のᆟ༶や事務手໗きを簡ຍ化することができます。入院や手ടなどで医ፑ費がஸॽになる場合、これまでは事前

に 「଺ဗॽ࿪用認定ආ」 を申ษするᅢ要がありましたが、マイナᇱ଩ආを利用すれ֯、ັ口での౫ᆻいॽが௻初から自ୂ

ᆟ༶଺ဗॽまでにጌえられます。事前のമᅏや、一時的にஸॽの医ፑ費を用意するᆟ༶がなくなります。

ール׹་切な׊ፑ֪֣な֑࡭で、౶たちのଌஅ֧ᇿらしを೙り、௻࿪な֧֒׊ፑග報を੢ዛす࡭、は׾ーנンバー׿יؓ

です。࡭ፑ৿関ַ೥ෑ֧֔׊׋֌は、ֱ֛ؓ׿יᇱ଩ආを提ಘしまし׆う。࡭ፑ৿関ַ೥ෑ֧֔׊׋֌は、ֱ֛ؓ׿יᇱ଩ආを提ಘしまし׆う。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　事務ᆪ　広報ྔธ૒　൚ঀ原෉ጫ౤

病院コラム　医療の現場から

マイナ保険証で医療がもっと安心に！

vol.12

ӫཆϚϯ˒Ωονϯʙڅ৯େ͖޷ʂʙ
ՈͰ΋৯΂ͯ΄͍͠ɺࢠͲ΋ʹਓؾͷϝχϡʔΛ঺հ͠·͢

7PM���

ౚΓ౾෗ͷ࿨෩άϥλϯ

１人分エネルףー244㖞cal　食ࣜະ当ፘ1.2㖚

ժ材ፍ（་人㕲人ᇀ）ի

バター・・・・・・・・・・・・・小さじ1（3g）

小ჸᇈ・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

と׌ける׶ーׯ ・・・・・・・・・・・・・20g

みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

コンײメ（ ጿタイプ）・・ 小さじ1/3

ժఢりሑի

Ғ	ボールにੋ႙を入れ、သり၂ᆛを኱して૴く஠り、ᄖ分に切ってჰ

切りにする。

ғ	ボールにౖったੋ႙に、みそ、コンײメを加えよく௢֛あわせておく。

Ҕ	じׂがいもはᅁをֿき5Ӂの୴さのいちょう切りにし、500Ԧのレンジで4分加Ⴈする。玉֬ぎは

ჰ切りにし、ハムは1.5ӂのන౸切りにする。

ҕ	ႅにူをᆼかし、ֺうれんຶをᲿでて፰水に取り、水気を切ったら3～4cmの長さに切っておく。

Җ	フ؞イパンにバターを入れ、ዽけたら玉֬ぎを入れ、しんなりするまでᦠめる。ハムを入れ、さらに

ᦠめ、小ჸᇈをִり入れる。

җ	じׂがいも、သり၂ᆛを加え、ғを൛しずつ入れて௢֛ながらᆼ၉させ、と׌みがつくまでೕऔでುる。

Ҙ	ֺうれんຶを加え、औを౱める。

ҙ	アルؔカップなどにมりᆋけて、上からと׌ける׶ーׯをైらす。

Қ	オー؋ントースターに入れ、׶ーׯに൲きනがつくまで൲く。

သり၂ᆛ・・・・・ 1቙

ੋ႙・・・・・・200cc

じׂがいも ・・ 70g

玉֬ぎ・・・・・・ 70g

ֺうれんຶ・・ 50g

ハム・・・・・・・・・ 2቙

၌बは၌बは

֒ちら֊ら

福祉医療費給付金制度が変わります
～将来にわたり支え続けるために～

令和８年８月診療分から

令和8年8月ෑፑ分から、 ᆵ౵医ፑ費੉ᆋઞฑဗの一ᆪを見ྞします。

今回の見ྞしは、 ฑဗの୰ᇓตや持໗ตを確ᇱしながら、子どもやย神障がいのある方への౫࣍を४ഊし、 ൙来にわた

り持໗可Ⴗなฑဗとするために行うものです。

Ḥᵏᴾኺᢅਜ਼ፗỆếいて ί᣻ᙲὸ

75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷の方に

ついては、 今回の見ྞしによりಃ६そのもの

が೸ፇとなることから、 ਼૽なᆟ༶ໃとなら

ないよう、 ཌ階的にൃ成を見ྞします。

ಃ६ൃ׃ถၾዴがᇥ׊׎඘合がցりますが、 ໣֎のሑはࢂ֌໗֌࡭ፑᅉൃถの対象֧なります。

໣֎のሑは೚໗֌が不ጅです。 対象֧な׊ሑ֪は଼ᇠ֪֓ࡎၾします。

ฑဗのඈしい内容や対象となるඞଉについては、 市ホームページに掲載していますので、

ご確認ください。 （2分でわかる๊ነ動बも掲載しています。）㎩

医ፑ費のໃ加やஸ፼化のු展により、 ੉ᆋॽは年yໃ加しています。 ฑဗ創設時とᄾָ、 社会ඡੳや医ፑのあり方も大

きくᇥ化しています。 ଺られた財ଳのཨで、 ᅢ要な౫࣍を持໗していくため、 ฑဗ全体の見ྞしを行うものです。

ᙸႺしỉᏑ୎

問　ᇱ଩ड　ଢ଼ৼ高፼・ᆵ౵࡭ፑ૒　ɨԁӼӷӼ101 （ၾ๦ӽӼ6）

医ፑ৿関ັ口での受੉者ᆟ༶ઞ

（500円）を無ൌ化します

౫ ࣍ の ४ ഊ౫ ࣍ の ४ ഊ

»ၟᇠಋၔᆔጊ手当受੉者のಃ६は೸ፇ

»୰的年ઞ受੉者のಃ६は೸ፇ

㎩障がい者や子どもなどの໢のಃ६にड़

当する場合は、 き໗き医ፑ費ൃ成のࢂ

対象となります

»75ఄ以上ഉ民税所得割ᅋ課税世໷のಃ

६は೸ፇ （※1 経थຂ置あり）

ฑ ဗ の ธ ጫฑ ဗ の ธ ጫ

これまで 「ྫྷ院のみ」が対象だった医ፑ費ൃ

成について、 入院医ፑ費も対象となります

所得要ଉを設けます

※１㕸ఄ以下の子どもは、これまで၍ዻに、 所得に関係

なく医ፑ費ൃ成を受けられます

入院時の食事代 （入院時食事ፑጊ費・生活ፑጊ費）の

ൃ成は೸ፇとなります

ௗ回のଣྞしは、 ੉ᆋをࡴጳ֪ച൚すׁ׊のではցりません。 ฑဗの公ᇓตを॰ᇱしながら、 ౫࣍のᅢጅตが高いᇀኾַ

ഓ࿾࿨֪ვᇀし、 ൙጖֪׎たりಏ໗可Ⴗなฑဗ֧してい֎ׁのです。

౤ׁ֨の࡭ፑᅉのኅൌँ ย්障がい者の入࡭ࢇፑᅉൃถ

ᾀ࠰Ⴘ ᾁ࠰Ⴘ ᾂ࠰Ⴘ ᾃ࠰Ⴘ

˴ầ٭ỪるỉẦᾎᾎ

౦ၤಛのಃ६તᇀのธጫ ֱ֧りැऌ࿍・障がい者

ฑဗ๺体

ʻׅỉᙸႺしỉᎋả૾

市民ỉႏẰまへ

（ԡ8Ӹ8�）
まで׋֒

֨おりൃถ

（ԡԃӸ8�）
੉ᆋॽを
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㕸月生ま׋の方募集ཨ！

㕶ଈ㕱㕲日ӡઞӢ までにࣤ募してください。

対象　３歳までの方

投稿フォームから
ご応募ください︕

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

ቚ日ई࠮いർ৩とዎしをあり
֋とう。ごᄫい֢ぱいඳָて、
たくさん遊 んで大きくなあ
!大୻き !׋

ま
つ
ど

あ
お
し

松
土

蒼
志

く
ん

令
和
７
年
６
月
24
日
生
ま
れ

１
歳

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

೚֋た Ք໑֋たח՛トׇ־֥֢׃בօ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

Ғ ６月１０日 （水） １０時～１１時

ғ ６月２４日 （水） １０時～１１時

෥ሞཨ࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

೚֋た、໑֋たをと て֢アートをつくります。

ࣅ㕵００～ࣅ300 （ఔፍ༉）

未就園児のお子さんと保護者

（た方以॒のごౄइも歓迎׋でഞౌさࢇဴ）

よご׋てもፕいᆴົ、タןル、ሀ子ଌஅ೚ྂ

おဃᎭにてお申し込みください。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

にこにこ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

６月１７日 （水） １０時～ฝ୙

෥ሞཨ࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

ベ؈ーؓッתージ、ࡱ児ະཎをபいます。

2Ӷ000ࣅ （ᇸൃ଎をおಏちの方はኅፍ）

生ଢ଼２～４か月の赤ちゃんとおሀさん

（た方以॒のごౄइも歓迎׋でഞౌさࢇဴ）

ౌଢ଼צアのᇸൃ଎ （おಏちの方）、ሀ子ଌஅ೚ྂ、

ཧ໼えやןム׹、೨႙ዿᆀなど

おဃᎭにてお申し込みください。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

だ֢こ֧։ֵג

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

６月２㕵日 （木） １０時～ฝ୙

෥ሞཨ࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

キؘ؟ーをౚ֢てだ֢ことおんֵをಲ࣏とࡱ児ະ

ཎ。（各೟キؘ؟ーをおಀしできます。）

2Ӷ000ࣅ （ᇸൃ଎をおಏちの方はኅፍ）

月〜1.6歳児までの赤ちゃんとおሀさんث４・３

（た方以॒のごౄइも歓迎׋でഞౌさࢇဴ）

タןル、ሀ子ଌஅ೚ྂ、ౌଢ଼צアのᇸൃ଎ （ある

方）、ሎ֢こֱも （おಏちの方）

おဃᎭにてお申し込みください。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ベ؈՛׵ン׮

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

申込ሑሓ

６月２６日 （金） １３時３０ᇀ～

෥ሞཨ࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

ೣ֋すわ֢た赤ちゃんをሎ֢こᅩで౫えな֋らお

どります。

ࣅ550

ೣ֋すわ֢た４〜㕵ث月以வのお子さん

（た方以॒のごౄइも歓迎׋でഞౌさࢇဴ）

おဃᎭにてお申し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ
։ְ֢いのᎭ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

ౄइᅉ

申　込

６月２日 （火） １１時１㕵ᇀ～ฝ୙

こども館　0123ஃ場

೨႙ཨの親の不ࡊをश൯し、ࡊ඾して子ࡱて֋で

きるようになるた׀に、๔኷࿨なཐಡをಏ֢てい

るൃౌ౧さんからᎭをᇍいたり、ಱ問にးえてい

ただきます。

みֵሀ႙ࡱ児ະཎಬ　ෛ生ฝ子さん

子ࡱてཨの保護者の方どなたでも

ኅፍ

不要

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ؠפ՛ת対象֧֖たבಋཨのؓؓࡱ
ըֱׇこ֢こ؋؞פթ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

対　象

ౄइᅉ

ಏ֠ᆾ

Ғ ６月１日 （月） １０時～１１時３０ᇀ

ғ ６月１㕵日 （月） １３時３０ᇀ～１４時４㕵ᇀ

෥ሞཨ࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

Ғ「トイءトءー؀ンץとןム׹๰ֲについて」 につ

いてൃౌ౧からのおᎭし。

ғ「子どものႨཨ൵について」 について小児ऎ࡭

౧からのおᎭし

未就園児のお子さんと保護者 ׋でഞౌさࢇဴ）

た方以॒のごౄइも歓迎）

ኅፍ （申込不要）

ሀ子ଌஅ೚ྂ、お子さんにᅢ要なᆾ、

؅スタןル （໲ഓ໐࿊৵ሰの方のみ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ౌଢ଼ס؝

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

申込ሑሓ

６月１９日 （金） １３時３０ᇀ～

෥ሞཨ࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

赤ちゃんとࡴഽにס؝をபいます。ࡱ児ະཎもで

きます。

ࣅ550

月以வのお子さんت３

（た方以॒のごౄइも歓迎׋でഞౌさࢇဴ）

おဃᎭにてお申し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ
օたዥֲָ׈׎

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

ౄइᅉ

申　込

６月３０日 （火）  Ғ １０時３０ᇀ～１０時㕵０ᇀ

  ғ １１時１㕵ᇀ～１１時４㕵ᇀ

こども館　0123ஃ場

親子でִ׋あいな֋ら、わらָうたのऒと؟ズムに

あわせてॼしみます。

平፟ႊॆ子さん

Ғ ０、１歳の子どもと保護者　

ғ ２、３歳の子どもと保護者

ኅፍ

不要

౤ども Ք ౤֥ࡱに৘す׊ගሇב

։ཐ֖֚׈ます。

にこにこؠפ՛ת対象֧֖たבಋཨのؓؓࡱ

ǤșȳȈ̊ܭᏋƯų܇

●０１２３広場 開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 　　最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定員 申込

おはなし０１２３
「ブックメイトぐりとぐら」

６月９日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

おはなし０１２３
「ぐるんぱ」

６月2３日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

イベント名 日　時 場　所 対　象 定員 申込

えほんとなかよし ６月２日（火）　１０：３０～11：３０
ちの地区こども館
☎7３-0881

未就園児親子 なし 申込不要

未就園のつどい
園児さんと交流しよう

６月１７日（水）　10：０0～11：３０
米沢地区こども館
☎７2-5211

未就園児親子 なし 申込不要

豊平キッズワールドで遊ぼう
（親子フラダンス）

６月１９日（金）　1０：３０～１１：30
豊平地区こども館
☎82-2611

未就園児親子 なし 申込不要

●地区こども館 どの地区のこども館も自由にご利用いただけます。

開館時間や休館日、他イベント情報はホームページからご確認く

ださい➡

※お申し込みは、各地区のこども館までお問い合わせください。

※各地区のこども館では、こどもたちの見守りボランティアを募集しています。ご興味のある方は、こども課 ☎72-2101（内線612）へお問い合わせください。

●図書館

イベント名 日　時 対　象 定員 申込

0.1.2おはなし会 ６月６日、２０日、２７日(土)　10：30～ どなたでも なし 申込不要

おはなしわ〜るど ６月６日、２０日、２７日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要

にじいろのろうそく ６月６日（土）　11：30～ 小学生以上の方（大人も歓迎） なし 申込不要

紙芝居だいすき！ ６月１３日（土）　10：30～ どなたでも なし 申込不要

パネルシアターであそぼう! ６月１６日（火）　10：45～ どなたでも なし 申込不要

おなかの赤ちゃんおはなし会 ６月20日（土）　１１：３０～ おなかのあかちゃんとそのご家族 なし 申込不要

どんぐりちいさなおはなし会 6月１1日（木）　10：45～ どなたでも なし 申込不要

開館時間 平日9：30〜18：00　　土・日・祝日10：00〜18：00

休 館 日 月曜日(祝日の場合は翌日)、第４金曜日

☎72-9085　　　　　　　　         最新情報はホームページからご確認ください➡　

�� ��



୿᫾ẻợụ׋ ෨ി館
ؐーؕ؏ー׭

቎館਷館日

開 館 ಐ ৖

問い合׎せ

㕶月１日㈪、㕸日㈪、１㕵日㈪、
㕲㕲日㈪、㕲㕶日㈮、㕲㕹日㈪

ᇓ日 9時30分〜18時
ဘ・日・ങ日 10時〜18時

☎72-9085

ਤॻ館情報
Àটኾ౦෨ി館　ಧዪおはなし会

»日　ಐ　	7月4日㈯　10時30分～11時30分

»඘　所	 茅野市෨書館2階　おはなしのᆪ屋

»ၾ　ዴ ෨書館職員によるਆ้のၟᇠおはなし会です。ಧዪ

に関連した大૙ॊ本のၥみᇍかせやパネルシアター

を上演します。おはなし会に参加したあとは、ಧዪの

ඪりᆋけをしませんか？

»対　象	 どなたでも

»定　ࡿ	 30名

»ፍ　ઞ	 無料

»申込ሑሓ 6月13日㈯　10時から、QRコード、電話または෨

書館カכンターで、お申し込みください。

À෨ി館でט׻ータؕיを

»日　ಐ	 6月11日（ኪ）10時30分～11時30分

»඘　所	 茅野市෨書館前࿍

»ၾ　ዴ ボ؞ンテטアץループ 「レؗン؞ץス」 のॉさんによ

る෨書館の࿍でంれたハー؋も使ったハー؋テטー

のתービスです。

»対　象	 どなたでも

»ፍ　ઞ	 無料

À զটኾ౦ᄟؑーק׾ーؕ」 ฑఢؤーפシ؜ップ

»日　ಐ	 6月20日（ဘ）13時～16時

»඘　所	 茅野市෨書館2階おはなしのᆪ屋

»ၾ　ዴ 茅野市内の名所をലって、オリジナルのボードקー

ムを作ります。シリーׯ講座の༌1回です。

»஬　౧	 ームパレット茅野ק

»対　象	 小学校3年生以上

»定　ࡿ	 10名

»ፍ　ઞ	 無料

»申込ሑሓ 5月9日 （ဘ）〜6月5日 （ઞ）までに

QRコードからお申し込みください。

��

★check★八ヶ岳総合博物館　☎73-0300
神長官守矢史料館　☎73-7567

博物館情報 博物館
ホームページ

史料館
ホームページ

ਫ਼᠍ↄ↻↕ⅳ↺ˌٳのऴإはਫ਼᠍ↄ↻↕ⅳ↺ˌٳのऴإは

∁∞∆∀∞⇞⇁Ↄ覧ⅾ↏ↄⅳ⅛∁∞∆∀∞⇞⇁Ↄ覧ⅾ↏ↄⅳ⅛

ᎋӞ館∁∞∆∀∞⇞

☎76-2270
E-mail  togariishi.m@city.chino.lg.jp

定፯י؎ントスؚ׭צール
Å 申し込みは、前月Ӽ0日（਷館日の඘合はጐ開館日）֊らဃᎭで೥֐ᆋ֐ます。

Å י؎ントのඈ఍はؐーؕ؏ー׭な֨で֓॰Ⴁ֎֟֔い。

開館時間

਷ 館 日

入 館 料

შᆾ館　㕶月１日、㕸日、１㕵日、㕲㕲日、㕲㕹日
ౝፍ館　㕶月１日、㕸日、１㕵日、㕲㕲日、㕲㕹日、㕳㕰日

შᆾ館　㕹時〜16時30分（見学は17時まで）
ౝፍ館　㕹時〜16時30分

შᆾ館 大人４㕰㕰円、大学生・ஸ校生㕳㕰㕰円、小ཨ学生㕲㕰㕰円
ౝፍ館 大人㕲㕰㕰円、大学生・ஸ校生１㕵㕰円、小ཨ学生１㕰㕰円

6月の休館日	 1日（月）、8日（月）、15日（月）、
22日（月）、29日（月）

開館時間 ９時～16時30分
（観覧は17時まで）

企画展「守矢文書にみる安土桃山時代」
ギャラリートーク

日　ಐ	 6月20日（ဘ）

	 10時30分～、13時30分～

඘　所	 神長঱೙ዀౝ料館

ፍ　ઞ	 ྫྷඛ入館料

㕶月㕲㕹日（月）⿤７月㕱日（෯）まで

๺館֎んඤのため፣ಐ਷館します。

⿢ ්ྙ঱೙ዀౝፍ館　፣ಐ਷館 —

ႈᇌ教室ғ զंኜの൅්をఢ֢てみׇう」

日　ಐ	 6月27日（ဘ）・28日（日）　10時～15時30分

඘　所	 ๕ุႈ文考古館

ၾ　ዴ 国ሉ 「ဘલ」（ंኜの൅神）をಲ物大で作り、থອଢ଼、野൲きを体験する講座

対　象	 ஸ校生以上（下記Ғおよֲғのፊ方のඞଉをተたす方）

	 Ғ6月27日（ဘ）・28日（日）のፊ日参加できる方

	 ғ10月11日（日）に予定している野൲きに参加できる方

	 （※野൲きに参加しないと൲くことができません）

定　ࡿ	 10名（申込໣数の場合はཬ๰）

ፍ　ઞ	 1,500円（予定）

ಏちᆾ	 昼食、ࣞれてもよい服装、ࣞれてもよいタオル2቙、ビニール༂（50cm㕪50cmࡔのもの）

申込ሑሓ	 5月26日（औ）～6月14日（日）に電話またはメールでお申し込みください。（先ཧവではありません。）

֔֌おりで؞ンチ؜ンؓット

日ಐ 㕶月１㕳日㈯、１４日㈰

	 10時～11時30分

඘所	 八ヶ岳ຳ合შ物館

対象	 小学校ஸ学年以上

定ࡿ	 各回6名

ౄइᅉ	500円（入館料ᇠ）

※要申込

科ॺ୿ఢפؤפؤ

զ֔׃いのॊのભで入ጏ

ఒをఢ׌う」

日ಐ	 㕶月１４日㈰

	 10時～11時30分

඘所	 八ヶ岳ຳ合შ物館

定ࡿ	 16名

ౄइᅉ	300円

※要申込

น઱৑ሰ会

日ಐ	 㕶月㕲㕰日㈯

	 １㕹時㕳㕰分～㕲1時

඘所	 ሾᆪཨ学校࿵体ドーム

（ሾᆪ生क़学೺センター）

஬౧  市民ଞ੄員・შ物館職員

定ࡿ	 20名

ౄइᅉ　無料

֜の໢ ࢑࿵ၺ࿵の場合はཨ౱

※要申込

ଽᇌിະཎ会

日ಐ	 㕶月１４日㈰　１㕰時㕳㕰分～ฝ୙

※要申込、参加無料、鑑定等は行いません。

¹6月のプ؞ネタؕכ؟
　　զᎱนパレー׾」」

ဘ日ങ日の10時30分～、13時30分～

※定員8名、要事前予約、要ྫྷඛ入館料

※਷౱あり。予約時にお確かめください。

මೱน૤಼෉展・་ฦ஖次 զটኾ展」 Ӽ0Ӽ6

宇宙と地球が交差する瞬間
はやぶさ帰還の記録と八ケ岳の星空

㕵月23日㈯～㕷月12日㈰

඘ 所

ፍ ઞৼ ৖

帰還シーンと現地の星空、宇宙探索を支える
信州の星空の写真を展示します。

ᄄثॻຳ合შᆾ館

ྫྷඛ入館ፍ

ႈᇌ教室 զい׌い׌なဘલをఢ֢てみׇう（ᎌ໗体験஬௶）」

6月֊ら10月まで२月1回、๺ேのい׌い׌なဘલを、Ⴎဘ1kԷでӼಐ৖࿘ဗでఢ׊஬௶です。

ඈ఍はணଽ館のؐーؕ؏ー֪׭ૡఐします。

��
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ᇱ଩ड　ேᇱႩઞ૒

ɨ７Ӽӷ㕲㕱㕰㕱（ၾ๦ӽӼӼ）

国民健康ᇱ଩税は、国民健康ᇱ଩加入者のॉさんがᅸ気やסצをしたときに安心して医ፑ費などの੉ᆋを受けられるよ

うに୰ᇓにᆟ༶をお願いしています。

今月の国ᇱだよりでは、令和㕸年ဗの国民健康ᇱ଩税の్出方法とద年ဗからのᇥஏ࿾についてश๊します。

※以下、国民健康ᇱ଩税を 「国ᇱ税」、国民健康ᇱ଩を 「国ᇱ」、国民健康ᇱ଩加入者を 「加入者」と省ጸします。

ˋԧᾇࡇ࠰ẅ׎民̬ͤࡍᨖᆋỉಒᙲをấჷỤẶします

ᾀᴾᴾ̬׎ᆋỉምЈ૾ඥ

ᵐᴾᴾ̬׎ᆋỉኛ˄

国ᇱ税は、医ፑ੉ᆋにഊてる 「医ፑ分」、ଢ଼期ஸ፼者医ፑฑဗを౫える 「ଢ଼期ஸ፼者౫࣍ઞ分」、ऴ୦ᇱ଩のתービスに

ഊてる 「ऴ୦分」、子育て世໷に対する੉ᆋの४ഊにഊてる 「子ども・子育て౫࣍ઞ分」の４つからஓ成されています。医

ፑ分とଢ଼期ஸ፼者౫࣍ઞ分と子ども・子育て౫࣍ઞ分は加入者全員にかかります。ऴ୦分は40ఄ以上65ఄቴተの加

入者にかかります。

それ֝れ所得から割り出したॽと、加入者1人にかかるॽ、18ఄ以上加入者1人にかかるॽ、世໷ごとにかかるॽを合

૱して年税ॽがଂ定します。令和㕸年ဗは以下のᅳのとおり૱్します。

医療分
׊ፑ੉ᆋ֪ഊて࡭

後期高齢者支援金分
ଢ଼ৼ高፼者࡭ፑ

ฑဗを౫և׊

介護分
ऴ୦ᇱ଩の

׊ス֪ഊて؈ーת

子ども・子育て支援金分
౤ࡱてฌ໷֪対す׊

੉ᆋの४ഊ֪ഊて׊
＋ ＋ ＋

ፑᇀ࡭ ଢ଼ৼ高፼者౫࣍ઞᇀ ऴ୦ᇀ ౤ׁ֨・౤ࡱて౫࣍ઞᇀ

所得割
（令和7年の所得に対

して૱్）

（令和7年ཨのຳ所得ઞॽ等
լ௻大43ቮ円）

㕪6.58²（税ጴ）

（令和7年ཨのຳ所得ઞॽ等
լ௻大43ቮ円）

㕪2.88²（税ጴ）

（令和7年ཨのຳ所得ઞॽ等
լ௻大43ቮ円）

㕪2.㕳㕸²（税ጴ）

（令和7年ཨのຳ所得ઞॽ等
⿜௻大43ቮ円）
㕪0.01²（税ጴ）

ઍ等割
（加入者1人ごとのॽ）

24,000円㕪世໷内の加入者数 10,600円㕪世໷内の加入者数
10,000円㕪世໷内の40ఄ以

上65ఄቴተの加入者数
100円㕪世໷内の加入者数

18ఄ以上ઍ等割
（18ఄ以上の加入者1人ごとのॽ）

㕵円 㕪 世໷内の18ఄ以上の
加入者数

世໷ᇠᇓ等割
（世໷ごと一ጳ）

24,600円 9,500円 8,100円 100円

課税଺ဗॽ 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円

※年ဗထཨに加入、༨༄した場合は加入月数に応じて月割り૱్します。

૱て౫࣍ઞᇀ合ࡱӵ౤ׁ֨・౤（එ6ӿఄቴተのみࡒऴ୦ᇀはӾ0ఄ）૱ፑᇀ合૱ӵଢ଼ৼ高፼者౫࣍ઞᇀ合૱ӵऴ୦ᇀ合࡭

㎬
ேᇱ税のႩ税ॽ

ժႶ税ਟ務者ի Ⴖ税ਟ務者はฌ໷೗です。Ⴖ税ਟ務者はฌ໷೗です。

世໷೗が国ᇱに加入していなくてもႶᆋ書は世໷೗あてにຽᆋします。

ժႶ税ྫྷ知ിի	 令和㕸年ဗのႶ税ྫྷ知書は、㕶月ཨപに世໷೗へຽᆋします。

ժ౫ᆻい回෾ի ౫ᆻいはྫྷඛ、㕶月からጐ年㕳月までの૱１㕰期です。１期あたりのႶᆋॽは、年税ॽをお౫ᆻい回数で

割ったॽです。１㕰㕰円ቴተの༾数は、初回に合్します。

ժ౫ᆻいሑሓի	 ଵઞᆻい、スマートフォンでのଂఅまたは口座ව໼

ଵઞᆻい、スマートフォンでのଂఅの方は、㕶月にຽᆋされるႶᆋ書でお౫ᆻいください。

口座ව໼を希望の方は、税務課 ൂ税係（内線192）までお申し出ください。

3�

令和㕸年ဗから「子ども・子育て౫࣍ઞฑဗ」が始まりました。「子ども・子育て౫࣍ઞฑဗ」とは全ての世代から子ども・

子育て౫࣍ઞを੐出いただき、それによる子育て世໷に対する੉ᆋの४ഊをྫྷじて、こどもや子育て世໷を社会全体で

応࣍する౗ຎみです。

「子ども・子育て౫࣍ઞ」分は、令和㕸年ဗから国ᇱ税に৞めてႶᆋいただくことになります。

ಱ　　問 回　　း

Q1 こどもに対しても課税されるのですか？
こども（18ఄに達する日以ଢ଼の௻初の3月31日以前である方。ஸ校生年代ま

で。）については、子ども・子育て౫࣍ઞ分のઍ等割ॽが全ॽ૴ଲされます。

Q2 18ఄ以上ઍ等割とはःですか？
Q1のとおり、こどものઍ等割ॽを全ॽ૴ଲする分について、18ఄ以上の加入

者にごᆟ༶いただくものです。

ፑᇀ࡭ ଢ଼ৼ高፼者౫࣍ઞᇀ ऴ୦ᇀ

令和㕷年ဗ 660,000円 260,000円 170,000円

ፑᇀ࡭ ଢ଼ৼ高፼者౫࣍ઞᇀ ऴ୦ᇀ ౤ׁ֨・౤ࡱて౫࣍ઞᇀ

令和8年ဗ 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円

７আ 㕵আ 㕲আ

令和㕷年ဗ
43ቮ円�10ቮ円㕪（੉ይ所得者等

の数-1）以下

43ቮ円�（30ቮ5๑円㕪加入者数）

�10ቮ円㕪（੉ይ所得者等の数-1）

以下

43ቮ円�（56ቮ円㕪加入者数）�

10ቮ円㕪（੉ይ所得者等の数-1）

以下

７আ 㕵আ 㕲আ

令和㕸年ဗ
43ቮ円�10ቮ円㕪(੉ይ所得者等

の数⿜1)以下

43ቮ円�（31ቮ円㕪加入者数）�

10ቮ円㕪（੉ይ所得者等の数-1）

以下

43ቮ円�（57ቮ円㕪加入者数）�

10ቮ円㕪（੉ይ所得者等の数-1）

以下

ᵑᴾᴾ܇ỄờὉ܇Ꮛてૅੲ᣿ Ẕૼᚨẕ

ᵒᴾᴾẸỉ˂ମࡇ࠰ẦỤỉ٭୼ໜ

国ᇱ税ᆟ༶の୰ᇓを෨るために医ፑ分の課税଺ဗॽが年間66ቮ円から67ቮ円にࢂき上֑られます。

令和㕸年ဗからශ設された子ども・子育て౫࣍ઞ分の課税଺ဗॽは年間㕳ቮ円です。

経అ動୶等を၃まえて㕵割、㕲割の૴ଲ世໷の基മがࢂき上֑られます。

ड税଺ဗॽがᇥஏ֪なりました

࿃所ၜฌ໷֪対す׊૴ଲৰമがᇥஏ֪なりました

ฑဗのඈ఍֪֣いては、ฑဗのඈ఍֪֣いては、

ׁ֒֨ऌ࿍ྃの؟ー؊レット（Ԡԡרー׾）を֓॰Ⴁ֎֟֔い㎩ׁ֒֨ऌ࿍ྃの؟ー؊レット（Ԡԡרー׾）を֓॰Ⴁ֎֟֔い㎩
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国民年金だより№210

ᇱ଩ड　ேᇱႩઞ૒　ɨԁӼӷӼ101（ၾ๦ӽӼӾ）

ࣰ༭Ⴉઞ事務所　　ɨӼӽӷӽ661

ˋԧᾇࡇ࠰ίᾅஉᾀᾄଐૅ৚いЎὸẦỤỉ࠰᣿᫇

½ተॽの඘合　8ӾԁӶӽ㕰0ࣅ

½౤のց׊ვલ者が೥֐೘֧׊֌　8ӾԁӶӽ00ࣅӵ（౤のइ్ॽ）

（൨Ꭼ㕳㕱Ⴉ㕴月㕱日ࡒ前֪生ま׋たሑ8ӾӾӶԃ00ࣅ）

½㕱ੇ障॔　1Ӷ0ӿԃӶ1Ӽӿࣅӵ（౤のइ్ॽ）

（൨Ꭼ㕳㕱Ⴉ㕴月㕱日ࡒ前֪生ま׋たሑ1Ӷ0ӿ6Ӷ1Ӽӿࣅ）

½㕲ੇ障॔　8ӾԁӶӽ00ࣅӵ（౤のइ్ॽ）

（൨Ꭼ㕳㕱Ⴉ㕴月㕱日ࡒ前֪生ま׋たሑ8ӾӾӶԃ00ࣅ）

½౤が೥֐೘֧׊֌（次のઞॽを子の数で割ったॽが、１人あたりのॽとなります。）

8ӾԁӶӽ00ࣅӵӲӼ人ኬࡒவの౤のइ్ॽӴ

20ఄから60ఄになるまでの40年間のᇱ଩料をすָてႶめると、ተॽのᎡ፼基ຉ年ઞを受け取ることができます。

୴生年ઞᇱ଩のᅇᇱ଩者の期間と合わせて受੉ಃ६期間が10年（120月）以上ある方は、Ꭱ፼基ຉ年ઞを受け取

ることができますが、Ⴖᆋඡੳやኘൊ期間などにより、上記のተॽより年ઞॽが൛なくなります。

おઌめしていた期間の年ઞは、Ꭱ፼୴生年ઞとして受け取れます。

※年ઞॽは毎年ᇥわります。　※お問い合わせは岡༭年ઞ事務所までお願いします。

国民年ઞに加入ཨの方がሦくなったとき、その方に生૱を維持されていた 「子のある配લ者」 または 「子」 が、࡬໖

基ຉ年ઞを受け取ることができます。

。໖基ຉ年ઞの౫ᆻいは、子が１㕸ఄ（子に障害がある場合は㕲㕰ఄ）にြ達する年ဗのቨ日までです࡬

国民年ઞに加入ཨのᅸ気やסצにより、障害のඡ໺にある間は障害基ຉ年ઞを受け取ることができます。

障害基ຉ年ઞを受け取るためには、一定のᇱ଩料Ⴖᆋ要ଉがあります。

㕲㕰ఄ前に障害となった場合は、㕲㕰ఄになったときにษ求ができます。この場合本人の所得によって౫੉ฑ଺があります。

※1人目およֲ2人目の子の加్ॽ ・・・・1人につき243,800円

3人目以வの子の加్ॽ・・・・・・・・・・・・1人につき		81,300円

※1人目およֲ2人目の子の加్ॽ ・・・・1人につき243,800円

3人目以வの子の加్ॽ・・・・・・・・・・・・1人につき		81,300円

6ӿఄ֪な֢た֧֌�

（൨Ꭼ㕳㕱Ⴉ㕴月㕱日ࡒ前֪生ま׋たሑ8ӾӾӶԃ㕰0ࣅ）

ׁしׁ、ࡴऌの။֌೚֪๐ጵた׋たら�

ׁしׁ、ᅸ気סצ׃で障॔がౖ֢たら�

ᎊ ᱫ ؕ ᄽ ࠰ ᣿

ᢡ ଈ ؕ ᄽ ࠰ ᣿

ᨦ ܹ ؕ ᄽ ࠰ ᣿
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フォトニュース
茅野市インターネット動बתイト 「ビーナネット

ԍhino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

ब配信しています。

フォトニؚースのできごとも一ᆪ配信ཨ。 QR

コードから動बをお楽しみください。

のઙ໫ち஬೺会ר؃ע

զཌྷ൅੢၍ౄबを׻ー֪ؓした๖ወ」 ᅳൠಠ

౦෯道事業੤၍ຎ合֊らのఆ॔ࢃፍ෯用
৊࡟੉෯ຫの৳ᆋおֲׇఆ॔੤定௺締ଅ

ྙኾト؝タಛ၌ೆおֲׇԝԣԟト؝タමೱ
๺૖発ఱ౤໇࿈ಠࡊ୪ྫྷ׊ׇ֪



フォトニュース
茅野市インターネット動बתイト 「ビーナネット

ԍhino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

ब配信しています。

フォトニؚースのできごとも一ᆪ配信ཨ。 QR

コードから動बをお楽しみください。

֌の֒が೭ॱで֌׊のを楽しみ֪して

のઙ໫ち஬೺会ר؃ע
3月22日、茅野市運動୰園の൲႕広場で、「きのこの

ઙ໫ち講೺会」が開催されました。

当日は約40人が参加し、講師を務めるNPO法人八ヶ

岳ස፟文化の会の指導のもと、各yのֺだኪにドリルで

等間ॸに଄を開け、開けた଄にシイタצのઙબをኪྨな

どで໫ち込ֿ体験を楽しみました。

参加者からは、「市の広報で見つけていい৿会だと౩

い参加した。೭ॱしたらたきऔか༼で൲いてඋውをかけ

て食ָたい」など೭ॱを໸ち望ֿฤがᇍこえました。

ตᇠ֪関૒な֎、い֌い֌֧活዆で֌׊ೂ会をມ֢て

զཌྷ൅੢၍ౄबを׻ー֪ؓした๖ወ」 ᅳൠಠ
3月23日、市役所で、令和7年ဗ 「ཌྷ൅੢၍参बを

テーマにした川ወ」のᅳൠಠが開催されました。

今年は、「ตᇠに関係なく、誰もが学校や職場、ऌ࿍の

ཨでいきいきと活዆できる社会をイメージできる作品」

をテーマとして437作品の応募があり、当日は入賞者

11名にᅳൠඡと記Ⴊ品が೨ይされました。

今回入賞した作品は、茅野市ホームページ

（QRコード）で୰開しています。

ఆ॔ಐのࣅঌなࢃፍ෯੝੉֪৳ይ

౦෯道事業੤၍ຎ合֊らのఆ॔ࢃፍ෯用
৊࡟੉෯ຫの৳ᆋおֲׇఆ॔੤定௺締ଅ

3月25日、市役所で、茅野市水道事઄੤၍ຎ合とఆ

害੤定の௺締ଅを行いました。また、ఆ害時に使用でき

る飲料水用簡࡟੉水ຫ5基が市に৳ᆋされました。

৳ᆋがあったఆ害飲料水用簡࡟੉水ຫは、容ፘが約

350ԙで༂ඡのๆりජみಠで、૴ト؞ックなどにูんで

୲ጴよく、安定して水を運ָる作りとなっています。

今回の৳ᆋに対して、今࡮市長は 「ຍบらしい੉水ຫ

を৳ᆋいただいて感೅しています」 と話しました。

୪ྫྷルールをॺんで、事୆ሻ౱֪֣な֑׊

ྙኾト؝タಛ၌ೆおֲׇԝԣԟト؝タමೱ
๺૖発ఱ౤໇࿈ಠࡊ୪ྫྷ׊ׇ֪

4月16日、୪ྫྷ安全事୆ሻ౱等を目的として、長野ト

タ信ೱからうんこ୪ྫྷ安全ド؝タ自動ೆおよֲNԣPト؝

リルなどの୪ྫྷ安全૖ᄇఱ子が໇࿈されました。

৳໇は、市内小学1年生、市内全ᇱ育園ಋ・ዲབྷ園ಋ、

ኘ੔ஏශ等を行うஸ፼者を対象としており、代ᅳして玉

川小学校1年生のಋၔが受け取りました。

ドリルを受け取ったಋၔからは、「（ドリルがもらえて）

৲しい」 と৮ֵዻ子が見られました。
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茅野市の観光について毎月発信をしていきます！第２弾は八ヶ岳！

八ヶ岳開山祭って？

産業経済部　観光課観光係　TEL 72-2101(内線423)

今回は 八ヶ岳開山祭

ピンバッジは毎年デザインが変わります！
コレクションしたくなる気持ちがわかる…！

開山祭に関する詳しい情報は
茅野市観光案内所（TEL 73-8550）へ！

今年は６月７日（日
）開催！

毎年６月第一日曜日に行われる、八ヶ岳の山開きの
お祭りことです！八ヶ岳観光協会が主体となり、登山
客の安全を祈願するお祭りです。
このお祭りは、北八ヶ岳会場・南八ヶ岳会場の２つ
の会場に分けて行われ、毎年たくさんの登山を愛する
観光客が訪れます。
各会場では参加者に対し、安全祈願のお札と記念ピ
ンバッジが配布されます。ピンバッジをコレクション
している観光客もいるとか！
また、開山祭前日には、各山小屋ごとに前夜祭が行
われ、前日から山小屋ステイを楽しむ観光客や地元民
も多いイベントです！

ゆいわーく茅野
ゆいわーく茅野は、 市民等と茅野市、 茅野市社会ᆵ౵੤ਢ会の3者が、 ੤။で運ࢪしています。

ゆいわーく茅野の運ࢪや事઄等について、 みんなで話し合う場として運࡙ࢪ員会が設置されています。

運࡙ࢪ員は、 ボ؞ンテטア ・ NPO ・ 市民活動 ・地域コؚؔニテט ・৫઄ ・学校関係者、 ୰募による市民 ・市

社੤職員のࡣ઄種、 。分野の方yでஓ成されていますࡣ

問　　ಛಓ・੤။ड　౦ኁ活၌૒　ɨԁӼӷӼ101（ၾ๦1ӾӼ）

運営委員です！！

፭Ꭼ8Ⴉဗ֊らは、 1ӿ኎の֔ࡿ࡙ࢪࢥん֧

ශたなスタートをしました！

（ૣൺጸ）

»前ᦁ　භ௼

»਺ఘ　࿇შ

»ཕ田　፳࣡

»川上　࿵ફ

»༑本　ᰢ໤

»ੋ౅　የ二

»ੋ౅　፴子

»พ水　፻उ

»武ᦁ　一౰

»田ဥ　ஂ೶

»本ੲ　ᅖஂ

»ࣔ༭　大和

»田村　ተ理

»ూᦁ　好ᅖ

»ཨဦ　࠮理

ᾡᾇ Ὁ ᾈࡇ࠰ᢃփۀՃ˟
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市民掲示板
茅野市の観光について毎月発信をしていきます！第２弾は八ヶ岳！

八ヶ岳開山祭って？

産業経済部　観光課観光係　TEL 72-2101(内線423)

今回は 八ヶ岳開山祭

ピンバッジは毎年デザインが変わります！
コレクションしたくなる気持ちがわかる…！

開山祭に関する詳しい情報は
茅野市観光案内所（TEL 73-8550）へ！

今年は６月７日（日
）開催！

毎年６月第一日曜日に行われる、八ヶ岳の山開きの
お祭りことです！八ヶ岳観光協会が主体となり、登山
客の安全を祈願するお祭りです。
このお祭りは、北八ヶ岳会場・南八ヶ岳会場の２つ
の会場に分けて行われ、毎年たくさんの登山を愛する
観光客が訪れます。
各会場では参加者に対し、安全祈願のお札と記念ピ
ンバッジが配布されます。ピンバッジをコレクション
している観光客もいるとか！
また、開山祭前日には、各山小屋ごとに前夜祭が行
われ、前日から山小屋ステイを楽しむ観光客や地元民
も多いイベントです！

CHINO
City Public Relations Magazine

茅野市広報紙

7
2026

広報ちの

NO.985

令和 8年

次号 （広報ちの７月号）

の発行日は、

6月18日 （木）

を予定しています。

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。Editor Note

  税関パネル展開催のお知らせ呼吸筋ストレッチ体操教室 第1回

合気道体験会

  障がい者対象ＡＩ活用科　
訓練生募集！

  標高1800mの初夏の千駄刈の
森を楽しむ

  kajii｢食器はうたう」
公演のお知らせ   シルバー人材センター入会説明会

  みんなの環境館



市民掲示板
茅野市の観光について毎月発信をしていきます！第２弾は八ヶ岳！

八ヶ岳開山祭って？

産業経済部　観光課観光係　TEL 72-2101(内線423)

今回は 八ヶ岳開山祭

ピンバッジは毎年デザインが変わります！
コレクションしたくなる気持ちがわかる…！

開山祭に関する詳しい情報は
茅野市観光案内所（TEL 73-8550）へ！

今年は６月７日（日
）開催！

毎年６月第一日曜日に行われる、八ヶ岳の山開きの
お祭りことです！八ヶ岳観光協会が主体となり、登山
客の安全を祈願するお祭りです。
このお祭りは、北八ヶ岳会場・南八ヶ岳会場の２つ
の会場に分けて行われ、毎年たくさんの登山を愛する
観光客が訪れます。
各会場では参加者に対し、安全祈願のお札と記念ピ
ンバッジが配布されます。ピンバッジをコレクション
している観光客もいるとか！
また、開山祭前日には、各山小屋ごとに前夜祭が行
われ、前日から山小屋ステイを楽しむ観光客や地元民
も多いイベントです！

CHINO
City Public Relations Magazine

茅野市広報紙

7
2026

広報ちの

NO.985

令和 8年

次号 （広報ちの７月号）

の発行日は、

6月18日 （木）

を予定しています。

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告

知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の10日

8月号に掲載希望の場合は6月10日まで掲

載ルールをご確認いただき申

し込みをしてください。

問 地域創生課　広報係

				☎72-2101（内線235）

＼ /＼ /申し込みはこちら＼ /
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Editor Note 編集後記

  税関パネル展開催のお知らせ呼吸筋ストレッチ体操教室 第1回

合気道体験会

  障がい者対象ＡＩ活用科　
訓練生募集！

  標高1800mの初夏の千駄刈の
森を楽しむ

  kajii｢食器はうたう」
公演のお知らせ

▲日時/6月8日㈪～6月12日㈮
▲場所/茅野市役所1階ロビー
▲内容/税関は、昭和55年に諏訪市に

設置され令和8年で46年目になりま
す。今回で5年目となりますが、税関の
役割をお伝えするとともに税関をより
身近なものと感じていただきたく、以下
のとおり税関パネル展等を開催します。

	 ・密輸取締り等のパネル展示
	 ・リーフレットの設置
	 ・密輸入手口のレプリカ展示
▲問/財務省名古屋税関諏訪出張所
	 ☎0266-58-5953

▲日時/6月9日㈫、16日㈫、23日㈫、

	 7月7日㈫、14日㈫、21日㈫、

	 毎回13時30分〜14時30分（6回）

▲場所/玉川神ノ原・花岡接骨院内

▲内容/呼吸を整えて、『体』 と 『心』 の

健康を維持。誰でも簡単に出来る体

操です。一緒に頑張りましょう。

▲定員/10名

▲参加費/初回330円(テキスト代)

	 1回200円

▲持ち物/タオル、飲み物

▲申込/事前に電話でお申し込みください。

▲問/NPO法人 安らぎ呼吸プロジェクト

花岡（認定指導士）

	 ☎090-1059-6948

▲日時/

	 ・6月2日㈫19時15分～20時15分

	 ・6月7日㈰10時15分～11時15分

	 ・6月9日㈫19時15分～20時15分

	 ・6月14日㈰10時15分～11時15分

▲場所/原村社会体育館1F柔道場

▲内容/茅野合氣道会では小学生から

70代まで一緒に稽古しています。「武

道は難しそう…」「運動経験がないから

不安…」そんな心配は一切不要です！

  試合や勝敗を競うことがない合気道は、

どなたでも無理なく始められる武道です。

心と体を心地よく動かす合気道の魅

力を体験してみませんか？

上記いずれかの日でご参加ください

（複数回参加も大歓迎）

▲対象/小学生以上

▲参加費/無料

▲申込方法/メールもしく

はホームページ（二次元コード）から

お申し込みください。

▲問/茅野合氣道会 柴田

	 ☎080-5110-7607

	 E-mail:chinoaikidou@gmail.com

▲期間/10月6日㈫～11月30日㈪

▲場所/日本ナレッジ（株）エンジニア訓

練教育センター（下諏訪町4867-8）

▲内容/生成ＡＩの使い方、活用方法を

身につけることを目的とした障がい

者対象の受講生を募集します。

▲対象者/ハローワークに求職登録をし

ている障害者手帳をお持ちの方（医

師の意見書可）で、ワードやエクセル

の基本操作ができる方。

▲定員/6名

	 ※応募者が定員に達しない場合は開

講しない場合があります。

▲募集期間/6月22日㈪～9月4日㈮

▲問/長野県南信工科短期大学校

	 ☎0265(71）5051

▲日時/6月13日㈯10時集合

（所要時間：2～3時間）

▲場所/蓼科・八ヶ岳国際自然学校

▲講師/当校インタープリター藤本智

▲定員/15名

▲参加費/大人1,000円、子ども500円

▲持ち物/筆記用具、行動食または昼

食、歩きやすい服装

▲申込・問/蓼科・八ヶ岳国際自然学校

	 ☎0266-67-1115

	 E-mai:office＠or.jp

HP（QRコード）に申込

フォームあり

	 ※要予約（1週間前まで）

▲日時/6月28日(日)

	 13時15分開場/13時30分開演

▲場所/八ヶ岳自然文化園

▲内容/茅野おやこ劇場6月鑑賞例会

のお知らせです。

クマーマと創の二人からなる音楽ユ

ニット。｢音楽と楽器をもっと身近に」

という願いから茶碗・ペットボトル・

空き缶等から200種類以上の日用品

楽器を創り出しています。

それらを用いて奏でられた音楽は唯

一無二の世界観とワクワクを作り出し

ます。全国各地で1000回以上のス

テージを開催し好評を得ています。

▲対象/会員のみ

▲申込/ご覧になりたい方は茅野おやこ

劇場へご入会ください。お問い合わ

せは下記連絡先までメールにてお願

いいたします。

▲問/茅野おやこ劇場

	 E-mail:chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

  シルバー人材センター入会説明会

  みんなの環境館

▲日時/6月１7日（水）　１４時～

▲場所/富士見事務所

▲申込方法/事前に電話でお申し込みく

ださい。

▲問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲日時/6月27日㈯
	 （受入）9時30分～（販売）11時～
▲場所/ゆいわーく茅野3階
▲問/もったいないを考える茅野
	 ☎090-1865-7933
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