
茅野市民生児童委員協議会の会長さんと主任児童委員会の委員長さんにお話をお伺いしました!Interview

～地域を支える身近な存在～

民生委員･児童委員と主任児童委員
特 集

高齢者･障害者世帯
などの訪問、見守り

ひとり暮らしの高齢者や高

齢者のみの世帯、障害者

のいる世帯などを定期的

に訪問しています。

地域住民からの相談
の対応

高齢者や障害者、子育て

世帯など、地域住民から

の生活上のさまざまな相

談に応じています。

子どもたちの安全
を守る活動

子どもたちが交通事故や

犯罪被害に巻き込まれな

いよう見守りや声かけなど

の活動をしています。

さまざまな研修会へ参加

し、知識の向上に努めてい

ます。

研修会への参加 委員同士による
情報交換

定期的に委員同士で集ま

り、活動についての情報交

換をしています。

保育園、学校活動
との連携

主任児童委員は保育園や

学校と密接に連携し、子ど

もたちの健やかな育ちを

支援しています。

地域の子ども達の
活動への参加

主任児童委員は担当地区

単位で子どもたちの活動

に参加し、見守ります。

民生委員・児童委員、主任児
童委員は、高齢者から子ども
までの見守りや地域活動の支
援など、地域を幅広く支えて
います。そんな民生委員・児
童委員、主任児童委員の活
動例をご紹介します。

民生委員･児童委員
主任児童委員

の活動例

　区からの推薦を受けたことをきっかけに、民生委員・児童

委員として活動を開始し、現在7年目になります。

　活動するうえで大切にしていることは、「相手の立場に立っ

て考えること」 です。 地域で暮らす中で、困り事や心配事が

あっても、専門機関へ直接相談するのはハードルが高いと

感じる方も少なくありません。そうした時に気軽に声を掛けら

れる身近な相談相手であるとともに、必要に応じて行政や関

係機関へつなぐ地域のパイプ役であることが、民生委員・児

童委員の大切な役割だと私は思っています。

　活動を続けていると、地域に顔見知りが増えることはこの

活動の魅力の一つです。信頼関係が醸成されると、「この前

話したことだけど…」 とお互いが話しやすくなります。また、大

人から子どもからまで挨拶や会話を交わす人が増え、「あり

がとう」「ご苦労さま」と声を掛けていただけることは、私にとっ

てとても嬉しく、大きなやりがいに繋がっています。

　もし、地域で心配事などあれば、気軽に民生委員・児童委

員にお声掛けください。少し声を出してもらえれば、話を聞い

たり、どこかに繋いだりと新たな展開ができると思っています。

　また、委員の皆さんには無理をしないこと、頑張りすぎない

こと、他の方と比べる必要はないことを伝えたいです。自分

のペースで仲間を知って、増やして、お互い助け合っていける

ような活動ができればと思いますので、これからもどうぞよろ

しくお願いします。

　仕事を退職した際、何か社会の役に立つことができればと

思っていたところ、前任の委員長さんからお声掛けいただい

たことをきっかけに、主任児童委員として活動を開始し、現在

7年目になります。

　普段は、ちの地区の保育園等の行事のお手伝いや評議員

をしたり、学校運営協議会やこども館の運営委員会に参加し

たりして、地域の子どもたちを見守る活動をしています。

　この活動では、子どもたちの身近な大人として、子どもや子

育て家庭を 「見守る」 ことが大事だと私は思っています。その

一歩として、まずは子どもたちに覚えてもらえるよう、毎回、名

札をつけたり、ドラえもんのTシャツを着て活動したりと工夫し

ています。そうすると、保育園で覚えてくれた子が、小学生に

上がっても 「わ～ドラえもん先生だ」 と声をかけてくれることも

あります。

　子どもにとっては、地元のおじいちゃんみたいな認識だと思

いますが、地域の身近な大人として顔を覚えてもらい、困った

ときに相談してもらえる存在でありたいと思っています。

　また、 見守る立場ではありますが、実際の活動では子ども

たちの元気やエネルギーをこちらがもらえることは、この活動

の魅力の一つだと思います。

　これからも、主任児童委員が子どもや家庭を支える地域の

セーフティネットの一つとして、ささやかに役割を果たしていけ

ればと思います。
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＝主任児童委員会　委員長＝

小坂　秀王 さん

ひで お

＝茅野市民生児童委員協議会　会長＝

田村　茂正 さん

し げ ま さ
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民生委員・児童委員の皆さん
茅野市の民生委員・児童委員を紹介します。「困って悩んでいること」、「どこへ聞いたらよいかわからない
こと」などありましたら、あなたの区域を担当している民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。
※左から氏名、電話番号、担当区域です。
任　期：令和7年12月1日～令和10年11月30日

●ちの地区

名　前 電　話 行政区

●宮川地区

名　前 電　話 行政区

●米沢地区

名　前 電　話 行政区

●北山地区

名　前 電　話 行政区

●金沢地区

名　前 電　話 行政区

●泉野地区

名　前 電　話 行政区

●湖東地区

名　前 電　話 行政区

●中大塩地区

名　前 電　話 行政区

●豊平地区

名　前 電　話 行政区

●玉川地区

名　前 電　話 行政区

●主任児童委員

名　前 電　話 地　区
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