
各 種 検 診
★「令和８年度茅野市各種検診申込書」 申込用紙を直接窓口へ持ち込む・

郵送・ファックス、 ホームページ、 電話でお申込みください。

令和８年３月31日に申し込みを一旦締め切っていますが、現在も申込みを

受け付けています。

問・申込　 茅野市健康づくり推進課 （健康管理センター）  ☎82-0105/FAX82-0106

お申し込みは

こちらから！

４０歳未満健診

対象者　①           歳未満の方 

 （昭和６２年４月１日以降に生まれた方）、

　　　　　 ② 年齢に関係なく生活保護を受けている方

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　月 　　　　日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

７５歳以上健診

対象者　①          歳以上の方 （健診日において） 

　　　　　 ②          歳未満で後期高齢者医療制度に加入

している方

75

5 7 10 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　月　　　　日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

75

31 

６４歳以下肺がんレントゲン検診

対象者　　　　　　 ～　　　　　 歳の方

　　　　　 （昭和３７年４月２日～昭和６２年４月１日生まれの方）

40 64

６ １5実施日時 月 日 （月） １３時～１５時

 月 日 （月） 9 時～１１時

実施場所 茅野市健康管理センター

自己負担額　７００円

★検診は予約制です。

★６５歳以上の方は65歳以上胸部レントゲン検診(結　 

核検診)を受診してください。

６ ２２

Ｂ・Ｃ型肝炎検査

対象者　　　　　　歳以上の方

　　　　　 （昭和６２年３月３１日までに生まれた方）

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　月　　　　日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

 （令和９年３月末の年齢が４０歳 ・ ４５歳 ・

 ５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・

 ８０歳 ・ ８５歳の方は無料です）

★過去にB型C型肝炎検査を受けた方は

　 対象外です。

子宮頸がん検診

対象者　　　　　 歳以上の方※

 （平成１８年４月１日までに生まれた方）

 ※令和７年度に受診した方を除く
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実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　　月末

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

★受診間隔は２年に１回です。

★受診には検診票が必要です。 検診票

のお渡しは時間がかかりますので、

お申し込みはお早めにお願いします。

5 ７ 12 

大腸がん検診

対象者　　　　　　 歳以上の方

　　　　　 （平成４年４月１日までに生まれた方）

35

5 ７ 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜 月 日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　200 円

★地区コミュニティセンターや健康管理

センターで行う集団検診もあります。

★詳細は広報ちの６月号に掲載予定です。

対象者　　６５歳以上 （昭和３７年 （１９６２年） ４月１日までに生まれた市民の方）

令和８年度 ６５歳以上胸部レントゲン検診

〈この検診を受ける必要のない方〉

 ・ 施設に入所中の方

 ・ 令和８年度に肺がん検診を受診済み、受診予定の方

 ・ 令和８年度に勤務先、医療機関、人間ドックで胸部レントゲン検診を受診済み、受診予定の方

〈平成１９年以降に精密検査になった方〉

検診車のレントゲン精度には限界があるため、医療機関の検査では異常がなくても、再び精密検査と診断される場合

があります。 こちらの検査を希望する場合は、必ず主治医に相談していただき、検診の許可があった場合は、 直接ご

希望の会場へお越しください。

自己負担額  無料

申込方法 令和５・６・７年度に、胸部レントゲン検診を受けた方、令和８年度に６５歳になる方には受診票をお送りします。

これに当てはまらない方で受診希望の方は、お申し込みをお願いします。

日時・会場 下記のうちご都合のつく会場で受診してください。

地区 会　場 日　付

本町公民館 ５月２１日（木） 13:00 ～ 14:30

横内公民館 9:00 ～ 10:20

仲町区民会館 10:40 ～ 11:45

上原公民館 9:00 ～ 11:30

城山区公民館 14:15 ～ 15:30

西茅野区公民館 9:00 ～ 10:10

坂室公民館 10:30 ～ 11:30

田沢公民館 13:00 ～ 13:40

東向ヶ丘公民館 13:55 ～ 14:45

向ヶ丘団地集会所 15:00 ～ 15:30

長峰区公民館 9:00 ～ 10:00

両久保区公民館 10:15 ～ 11:45

ひばりヶ丘公民館 13:15 ～ 14:30

みどりケ丘集会所 14:45 ～ 15:00

宮川新井公民館 9:00 ～ 9:40

高部公民館 9:55 ～ 10:35

安国寺公民館 10:50 ～ 12:00

西山公民館 13:30 ～ 14:00

中河原公民館 14:20 ～ 15:00

丸山区民会館 ６月１７日（水） 13:00 ～ 13:45

中央公民館（旧文化センター） ６月２２日（月） 13:00 ～ 15:30

埴原田公民館 9:00 ～ 9:50

米沢台公民館 10:10 ～ 10:40

塩沢公民館 11:00 ～ 11:45

米沢地区コミュニティセンター 13:15 ～ 14:50

鋳物師屋公民館 14:55 ～ 15:20

上場沢区公民館 9:40 ～ 10:10

豊平地区コミュニティセンター 10:30 ～ 11:30

南大塩公民館 13:00 ～ 14:10

山寺公民館 14:30 ～ 15:20

福沢区民会館 ６月８日（月） 14:55 ～ 15:45

下菅沢区民会館 ６月２３日（火） 14:20 ～ 14:50

下古田公民館 ６月２４日（水） 13:00 ～ 13:50

上古田公民館 11:20 ～ 11:50

御作田公民館 13:20 ～ 13:35

9:00 ～ 11:45

13:15 ～ 14:15

9:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

～ 9:20

時　間

中大塩
中大塩地区
コミュニティセンター

６月８日（月）

茅野市健康管理センター

（午後は塚原・茅野町にお住まいの方優先）
５月２５日（月）

9:00

米沢 ５月２２日（金）

豊平

グリーンヒルズヴィレッジ
コミュニティセンター

５月１８日（月）

６月２５日（木）

ちの
６月１５日（月）

６月２４日（水）

宮川

５月１５日（金）

５月２０日（水）

６月９日（火）

地区 会　場 日　付

大日影公民館 9:00 ～ 9:20

下槻木区公民館 9:40 ～ 10:05

槻木区上公民館 10:20 ～ 11:00

小屋場区公民館 11:20 ～ 11:45

中道公民館 13:10 ～ 14:00

粟沢区民会館 9:00 ～ 10:30

神之原西部公民館 10:45 ～ 11:15

南小泉公民館 9:00 ～ 9:50

中沢公民館 10:10 ～ 10:50

山田公民館 11:10 ～ 11:45

穴山公民館 13:10 ～ 14:30

菊沢公民館 14:50 ～ 15:20

神之原公民館 9:00 ～ 11:30

上北久保区公民館 14:05 ～ 14:35

子之神公民館 14:55 ～ 15:20

田道区公民館 14:20 ～ 14:40

緑区公民館 15:00 ～ 15:20

小泉区民会館 9:00 ～ 11:00

小堂見区公民館 14:00 ～ 15:00

大池公民館 9:00 ～ 9:30

金沢地区コミュニティセンター 9:45 ～ 11:45

御狩野公民館 13:10 ～ 13:40

大沢公民館 14:00 ～ 14:50

新金沢区公民館 15:10 ～ 15:30

白井出公民館 13:20 ～ 13:40

笹原公民館 13:55 ～ 14:20

須栗平区公民館 14:40 ～ 15:10

金山公民館 14:00 ～ 14:10

湖東新井公民館 14:30 ～ 15:00

中村公民館 9:00 ～ 9:50

山口公民館 10:10 ～ 10:40

堀公民館 11:00 ～ 11:45

上菅沢区公民館 13:20 ～ 14:00

車山公民館 9:15 ～ 9:30

柏原公民館 10:00 ～ 10:40

湯川公民館 11:00 ～ 12:00

蓼科消防会館前広場 9:15 ～ 10:15

芹ヶ沢区民会館 10:45 ～ 11:30

糸萱区民会館 13:00 ～ 13:45

9:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30
茅野市健康管理センター ６月２６日（金）

時　間

北山

５月１４日（木）

５月１９日（火）

金沢 ６月１９日（金）

湖東

５月１４日（木）

５月１９日（火）

６月２３日（火）

玉川

５月２１日（木）

６月１６日（火）

６月１７日（水）

６月１８日（木）

６月２５日（木）

泉野 ６月１８日（木）

※今年度から、持続血糖モニター、インスリンポンプを装着している方で、取り外しができない場合は、受診できません。
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各 種 検 診
★「令和８年度茅野市各種検診申込書」 申込用紙を直接窓口へ持ち込む・

郵送・ファックス、 ホームページ、 電話でお申込みください。

令和８年３月31日に申し込みを一旦締め切っていますが、現在も申込みを

受け付けています。

問・申込　 茅野市健康づくり推進課 （健康管理センター）  ☎82-0105/FAX82-0106

お申し込みは

こちらから！

４０歳未満健診

対象者　①           歳未満の方 

 （昭和６２年４月１日以降に生まれた方）、

　　　　　 ② 年齢に関係なく生活保護を受けている方

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　月 　　　　日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

７５歳以上健診

対象者　①          歳以上の方 （健診日において） 

　　　　　 ②          歳未満で後期高齢者医療制度に加入

している方

75

5 7 10 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　月　　　　日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

75

31 

６４歳以下肺がんレントゲン検診

対象者　　　　　　 ～　　　　　 歳の方

　　　　　 （昭和３７年４月２日～昭和６２年４月１日生まれの方）

40 64

６ １5実施日時 月 日 （月） １３時～１５時

 月 日 （月） 9 時～１１時

実施場所 茅野市健康管理センター

自己負担額　７００円

★検診は予約制です。

★６５歳以上の方は65歳以上胸部レントゲン検診(結　 

核検診)を受診してください。

６ ２２

Ｂ・Ｃ型肝炎検査

対象者　　　　　　歳以上の方

　　　　　 （昭和６２年３月３１日までに生まれた方）

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　月　　　　日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

 （令和９年３月末の年齢が４０歳 ・ ４５歳 ・

 ５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・

 ８０歳 ・ ８５歳の方は無料です）

★過去にB型C型肝炎検査を受けた方は

　 対象外です。

子宮頸がん検診

対象者　　　　　 歳以上の方※

 （平成１８年４月１日までに生まれた方）

 ※令和７年度に受診した方を除く

21

実施期間　　　 月　　 日 （木）〜　　　　　月末

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

★受診間隔は２年に１回です。

★受診には検診票が必要です。 検診票

のお渡しは時間がかかりますので、

お申し込みはお早めにお願いします。

5 ７ 12 

大腸がん検診

対象者　　　　　　 歳以上の方

　　　　　 （平成４年４月１日までに生まれた方）

35

5 ７ 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （木）〜 月 日 （土）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　200 円

★地区コミュニティセンターや健康管理

センターで行う集団検診もあります。

★詳細は広報ちの６月号に掲載予定です。

対象者　　６５歳以上 （昭和３７年 （１９６２年） ４月１日までに生まれた市民の方）

令和８年度 ６５歳以上胸部レントゲン検診

〈この検診を受ける必要のない方〉

 ・ 施設に入所中の方

 ・ 令和８年度に肺がん検診を受診済み、受診予定の方

 ・ 令和８年度に勤務先、医療機関、人間ドックで胸部レントゲン検診を受診済み、受診予定の方

〈平成１９年以降に精密検査になった方〉

検診車のレントゲン精度には限界があるため、医療機関の検査では異常がなくても、再び精密検査と診断される場合

があります。 こちらの検査を希望する場合は、必ず主治医に相談していただき、検診の許可があった場合は、 直接ご

希望の会場へお越しください。

自己負担額  無料

申込方法 令和５・６・７年度に、胸部レントゲン検診を受けた方、令和８年度に６５歳になる方には受診票をお送りします。

これに当てはまらない方で受診希望の方は、お申し込みをお願いします。

日時・会場 下記のうちご都合のつく会場で受診してください。

地区 会　場 日　付

本町公民館 ５月２１日（木） 13:00 ～ 14:30

横内公民館 9:00 ～ 10:20

仲町区民会館 10:40 ～ 11:45

上原公民館 9:00 ～ 11:30

城山区公民館 14:15 ～ 15:30

西茅野区公民館 9:00 ～ 10:10

坂室公民館 10:30 ～ 11:30

田沢公民館 13:00 ～ 13:40

東向ヶ丘公民館 13:55 ～ 14:45

向ヶ丘団地集会所 15:00 ～ 15:30

長峰区公民館 9:00 ～ 10:00

両久保区公民館 10:15 ～ 11:45

ひばりヶ丘公民館 13:15 ～ 14:30

みどりケ丘集会所 14:45 ～ 15:00

宮川新井公民館 9:00 ～ 9:40

高部公民館 9:55 ～ 10:35

安国寺公民館 10:50 ～ 12:00

西山公民館 13:30 ～ 14:00

中河原公民館 14:20 ～ 15:00

丸山区民会館 ６月１７日（水） 13:00 ～ 13:45

中央公民館（旧文化センター） ６月２２日（月） 13:00 ～ 15:30

埴原田公民館 9:00 ～ 9:50

米沢台公民館 10:10 ～ 10:40

塩沢公民館 11:00 ～ 11:45

米沢地区コミュニティセンター 13:15 ～ 14:50

鋳物師屋公民館 14:55 ～ 15:20

上場沢区公民館 9:40 ～ 10:10

豊平地区コミュニティセンター 10:30 ～ 11:30

南大塩公民館 13:00 ～ 14:10

山寺公民館 14:30 ～ 15:20

福沢区民会館 ６月８日（月） 14:55 ～ 15:45

下菅沢区民会館 ６月２３日（火） 14:20 ～ 14:50

下古田公民館 ６月２４日（水） 13:00 ～ 13:50

上古田公民館 11:20 ～ 11:50

御作田公民館 13:20 ～ 13:35

9:00 ～ 11:45

13:15 ～ 14:15

9:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

～ 9:20

時　間

中大塩
中大塩地区
コミュニティセンター

６月８日（月）

茅野市健康管理センター

（午後は塚原・茅野町にお住まいの方優先）
５月２５日（月）

9:00

米沢 ５月２２日（金）

豊平

グリーンヒルズヴィレッジ
コミュニティセンター

５月１８日（月）

６月２５日（木）

ちの
６月１５日（月）

６月２４日（水）

宮川

５月１５日（金）

５月２０日（水）

６月９日（火）

地区 会　場 日　付

大日影公民館 9:00 ～ 9:20

下槻木区公民館 9:40 ～ 10:05

槻木区上公民館 10:20 ～ 11:00

小屋場区公民館 11:20 ～ 11:45

中道公民館 13:10 ～ 14:00

粟沢区民会館 9:00 ～ 10:30

神之原西部公民館 10:45 ～ 11:15

南小泉公民館 9:00 ～ 9:50

中沢公民館 10:10 ～ 10:50

山田公民館 11:10 ～ 11:45

穴山公民館 13:10 ～ 14:30

菊沢公民館 14:50 ～ 15:20

神之原公民館 9:00 ～ 11:30

上北久保区公民館 14:05 ～ 14:35

子之神公民館 14:55 ～ 15:20

田道区公民館 14:20 ～ 14:40

緑区公民館 15:00 ～ 15:20

小泉区民会館 9:00 ～ 11:00

小堂見区公民館 14:00 ～ 15:00

大池公民館 9:00 ～ 9:30

金沢地区コミュニティセンター 9:45 ～ 11:45

御狩野公民館 13:10 ～ 13:40

大沢公民館 14:00 ～ 14:50

新金沢区公民館 15:10 ～ 15:30

白井出公民館 13:20 ～ 13:40

笹原公民館 13:55 ～ 14:20

須栗平区公民館 14:40 ～ 15:10

金山公民館 14:00 ～ 14:10

湖東新井公民館 14:30 ～ 15:00

中村公民館 9:00 ～ 9:50

山口公民館 10:10 ～ 10:40

堀公民館 11:00 ～ 11:45

上菅沢区公民館 13:20 ～ 14:00

車山公民館 9:15 ～ 9:30

柏原公民館 10:00 ～ 10:40

湯川公民館 11:00 ～ 12:00

蓼科消防会館前広場 9:15 ～ 10:15

芹ヶ沢区民会館 10:45 ～ 11:30

糸萱区民会館 13:00 ～ 13:45

9:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30
茅野市健康管理センター ６月２６日（金）

時　間

北山

５月１４日（木）

５月１９日（火）

金沢 ６月１９日（金）

湖東

５月１４日（木）

５月１９日（火）

６月２３日（火）

玉川

５月２１日（木）

６月１６日（火）

６月１７日（水）

６月１８日（木）

６月２５日（木）

泉野 ６月１８日（木）

※今年度から、持続血糖モニター、インスリンポンプを装着している方で、取り外しができない場合は、受診できません。
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