
公民館講座 受講生募集

世界の文化講座（韓国編）

費 用

定 員

3,000円 ( 受講料1,000円 材料費 2,000円 )
※ キムチ漬けやチヂミ作りの材料を事前に手配する必要が

ありますので、申込み後 ５月29日(金)以降のキャンセル
は、材料費のみ頂戴いたします。

受講資格 市内在住、在勤、在学

受 付 ５月11日 （月） 午前10時 ～

申込先 茅野市中央公民館 ☎７２－３２６６

電話 （７２－３２６６） または インターネットからお申込みください。

※受付は先着順で、定員になり次第締め切らせていただきます。

韓国のキムジャン文化を知る！

自家製のキムチ作りを体験する！

本場韓国の家庭料理を楽しむ !

民族衣装の本物を見てみよう !

※ 韓国のキムチ作りと分かち合いの文化（キムジャン）は、
ユネスコの無形文化遺産に登録されています。

中央公民館１階 生きがいサロン、 ２階 料理実習室会 場

李 侖宣 先生（ソウル市生まれ、韓国語講師･通訳者）

日 時 内 容

第１回
６月 ５日 (金)

10:00 ～ 11:30
・韓国の食卓に欠かせないキ
ムチの話

第２回
６月12日 (金)
10:00 ～ 11:30

・手作りキムチに挑戦
・本場キムチの美味しさを知る

第３回
６月19日 (金)
10:00 ～ 11:30

・韓国料理の定番「チヂミ」を焼
いて味わう

第４回
６月26日 (金)
10:00 ～ 11:30

・韓国の民族衣装「チマチョゴ
リ」に触れ風習や文化を学ぶ
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