
      茅野市（企画部）プレスリリース  

令和 8 年（2026 年）4 月 7 日 

 

 

   

令和 8 年 4 月 8 日から 4 月 14 日までの番組内容をお知らせしますので、広く周知していただきます

ようお願いいたします。 

 

 

●動画番組「こんにちは茅野市です」（正時～39分間） 

(01 分～) 茅野市男女共同参画をテーマにした川柳コンテスト表彰式 

(03 分～) 令和 8 年度 茅野市予算の概要 

(11 分～) 健康体操「肩こり予防・解消体操」 

(15 分～) 栄養マンキッチン「カルシウムごはん」 

(17 分～)  Fun!Yatsugatake vol.38 茅野市内の藤森建築を巡る！ 

(31 分～) Fun!Yatsugatake vol.40 ～八ヶ岳の自然を守る～白駒の池の登山道整備を体験！ 

     

●文字放送「インフォメーション茅野」（39分から 21分間） 

 

●コーナー番組 

（８時～）テレビの前で 体を動かし健康に① 

（9 時～）あそんで たべて 今日も元気いっぱい 

（16 時～）テレビの前で 体を動かし健康に② 

 

●ウィークエンドスペシャル「令和 7年度茅野市介護予防普及啓発事業」 

休日（4/11,4/12）：正午～、19 時～ 

（問合せ先） 

茅野市 企画部 地域創生課 広報係 

（担当）加納、丹羽 

電話：0266-72-2101（内線 234） 

F A X：0266-82-0234 

E-mail：sousei＠city.chino.lg.jp 

ビーナチャンネル 4 月 8 日からの放送内容 


