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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i 介護保険制度説明会

i 茅野市空き家なんでも相談会

i 帰ってきた環境館

時 	４月８日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	４月２日から５月１日までに65歳になる

市民の皆さん（ご案内通知を送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時  4月23日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	・ 	申込時に空き家物件情報（住所等）　

をあらかじめ確認します。

・	今後の開催は、5月28日㈭、6月25

日㈭を予定しています。

申 	4月9日㈭までに電話またはQRコード

よりお申し込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	4月18日㈯　

【リユース品受入】9時30分～10時30分

【販売】11時～14時

所 	ゆいわーく茅野　3階

受け入れ（無償）と販売を行います。

内  「リユース」 とは 「使わなくなったけれど

もったいないな」 と感じるものを次の方

に使ってもらおうという活動です。次に

使う方が気持ちよく使ってもらえるキレ

イな状態のものをお持ちください。

持 	マイバック持参

申 	直接会場へお越しください。

他 	・電化製品の受入れ不可。

・	受入時間以外はリユース品の受け入

れはできません。

・	春夏物歓迎。需要の無いものはお持

ち帰りいただくことがあります。

問 	【主催】 茅野市地球温暖化対策地域協

議会　もったいないを考える茅野

木村　☎090-1865-7933

E-mail:mottainaichino@gmail.com

Event＆Lectures

イベント・講座

i スマートフォン基礎講座

i 認知症の人の家族会

i すわちゅう健康教室

時 	5月12日㈫、15日㈮、19日㈫、22日

㈮、26日㈫、29日㈮

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（android）】

13時30分～15時30分

所 	ゆいわーく茅野	101

内  スマートフォンの基本的な操作方法から

ちょっと便利な使い方をご説明します。

スマートフォンを初めて使用する方、持っ

ているけど使い方が分からない方など

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	3月24日㈫～4月28日㈫までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	４月２２日㈬　１０時３０分～正午

所 	茅野市役所７階　70２会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	4月9日㈭　１１時～１１時３０分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「膝痛について」

膝痛についてお話しします。ご質問・ご

相談もお受けします。

講 	濵口	實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　経営企画課広報調整係

☎72-1000（内線1557）
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＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞

時 	4月6日㈪～15日㈬

内 	【ドライバーの皆さんへ】

4月は、新入学の児童や自転車を利用

する生徒が増える季節です。

運転する際は、慣れていない児童や生

徒が道路に飛び出す 「かもしれない」

との危険意識を持ち、不意な事態に対

応できるよう、減速や安全確認を徹底

しましょう。また、横断歩道を渡ろうと

する歩行者がいた際には、必ず止まり

ましょう。

【歩行者、保護者の皆さんへ】

歩道がある道路では、歩道を歩き、道

路を横断する際に、近くに横断歩道が

ある場合には、横断歩道を利用しましょ

う。保護者の皆さんは、こどもに道路は

危険な場所であることを認識させるた

め、「道路では絶対に遊ばない」 ようご

指導をお願いします。

問 	建設課　交通安全係

☎72-2101（内線512）

内 	リチウムイオン電池が原因の火災が全

国で多発しています。処理施設で火災

が起きることによって、施設がしばらく

使えなくなる、多額の修理費用がかか

るなどの問題が発生します。

【処分については下記のとおりお願い

します】

●	リチウムイオン電池は 「乾電池」 とし

て処分してください。

●	発火を防ぐために、充電をなるべく

使い切ってから、電極をビニールテー

プ等で絶縁して捨ててください。

●	膨張や変形しているものは、諏訪南

リサイクルセンターに直接持ち込み、

係員に渡してください。

●	リチウムイオン電池が取り外せない場

合は、不燃物として捨ててください。（無

理に取り外そうとすると発煙や発火の

危険があるため、おやめください。）

●	保管については、高温を避け、雨風

が当たらないようにしてください。

問 	美サイクルセンター　業務係

☎72-2905

時 	7月1日㈬～9月30日㈬

所 	指定医療機関

内 	これまで、胃がん検診はバリウム検査

のみでしたが、令和8年度から内視鏡

検査を導入します。希望される方は、

事前にお申込みください。

対 	50歳～79歳（昭和22年4月2日～

昭和52年4月1日生まれ）の市民の方

【以下に該当する場合は、検査が受けら

れませんので事前にご確認ください】

●	胃の全摘手術を受けている方

●	胃の病気の治療中の方

●	咽頭や鼻腔の病気で内視鏡が挿入で

きない方

●	妊娠中の方

●	心臓病や呼吸器疾患があり、主治医

から検査の許可が得られない方

●	出血しやすい又は出血しやすい病気

があり、主治医から検査の許可が得

られない方

●	検査日に入院予定のある方

●	今年度、市の胃バリウム検査を受け

る予定の方(内視鏡かバリウムのど

ちらか一方のみ受けられます。)

￥ 	4,300円(生活保護受給者は無料)

定 	200名(定員に達した場合は、キャン

セル待ちとさせていただきます。)

申 	【受付開始】4月6日㈪から

【受付時間】 平日8時30分～17時15分

下記までお電話で予約してください。

問 	健康づくり推進課（健康管理センター内）

☎82-0105

i 春の全国交通安全運動

i リチウムイオン電池の処分方法i 令和8年度から胃内視鏡検
診がはじまります

Information

お知らせ

どんぐり手帳『茅野市子育てハンドブック
（令和８・９年度版）』を発行

問　こども課　こども ・家庭相談係　☎７２－２１０１ （内線 615）

妊娠から子育てに関する情報を１冊にまとめた子育てハ

ンドブックの、令和８・９年度版が完成しました。

●対象 妊婦さんから、小学生くらいまでの

子どもがいる子育て家庭

●料金 無料で配布

●配布について

母子健康手帳交付時や、市役所こども課窓

口などで随時配布しています。また、市内保

育園や認定こども園などでも、対象家庭に配布する

場合があります。
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Wanted

募　集

内  市長の諮問に応じ、景観づくりに関する

重要事項を調査審議する機関である「茅

野市景観審議会」の委員を募集します。

【任期】 令和8年6月1日～令和10年

5月31日までの1期2年間

【応募条件】

以下の条件を両方満たす方。

①	市内に在住または通勤・通学してい

る満18歳以上の方（令和8年4月1

日現在）

②	平日の昼間または夜間に開催する会

議に出席できる方

【応募人数】若干名

【報酬】 市の規定による報酬及び交通

費をお支払いします。

【選考結果】応募者本人へ連絡します。

申 	応募理由を500字程度にまとめ、氏

名・住所・電話番号を明記し、下記期限

までにメールや郵送などで都市計画課

まで提出してください。（様式は自由）

【応募期限】4月24日㈮17時必着

問 	都市計画課　公園景観係

☎72-2101（内線536）

FAX：82-0237

E-mail：toshikeikaku@city.chino.lg.jp

内 	在宅の寝たきりの高齢者などの心身の

リフレッシュを図り、介護している方の

負担を軽減するための 「訪問理美容助

成事業」 にご協力いただける理髪店、

美容院を募集しています。

利用者から依頼を受けて、自宅などへ

出向き、理髪または美容サービスを行

います。

【応募条件】

市内に事業所があり、次の①および②

の条件を満たす理髪店または美容院。

①	茅野市訪問理美容助成事業実施要項

に基づき、サービス提供を行うこと。

②	保健所から理容所開設検査確認証ま

たは美容開設検査証の交付を受けて

いること。

申 	下記まで電話でお申し込みください。

（通年で応募を受け付けています。）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線３３２）

i 茅野市景観審議会委員を公
募します

i 訪問理美容助成事業　理髪
店・美容院募集

時 	検査日：8月下旬を予定

内 	取引や証明に使用する 「はかり（家庭

用を除く）」 をお持ちの皆さんは、計量

法の規定により、2年ごとに県知事の

検査を受ける必要があります。

前回該当していた皆さんには、7月頃

にご案内をいたします。

問 	商業課	商業労政係　

☎72-2101（内線434・435）

i 特定計量器検査

永明寺山カタクリ観察ときのこの菌打ち

●会   場 城山団地内グラウンド （城山公

民館北側）集合

●内   容 ・永明寺山カタクリ群生地の散策

・きのこの菌打ち体験

（１人１本原木お持ち帰り可能）

 ・豚汁の会食

●定   員 ５０人 （先着順）

●料   金 無料

●持ち物 山歩きのできる服装、 運動靴、 軍

手、 金づち・木づち、 飲み物など

●その他 雨天中止

●主   催 永明寺山ふれあいの森を創る会

●申込方法  4月10日 （金） までに、 氏名、 連

絡先を右記または申込フォーム

（QRコード）にてご連絡ください。

　４月１８日 　　 ９時～１３時土

問合せ先

環境課　環境保全係　

☎72-2101 （内線 263） FAX　82-0236

E-mail ： kankyo@city.chino.lg.jp

申込フォーム

「広報ちの」
読者アンケート実施中

「広報ちの」 が市民のニーズに合っ

た親しみやすい広報紙となるため

に、 アンケートを実施しています。

今号に挟み込まれているはがきか、

回答フォームからご回答ください。

はがきは郵送または市役所へ直接

持参してください。

アンケートフォームから

簡単に回答が可能です！

ご協力をお願いします。

【締切】　４月３０日 （木）　※消印有効
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