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市民の森　第１９回森開き

ＲＳウイルス母子免疫ワクチンの
定期接種が始まります

茅野市農地マッチングシステム

問 保険福祉サービスセンター　福祉２１推進係 

 ☎72-2101 （内線332）
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ント
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オンラインフレイル予防講座
ＳＳＡＰ＋ ４月の開催予定

問 健康づくり推進課 （健康管理センター内） ☎82-0105

申込方法

問　環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線 263）

FAX：82-0236　　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎８2-0105
問　農業委員会事務局　農地係　☎72-2101 （内線４４２･４４１）

帯状疱疹定期予防接種

市民の森
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2つの看板が目印です↑→
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ガイドブック「市民の森に
集う」（NPO法人八ヶ岳森林
文化の会製作）は茅野市役
所環境課にて無料で配布し
ています。
市民の森で散策や自然観察
をするとき、里山の役割や
動植物について知りたいと
きにご利用ください。

市民の森ガイドブック

令和8年4月1日から、 RSウイルス母子免疫ワクチンの定期接種が始まります。 対象の方には個別に通知します。

妊娠中の方が接種し、お腹にいる赤ちゃんに胎盤を通じて抗体を移行することで、生後数ヵ月間、RS
ウイルスから赤ちゃんを保護することが期待されます。

ＲＳウイルス母子免疫ワクチンとは？

●RSウイルス感染症とは、 RSウイルスに感染することによって起きる呼吸器の感染症です。

●２歳になるまでにほぼ100％の乳児が感染すると言われています。

●ウイルスに感染後、 ４〜５日程の潜伏期間をおいてから、 数日にわたり発熱や鼻汁、 せき、 のどの痛みなど、

かぜの症状が続きます。

●小さなお子さん （新生児や乳幼児） が感染すると重症化する可能性があります。

ＲＳウイルス感染症とは？

対　　象 接種日において、妊娠２８週0日〜３６週6日までの妊婦

接種方法 指定医療機関へご予約ください （指定医療機関はホームページでご確認ください）。

接種費用 無料

対象 ① 令和８年度に次の年齢になる方

 65歳(S36.4.2〜S37.4.1)、70歳(S31.4.2

〜S32.4.1)、75歳(S26.4.2〜S27.4.1)、

 80歳(S21.4.2〜S22.4.1)、85歳(S16.4.2

〜S17.4.1)、90歳(S11.4.2〜S12.4.1)、 　

 95 歳 (S6.4.2〜S7.4.1)、 100 歳 (T15.4.2

〜S2.4.1)

 ➡対象者の方には５月頃、個別通知します。

② 接種日に６０歳以上６５歳未満で、ヒト免疫不全

ウイルスにより免疫の機能に障害を有する者と

して厚生労働省令で定める者

　　➡対象の方で接種を希望する方は健康づくり

推進課へお問い合わせください。

場所 指定医療機関

補助額 個別通知にてご案内します。

「SOMPOスマイルエイジングプログラム （SSAP）」 オン

ライン講師によるフレイル予防教室です。

「運動」 「認知機能トレーニング」 「栄養指導」 「社会参加」

の4つの要素を同時に実施します。

日時

①4月9日 （初回）、 16日、 23日

②4月23日 （初回）

毎回木曜日　１３時３０分～１５時

会場

①中大塩地区コミュニティセンター （4月9日開講）

②宮川地区コミュニティセンター （4月23日開講）

講師

SOMPOケアシナプソロジーアド

バンス教育トレーナー　村上 理香

対象

市内在住の６５歳以上の方

申込

事前申し込み不要です。 お気軽にご参加ください。

ご自分の農地について、 農地としての貸し借りや売り買いを希望される皆様、 「茅野市農地マッチン

グシステム」 を活用してみませんか？

お寄せいただいた情報は、「貸したい・売りたい農地台帳」、「借りたい・買いたい農地台帳」に登録し、

市ホームページ上、 または農業委員会事務局窓口で、 耕作を希望される方にご紹介しています。

農地を次の耕作者、次の世代へつなげましょう！

ご利用にあたっては下記２つのいずれかの方法でお申し込みください。

①エントリーシートで申し込み

エントリーシート （申込用紙） を記入し、 農業委員会

事務局窓口にご提出ください。

②電子申請で申し込み

入力フォームにてお申し込みください。（下記QRコー

ドを読み取るか、 市ホームページの検索欄に 「農地

マッチングシステム」 と入力し、 検索してください。）

貸したい
or

売りたい

借りたい
or

買いたい

場所 市民の森第一駐車場　集合

内容 散策、デザインした野鳥の巣箱の設置、

焼き芋会

料金 無料

持ち物 作業のできる服装、 運動靴、手袋、

雨具、飲み物

その他 菌打ちされた原木を１組１本無料配

布します。（原木は20本限定のため、

20組を超えた場合は抽選）

主催 市民の森を創る会、茅野市

※雨天中止

日時 4月25日 （土） ９時～正午

妊婦のみなさんへ

エントリーシートは、市ホームページから

ダウンロードできます➡

期間 令和 ９年 ３月31日まで （休診日を除く）　

その他 定期接種として受けられるのは今回のみですの

でご注意ください。（任意接種は可能です）

申込方法 ４月１７日 （金） までに氏名、連絡先

を上記または申込フォー

ム （QRコード） にてご連

絡ください。

ホームページ

はこちらから
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