
（一社）一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構（長野県茅野市）では、歴史的文化の発信とちの暮ら

しを主にインバウンド誘致を重点的に進めています。 

前年度にアメリカハワイ州の高校生が企画した 2 泊 3 日ちの旅ツアーが今年度学校主催によるツアーと

なり、高校生８名が地域文化を学ぶ特別プログラム（9 泊 10 日）として茅野市を訪れます。ぜひ取材をお願

いします。 

             

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ハワイから高校生が茅野市へ集う 
― 茅野市の伝統文化をテーマにしたインバウンド向けツアーを開催 ― 

ちの観光まちづくり推進機構プレスリリース 
令和８年（2026 年）３月 2 日 
 

 
「茅野市の暮らし・文化を世界へ。」 

【開催概要】 

学校名：Punahou School（プナホウ・スクール）15 才～17 才８名（随行先生２名） 

日 時：2026 年 3 月 16 日（月）〜３月 25 日（水）９泊１０日 

受入主体：一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構 

 

【学校紹介】 

Punahou School（プナホウ・スクール）は、1841 年に設立されたハワイ州ホノルルにある私

立の幼稚園年長から高校までの一貫校です。生徒数：約 3,700 人 

前年度、生徒が企画したちの旅ツアーには、生徒 16 名と教員 2 名が 2 泊 3 日の日程で来訪さ

れました。 

 

【本ツアーのポイント】別紙：日程のとおり 
・ まちあるき・郷土料理・寒天・そばがき・味噌・豆腐づくりなどの体験、3 泊のホームステイ 

・ 東海大学付属諏訪高等学校との交流を通じて、地域の方々とつながる国際交流型ツアー 

・ 縄文文化の深掘り（井戸尻考古館、尖石縄文考古館、黒耀石体験ミュージアムの見学・体験） 

・ インバウンド観光と地域文化継承を両立する新しいモデルケース 

 

【目標（生徒が目指すこと）】 

人とつながる手段としての「言語」の価値を実感する。日本語を活かし、自信を育む。スローラ

イフを体験する。自分の居場所を見つける（ローカルな暮らしや文化を体験しながら、自らのルー

ツや、自分がどこから来てどこに属しているのかを振り返る）。本物の体験や地域の人々との交流

を通して観光まちづくりを体験する。 

 

【取材のご案内】 

別紙：日程中のマーカー部分のプログラムについては、ぜひ取材をお願いします。（生徒及び担

当スタッフ（メーガン）へのインタビューにもご対応いたします。） 
＊ご多忙のところ恐れ入りますが、取材をご希望の場合は、希望日程と人数をお知らせください。 

一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構 担当：メーガン 
電話：0266-78-7631 FAX：0266-78-7310 E-mail：ask8@chinotabi.jp 



Chino Tourism Organization

Travel Itinerary (10 days, 9 nights)

Traveler/s: Punahou School (生徒8名、先生３名）

ちの旅 担当：メーガン（080-2953-6224）

2026/3/16 12:00 移動 特急あずさ（新宿→茅野）(125 min) 

Monday （電車内での昼食、学校手配）

14:05 茅野駅着

14:15 バス 茅野駅東口 → 荷物を積み込む

14:30 茅野駅東口 → 笹原公民館（30 min）

15:00 アクティビティ 笹原まちあるき (2 hr)

ガイド：武安さん（メーガン通訳）

17:00 アクティビティ終了

17:15 バス 笹原公民館 → 森の家花蒔店 (15 min)

17:30 夕食 オリエンテーション・夕食

19:00 バス 森の家花蒔店 → ホテルわかみず (15 min)

荷物を下ろす

19:15 宿泊 ホテルわかみず

2026/3/17 8:20 バス ホテルわかみず → 笹原公民館 (20 min)

Tuesday

9:00 アクティビティ 笹原郷土料理体験 (3 hr)

ランチ ガイド：確認中（メーガン・川村さん通訳）

12:00 アクティビティ終了

12:15 バス 笹原公民館 → イリセン寒天湯川店 (10 min)

12:30 アクティビティ 寒天ツアー (2 hr)

ガイド：茅野さん（メーガン通訳）

14:30 アクティビティ終了

14:45 バス イリセン寒天湯川店 → 井戸尻考古館 (40 min)

15:30 アクティビティ 井戸尻考古館 見学 (1.5 hr)

ガイド：小松館長（メーガン通訳）

17:00 アクティビティ終了

17:15 バス 井戸尻考古館 → 磯五郎 (10 min)

17:30 夕食 磯五郎



19:00 バス 磯五郎 → ホテルわかみず (25 min)

19:30 ホテルわかみずに到着

宿泊 ホテルわかみず

2026/3/18 8:30 バス ホテルわかみず → 尖石縄文考古館 (20 min)

Wednesday

9:00 アクティビティ 尖石縄文考古館 見学 (1.5 hr)

縄文体験 (1.5 hr)

ガイド：山科さん、田子さん（メーガン通訳）

12:00 アクティビティ終了

12:05 バス 尖石縄文考古館 → 行けの平ホテル 湖畔の風 (20 min)

12:30 ランチ 行けの平ホテル 湖畔の風 

松花堂弁当

14:00 バス 行けの平ホテル 湖畔の風 → 黒耀石体験ミュージアム (15 min)

14:30 アクティビティ 黒耀石のキーホルダー・ペンダントづくり (1 hr)

黒耀石体験ミュージアム 見学（1 hr)

ガイド：大竹さん（メーガン通訳）

16:30 アクティビティ終了

16:40 バス 黒耀石体験ミュージアム → お食事けんろく (30 min)

17:15 夕食 お食事けんろく

18:45 バス お食事けんろく → ホテルわかみず (20 min)

19:15 宿泊 ホテルわかみず

2026/3/19 9:25 チェックアウト ホテルわかみず

Thursday

9:35 バス ホテルわかみず → 勝山そば店 (15 min)

荷物を積み込む（生徒８名のみ）

10:00 アクティビティ そば粉ラボ (2 hr)

ガイド：宮坂さん（メーガン通訳）

12:00 アクティビティ終了

12:00 ランチ 勝山そば店 (1.5 hr)

13:30 バス 勝山そば店 → 各ホームステイ（荷物を下ろす）

13:50 → ゲストハウス8coヤツコ 着 (15 min) - 女性３名

14:05 → 縄文麦酒 着 (5 min) - 男性３名

14:30 → 功徳寺 着 (15 min) - 女性２名

アクティビティ いなかホームステイ



アクティビティ DMO送迎　ホームステイ巡り

移動 DMO送迎　ホームステイ → ホテルわかみず

宿泊 ホテルわかみず

2026/3/20 8:35 バス ホテルわかみず → 各ホームステイ → 東海大学付属諏訪高等学校

Friday 9:00 → 功徳寺 着 (15 min) - 女性２名

9:25 → 縄文麦酒 着 (5 min) - 男性３名

9:35 → ゲストハウス8coヤツコ 着 (10 min) - 女性３名

9:50 → 東海大学付属諏訪高等学校 着

10:00 アクティビティ 東海大学付属諏訪高等学校 交流 (2.5 hr)

12:30 バス 東海大学付属諏訪高等学校 → 指北庵 (20 min)

13:00 ランチ 指北庵 (1.5 hr)

14:30 バス 指北庵 → 各ホームステイ

14:40 → 功徳寺 着 (5 min) - 女性２名

15:00 → 縄文麦酒 着 (15 min) - 男性３名

15:10 → ゲストハウス8coヤツコ 着 (5 min) - 女性３名

アクティビティ いなかホームステイ

15:10 移動 DMO送迎　指北庵 → ホテルわかみず (20 min)

15:30 宿泊 ホテルわかみず

2026/3/21 10:00 いなかホームステイ

Saturday

宿泊 ホテルわかみず

2026/3/22 チェックアウト ホテルわかみず

Sunday ホームステイ終了

8:40 バス ホテルわかみず → 各ホームステイ → 大池公民館 

（ホテルとホームステイで荷物を積み込む）

9:10 → 功徳寺 着 (15 min) - 女性２名

9:35 → 縄文麦酒 着 (5 min) - 男性３名

9:50 → ゲストハウス8coヤツコ 着 (15 min) - 女性３名

10:15 → 大池公民館

10:30 アクティビティ 金沢郷土料理体験 (3 hr)

ランチ ガイド：小池さん、小林さん、大島さん（メーガン・じゅんこさん通訳）

13:30 アクティビティ終了

14:00 アクティビティ 金沢まちあるき (1.5-2 hr)

ガイド：伊東さん（メーガン通訳）

16:00 アクティビティ終了



16:10 バス 大池公民館 → ヤマウラステイ渋道（芹ヶ沢） (30 min)

荷物を下ろす（男性の生徒３名、先生２名）

16:40 チェックイン ヤマウラステイ渋道

16:50 バス ヤマウラステイ渋道 → ヤマウラステイ清水 (10 min)

17:00 チェックイン ヤマウラステイ清水（笹原）- 女性の生徒５名、先生１名）

荷物を下ろす（男性の生徒５名、先生１名）

17:30 夕食 森の家デリバリー

2026/3/23 7:00-8:00 朝食 八ヶ岳おひさまやデリバリー

Monday

9:30 バス ヤマウラステイ清水 → ヤマウラステイ渋道 (10 min) - ５名

9:40 バス ヤマウラステイ渋道 → かもすや（下菅沢市民会館） (10 min) - ６名

10:00 アクティビティ 味噌づくり体験 (4 hr)

ガイド：有浦さん（メーガン通訳）

14:00 アクティビティ終了

14:10 バス かもすや（下菅沢市民会館）→ 茅野駅東口 (15 min)

14:25 茅野駅東口着（お土産など）

15:20 案内所に集合

15:30 バス 茅野駅東口 → ヤマウラステイ渋道 (20 min)

15:50 ヤマウラステイ渋道 → ヤマウラステイ清水 (10 min)

夕食 長嶺精肉店デリバリー

宿泊 ヤマウラステイ清水

ヤマウラステイ渋道

2026/3/24 7:00-8:00 朝食 かもすやデリバリー

Tuesday

9:50 チェックアウト ヤマウラステイ渋道

9:50 バス ヤマウラステイ渋道 → 笹原公民館 (10 min)

荷物を積み込む（５名）

9:55 チェックアウト ヤマウラステイ清水

移動 徒歩　ヤマウラステイ清水 → 笹原公民館 (1 min)

10:00 笹原公民館で残りの荷物を積み込む（６名）

10:15 アクティビティ 豆腐づくり体験 (3 hr)

ランチ ガイド：小林さん（メーガン・川村さん通訳）

13:15 アクティビティ終了

13:30 バス 笹原公民館 → 蓼科親湯温泉 (10 min)

荷物を下ろす



13:45 宿泊 蓼科親湯温泉

2026/3/25 10:15 チェックアウト 蓼科親湯温泉

Wednesday 荷物をシャトルバスに積み込む（11名）

10:30 バス 親湯温泉シャトルバス　蓼科親湯温泉 → 茅野駅東口 (30 min)

11:00 茅野駅東口着 → 荷物を下ろす

11:10 振り返り・自由時間 (50 min)

12:20 観光案内所に集合

お弁当（アルジー）・ドリンク

12:39 移動 特急あずさ（茅野駅 → 新宿駅） (124 min)

14:43 新宿駅着

・新宿駅→品川駅 (20 min) 

・品川駅→羽田空港 (20 min)

16:00頃 羽田空港着


