
       

茅野市（企画部）プレスリリース  

令和８年（2026 年）３月２日 

  茅野市は「ウェルネステレワーク」の事業化（商品化）を目指しています。 

 

 

 

 

１ 「ウェルネステレワーク」及び実証の目的について 

「ウェルネステレワーク」は、茅野市の自然豊かな環境を活用し、心身を整え、生活や

仕事の質を高める実体験やそのノウハウを得る滞在型のテレワークプログラムです。 

「養生」の考えにもとづき、「食事・運動・睡眠・呼吸・思考」を５つの柱とした研修プ

ログラムとして、市内での事業化を目指した実証事業を行います。 

実証事業完了後には、参加企業からプログラム内容の改善や企業研修としての可能性等

についてヒアリングを行い、プログラムの事業化（商品化）を目指していきます。 

 

２ プログラム概要 

（１）実 施 日 令和８年３月４日（水）～５日（木）１泊２日 

（２）実 施 内 容 １日目 養生ワークショップ、集中セッション、鍼灸プログラム 等 

２日目 食の講座、マインドフルネス、クロージングセッション 等 

（３）会   場 ワークラボ八ヶ岳（茅野市ちの 3502-1 ベルビア 2F） 

TINY GARDEN 蓼科 URBAN RESEARCH DOORS（茅野市北山 8606-1） 

（４）参 加 者 ウェルネス分野の事業や商品・サービス検討中の企業から４名 

（５）監   修 一般社団法人 統合医療チーム JIN（代表 須田 万勢） 

（６）企画・実施 株式会社 IKI&IKI、株式会社さとゆめ 

 

３ その他 

（１）「ウェルネステレワーク」は、茅野市の商標登録です。 

（２）当日の取材について 

参加企業との守秘義務等がありますので取材を一部制限させていただきます。 

取材希望の場合には、事前に以下の担当（茅野市地域創生課）までご連絡ください。 

（事前連絡の取材については、当日お断りさせていただく場合があります） 

「ウェルネステレワーク」の実証について 

茅野市 企画部地域創生課地域創生係 

（課長）久保山（担当）宮﨑 

電話：0266-72-2101（内線 232） 

F A X：0266-82-0234 

茅野市ホームページ：https://www.city.chino.lg.jp 






