
茅野市中央公民館 こども茅野学講座（春やすみこども体験教室） 

 

 

 

 

 

 
私たちのまちに引っ越してカフェを開いた方は、 

引っ越す前にどんなことを感じて、住むことを決めたんだろう？ 

まちの隠れた魅力を探したり、カフェの料理を習っちゃおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
○日付 ３月１９日・２６日  

（木曜日・どちらか１日お選びください） 

○時間  午前10時30分 から 午後1時    

○場所  茅野市中央公民館 ２階 料理実習室 

○対象  市内在住の小・中学生 

○定員  各回16名   

○受講料 500円（材料代） 

○持ち物 エプロン、帽子、手拭きタオル、ふきん、筆記用具、タッパー(余ったら持ち帰る用) 

○申込先 茅野市中央公民館（☎0266-72-3266） 

○申込方法 電話またはインターネットから申込 

○受付開始 令和８年２月２７日（金）正午（１２時）から  
 
【ご確認ください】 

・受付は先着順です。２日間とも内容は同じで、いずれかの日にご参加ください。 

・調理台１つにつき、約 4人グループで実施します。 

・ガスコンロで調理を行います。職員を各調理台に配置し、安全には十分配慮して行います

が、保護者様からお子様へ事前にご確認をお願いいたします。包丁は扱いません。 

・ご不明な点や、アレルギーに係る情報等がありましたら、申込時にお知らせください。 

 

令和７年度 
「縄文のビーナスプラン」事業 

当広告上の文章・画像等の無断転載、複製等を禁じます。 

▲オムライスを作ります! 
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＜プロフィール＞ 

平成 29年（2017 年）に移住し、「まちづくりカフェ 

まっさんち」を始める。古民家を改修し、古材の良さとカ

フェのモダンさを融合させた、暖かでゆったりできるお店

の店主さん。カフェ（ご自宅）のある泉野地区や中道区へ

協力したり、泉野小学校の統廃合を考える会に参加される

など、地域づくりに積極的に関わっていただいています。 

― 予定表 ― 

10:30～10:35 始めの会 

10:35～11:20 私たちのまちのことを話そう 

11:20～11:30 (料理)お手本を見よう 

11:30～12:00 オムライス調理 

12:00～12:30 実食 

12:30～13:00 片付け・終わりの会 
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