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  令和８年度春期硬式テニス教室
参加者募集

 チリンとドロン 「小さな家」
公演のお知らせ

  木のオカリナ 春の無料体験

  法テラス後援 司法書士による無料
相談 「昔の借金を請求された人の
緊急相談会」

 シルバー人材センター入会説明会

▲	日時/【早朝コース】

4月4日㈯～8月15日㈯毎週土曜日

6時～7時※雨天中止

【昼間コース】

4月8日㈬～6月10日㈬毎週水曜日	

13時～15時（全10回）

※	雨天中止の場合、後日の水曜日に振替

▲	場所/茅野市運動公園庭球場

▲	内容/硬式テニスを楽しみながら、基

礎技術（初歩的）を習得し、仲間づく

りを行い、継続してテニスができるよ

うグループの育成と健康維持を図る。

▲	対象/初心者、初級程度の方

▲	定員/各コース20名程度

▲	受講料/早朝コース…1人3,000円

昼間コース…1人3,000円

（開校日に納入）

▲	持ち物/運動の出来る支度、ラケット、

テニスシューズ、飲料水

▲	その他/練習中の怪我・事故につきま

しては自己責任になります。各自保険

にご加入の上ご参加ください。

	雨天の場合は中止です。また、参加人

数が少ない場合、中止や回数を減ら

す事があります。分からない場合は、

下記担当までご連絡ください。

▲	申込/コース名、住所、氏名、年齢、

携帯番号を明記の上ショートメール、

又は下記までお電話ください。

▲	問/茅野市テニス協会　宮澤

☎090-1118-3787

▲	日時/3月22日㈰

13時45分開場、14時開演

▲	場所/茅野市民館2階アトリエ

▲	内容/茅野おやこ劇場3月例会のお知

らせです。

	2年前に公演に来てくれたチリンとド

ロンさんが再び茅野にやってきます！

世界中のわらべうたや手遊び、みん

なを包みこむ優しい歌と音楽と、影絵

や人形劇の素敵なコンサート。

▲	対象/会員のみ

▲	申込/ご覧になりたい方は茅野おやこ

劇場にご入会ください。お問い合わ

せは下記連絡先までメールにてお願

いします。

▲	問/茅野おやこ劇場

E-mail：chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲	日時/3月（3日、17日）、4月（7日、

21日）13時〜

▲	会場/ゆいわーく茅野

▲	内容/小鳥のさえずりのような音がす

る 「小さな木の笛」、木のオカリナを

触ったり聞いたり、吹いたり体験して

みませんか？

	無料レッスンは随時開催していますの

で、上記日程以外でもお気軽にお問

合せください。

▲	参加費/無料

▲	その他/笛はお貸しします。

▲	申込/レッスン前日までに、下記まで

電話またはショートメールにてお申し

込みください。

▲	問/森のオカリナ樹音　阿部田

☎080-6939-6849

▲	日時/3月14日㈯10時～16時

▲	相談方法/

【面談相談】

	場所：長野県司法書士会館（長野市

妻科399番地）

	申込：前日までに長野県司法書士会

にご予約ください。

	【電話相談】

  下記フリーダイヤルへお電話ください。

☎0120-448-788

▲	法テラスによる無料相談/

・	資力要件を満たす方は法律相談援

助をご利用いただくことで、無料相

談とともに、必要に応じて、相談員

が簡易な法的文書を作成し、お渡し

することができる場合もあります。

（簡易援助。この場合は、相談者の

方に2,200円の費用負担が発生し

ます。）

・	資力要件を満たさない相談者の方

についても、相談当日は無料でご相

談いただくことができます。

▲	相談例/

・	昔借りた借金の請求が来たけど払

わなければいけないだろうか？

・	借りた覚えのないところから借金の請

求が来たけどどういうことだろうか？

・	認知症の父に借金の請求がきてい		

るがどうしたらいいだろうか？

▲	後援/法テラスながの

▲	問/長野県司法書士会

☎026-232-7492

▲	日時/３月１８日（水）１４時～

▲	場所/富士見事務所

▲	申込方法/事前に電話でお申し込みく

ださい。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告

知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

● 原稿提出締め切りは前々月の10日

5月号に掲載希望の場合は3月10日まで掲

載ルールをご確認いただき申

し込みをしてください。

問	地域創生課　広報係

				☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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