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2月１日現在の

茅野市の人口

人口 54,730人 （−9）

男  27,470人 （＋15）

女  27,260人 （−24）

世帯数 24,920世帯 （＋6）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

今月の写真

茅野市二十歳の式典

　二十歳を迎えられた皆さんおめでとうございます！

　写真は、１月11日に開催された 「茅野市二十歳の式典」 の様子です。

当日は、雪が舞う瞬間もありましたが、会場周辺は皆さんの笑顔と明る

い声に溢れ、温かな雰囲気に包まれていました。

　「茅野市二十歳の式典」の様子は４～５、36ページにも掲載しています。

04 茅野市二十歳の式典
06 立ち直りに寄り添う地域の存在 ― 保護司・更生保護女性会 ―
08 茅野市を変える 茅野市は変わる ～今しかない、未来のための行財政改革～

09 住民票等に使用されている文字が変わる場合があります

10 林野火災注意報・警報の運用開始について

11 こども誰でも通園制度

12 のらざあ通信

13 ロングモント市・茅野市姉妹都市交流事業 参加者募集

14 ピックアップ情報

18 情報カレンダー

20 情報ネットワーク

23 健康体操・病院コラム

24 シニア情報

26 こども通信

28 ミュージアム＆ライブラリー情報

30 国民年金だより

31 国保だより

32 フォトニュース

34 ちのでじ・ゆいわーくお知らせ

35 市民掲示板・編集後記

36 Good Town Chino!!

一日の始まりにおススメな「朝の体操」や

諏訪中央病院監修の運動などを紹介します。

「健康体操」
毎日午前８時から放送

ビーナネットChino

「のらざあ」 車いす対応車両

出発式
令 和7年10月14日 （火） に、 茅 野 市

役所正面玄関で、 AI乗合オンデマンド

交通 「のらざあ」 に新たに加わる車いす

対応車両の出発式が開催されました。

出発式後、茅野市内では、10台の 「の

らざあ」 が運行しています。

3月の納税等

国民健康保険税 （１０期）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金 （３月分）
上下水道課　☎75-5500（直通）

市営住宅使用料 （３月分）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料等 （３月分）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

後期高齢者医療保険料 （９期）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

納期限 3月31日㈫
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　１
月
11
日
、
「
令
和
８
年

茅
野
市
二
十
歳
の
式
典
」

が
茅
野
市
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　今
年
、
二
十
歳
を
迎
え

ら
れ
た
方
は
、
平
成
17
年

４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
6
9
1

人
で
、
そ
の
内
４
３
８
人

が
式
典
に
参
加
し
ま
し

た
。
華
や
か
な
振
袖
や

凛
々
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を

包
み
、
家
族
や
友
人
に
囲

ま
れ
て
、
20
歳
の
節
目
を

祝
い
合
い
ま
し
た
。

　会
場
内
で
は
、
旧
友
と

の
再
会
を
喜
ぶ
声
や
お
互

い
の
晴
れ
姿
を
写
真
に
撮

り
合
う
様
子
な
ど
が
見
ら

れ
、
会
場
全
体
が
温
か
い

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　そ
し
て
、
式
典
を
通
じ
、

大
人
と
し
て
の
責
任
と
自

覚
を
胸
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

未
来
に
向
か
っ
て
、
ま
た

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

茅野市二十歳の式典
令和８年

一度決めたことを

最後までやり切り

ます！

　私の二十年間は中々波乱万丈
でしたが、今となっては失敗やハ
プニングも笑い話、テンポの良さ
こそ、私の個性かもしれません。
　大人になったからといって急に
完璧になれるわけではありませ
ん。これからも失敗したり迷ったり
すると思いますが、「これも人生
のネタだな」と笑って立ち上がれ
る、タフな大人になりたいと思って
います。ここまで支えてくれた周
囲の皆さんへの感謝を胸に歩ん
でいきます。

失敗も迷いも笑い飛ばせる
タフな大人を目指したい

自分の軸を持つことが
成長への第一歩
　私は現在、上京して大学で学
びながら、多くの出会いや経験
を重ねています。世界が広がる
一方で、自分の未熟さや将来へ
の不安に向き合う中、自分の軸
を持つことが成長への第一歩だ
と気付きました。
　自分がどう成長していくかはま
だ分かりませんが、壁にぶつかっ
ても倒れない、軸のある人にな
りたいです。感謝の気持ちと向
上心を忘れずに、これからの人
生を歩んでいきたいです。

市民憲章唱和では、皆様に声が届くよ

うにはっきりと言いました！

大学でより勉学が難しくなっていくと

思いますが、きっちり頑張ります！

永由  結衣 さん
ゆ  い

伊藤  瞭介 さん
りょうすけ

田村  樹助 さん
き すけ

自立した大人にな

れるようにがんば

ります！

勉強をいっぱい頑張って

立派な理学療法士になり

たいです！

いろんなことに挑戦し

て、編集のお仕事がし

たいです！

新
成
人
の
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た
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０
０
５
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平
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）
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、
日
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、

国
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で
の
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つ
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レ
ス
開
業

「i
P
o
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n
a
n
o
」
発
売

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
G
P
フ
ァ
イ
ナ
ル
で

浅
田
真
央
が
優
勝

ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

W
B
C
、
日
本
が
初
代
王
者
に

市民憲章唱和を担当

の皆さんにインタビュー二十歳 二十歳を迎えての抱負、これから頑張りたいこと、

式典で楽しみなことをお聞きしました

二十歳の代表挨拶を行った皆さん
広報紙には要約した挨拶文を掲載しています。
全文は、ＱＲコードからご覧いただけます。
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　地域には、 犯罪や非行のない明るい社会をめざして活動しているボランティ

アの方々がいます。 小中学校や駅前での挨拶運動の実施、 薬物乱用防止教

室の開催、 犯罪や非行をした人たちが更生し再び社会で生活できるような支

援活動など、 様々な活動を通して、 安全で安心な地域づくりに努めています。

　今月の広報ちのでは、 そんな地域を守るための様々な活動に尽力している

保護司および更生保護女性会の活動についてご紹介します。

― 保護司・更生保護女性会 ―
立ち直りに寄り添う地域の存在
特 集

保
護
司
と
は

　保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の

立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
民
間
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　保
護
司
法
に
基
づ
き
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
給
与
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　保
護
司
は
、
民
間
と
し
て
の
柔
軟
性
と
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保護司会・更生保護女性会  募集のお知らせ

茅野支部保護司会では、保護司になっていただける方を募集しております。保護司の活動に関心の
ある方は下記問合せ先までご連絡ください。
なお、職務の特質上、希望する方が必ずしも保護司になれるものではありません。保護司になる前に
保護司選考会等があることをご承知おきください。

更生保護女性会の会員になるためには、特別な資格は必要ありません。
本会の趣旨に賛同される方であれば、どなたでも参加することができます。入会などに関す
るお問い合わせは、下記問合せ先までご連絡ください。

保護観察所や保護司と連携して、 保護

観察を受けている人が行う 「社会貢献

活動」 や 「就労支援活動」 など、 保護観

察処遇への協力をしています。

【活動例】

・更生保護施設や矯正施設への支援訪問

「社会を明るくする運動」 への参加

協力などを行っています。

【活動例】

・街頭広報活動

・小中学校での薬物乱用防止教室

・劇団ひまわり （特殊詐欺防止寸劇）

地域課題の解決に向けて、 地域の

関係機関・団体や志を同じくする

人々と連携・協働しています。

【活動例】

・どんぐりカフェ （子ども食堂）

・慣らし保育のお手伝い

更生保護活動 犯罪・非行防止活動 子育て支援・居場所
づくり活動

「社会を明るくする運動」とは、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更
生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明る
い地域社会を築くための全国的な運動です。

定期的に面接を行い、 更生を図るため

の指導や就労の手助け等をしています。

また、 保護観察の経過を基に保護観察

官と協議をしながら、 保護観察が終了

できるように働きかけを行います。

刑務所や少年院から出てくる人た

ちが、 再び社会で生活できるよう

に、 釈放後の帰住予定地の調査や

引受人との話合いなどを行ってい

ます。

毎年７月を強化月間として、 「社会

を明るくする運動」を行っています。

【活動例】

・駅前等での啓発活動

・小中学生を対象とした作文の募集

保護観察 生活環境調査 犯罪予防活動

社会を明るくする運動

保護司の主な活動内容 「犯罪や非行をした人たちが更生して、社会復帰できるような継続的な支援活動」や
「犯罪や非行を予防する取組」を通して、安全・安心なまちづくりを行います。

更生保護女性会の主な活動内容 保護司と連携しながら、地域における犯罪予防活動や子育て支援、
立ち直り支援に取り組むことで、明るい地域づくりに貢献しています。

問　社会福祉課　高齢福祉係　☎72-2101（内線30４）

更生保護女性会の募集について

保護司会の募集について

（左） 茅野駅前の街頭啓発運動
（右） 社明伝達式で内閣総理大臣からのメッセージを伝達する

更生保護の

マスコットキャラクター　

ホゴ ちゃん

更生保護の

マスコットキャラクター　

サラ ちゃん

更生保護女性会員の

マスコットキャラクター　

オコジョ さん

募集についての問合せ　　長野保護観察所　企画調整課　☎０２６-２３４-１９９３

立ち直りに寄り添う地域の存在　— 保護司・更生保護女性会 — 特 集

米沢小で行われたあいさつ運動 更生保護女性会参加の子ども食堂更正保護施設裾花寮を訪問小学生に対する薬物乱用防止教室

お知らせ -information -
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バックナンバー

はこちら！
問　財政課　行革推進係　☎72-2101 （内線168）

茅
野
市
を
変
え
る

茅
野
市
は
変
わ
る

～

今
し
か
な
い
、

未
来
の
た
め
の
行
財
政
改
革

～

Vol.24

　「行財政改革プラン2023」で優先的に改革を進めていく事業(優先改革事項)の進捗状況(令和７年度上半

期)をお伝えします。令和６年度までに全31の改革項目のうち、14項目が取組完了し、短期的な取組は概ね完

了しています。令和７年度上半期には１事業が取組完了になりました。

行財政改革(優先改革事項)
の進捗状況について

　記載がない事業も取組を進めています。今後も茅野市が持続可能なまちであり続けるために改革を進めてい

きます。引き続き、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

「行財政改革プラン2023」 の詳細はバックナンバー （QRコード） から 「Vol.4」 をご覧ください。

行財政改革の取組については、進捗状況等を定期的に行

財政審議会に報告し、様々なご意見をいただきながら進

めています。

第３回の審議会では、委員の任期満了に伴い、これまで

の審議の総括として行財政改革に関する提言書をまとめ、

令和８年１月８日に、正副会長から市長に提出されました。

提言書の内容は次月号に掲載します。

行財政審議会の様子

取組内容 進捗状況

蓼科有機センターの譲渡
【取組完了】

施設の民間譲渡を進めてきましたが、土地所有者から土地の
返還を求められたため、構築物を無償譲渡し、土地の返還が
完了しました。

一部の地区CCの職員について、国の制度を活用し、正規職員
を集落支援員(会計年度任用職員)に切り替え、国からの財源
支援を受けて地域の活性化に取り組む体制としました。

証明書のコンビニ交付やキャッシュレス決済などが浸透してき
たことから、令和８年４月から一部の地区CCの業務を縮小す
ることにしました。

市民活動センターと中央公民館の組織
と機能の統合

令和８年４月から公民館活動に係る業務を生涯学習課から
パートナーシップのまちづくり推進課へ移管することにしました。

保育園の民営化、 適正配置の検討
保育園の適正な配置と未満児の受入体制を強化するため、施
設整備方針について検討を進めました。

地区こども館の運営方法の見直し
利用者アンケートや関係者と意見交換を行い、開館時間の見
直しや、施設そのもののあり方について検討を始めました。

小学校の規模や配置の検討
これからの学校のあり方を検討していくために、令和６年度に
引き続き地域対話を実施しました。

保健・福祉・健康 温泉施設の集約や民営化
民間譲渡の可能性を探るため、サウンディング型市場調査(民
間事業者からの意見や提案を把握する調査)を実施しました。

産業・都市基盤 企業誘致による税収の確保
産業用地の整備に向けた庁内ワーキンググループを発足させ、
候補地の選定や候補地が抱える課題の洗い出しを開始しました。

市民館の施設複合化の促進や施設の
売却

行政アドバイザーを委嘱し、文化ホールのあり方に関する検討
をしました。

プールは、令和７年５月に民間譲渡が完了し、新たな事業者に
よる営業が開始しました。

スケートセンターは、審議会からの答申内容の検討に時間を要
するため、存廃の判断時期を延期しました。令和８年度中に方針
を決定する予定です。

地区コミュニティセンター (地区CC)の
拠点数と人員体制の見直し

コミュニティ・

市民活動・環境

生涯学習

スケートセンター・ゴルフ練習場・
プールの施設維持や運営方法の検討

教育・子育て
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市民活動センターと中央公民館の組織
と機能の統合

令和８年４月から公民館活動に係る業務を生涯学習課から
パートナーシップのまちづくり推進課へ移管することにしました。

保育園の民営化、 適正配置の検討
保育園の適正な配置と未満児の受入体制を強化するため、施
設整備方針について検討を進めました。

地区こども館の運営方法の見直し
利用者アンケートや関係者と意見交換を行い、開館時間の見
直しや、施設そのもののあり方について検討を始めました。

小学校の規模や配置の検討
これからの学校のあり方を検討していくために、令和６年度に
引き続き地域対話を実施しました。

保健・福祉・健康 温泉施設の集約や民営化
民間譲渡の可能性を探るため、サウンディング型市場調査(民
間事業者からの意見や提案を把握する調査)を実施しました。

産業・都市基盤 企業誘致による税収の確保
産業用地の整備に向けた庁内ワーキンググループを発足させ、
候補地の選定や候補地が抱える課題の洗い出しを開始しました。

市民館の施設複合化の促進や施設の
売却

行政アドバイザーを委嘱し、文化ホールのあり方に関する検討
をしました。

プールは、令和７年５月に民間譲渡が完了し、新たな事業者に
よる営業が開始しました。

スケートセンターは、審議会からの答申内容の検討に時間を要
するため、存廃の判断時期を延期しました。令和８年度中に方針
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地区コミュニティセンター (地区CC)の
拠点数と人員体制の見直し
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市民活動・環境

生涯学習

スケートセンター・ゴルフ練習場・
プールの施設維持や運営方法の検討

教育・子育て



システム標準化により住民票等に使用されている
文字が変わる場合があります

問　市民課　戸籍係　☎72-2101 （内線258）

行政事務標準文字導入についてのご案内

　すべての自治体が同じ文字を使い、 行政事務を効率化するため、 住民票の写し等、 市が皆さんへ発送する郵送物の宛名など

に用いる文字が、 これまでと違ったデザインになる場合があります。 部首の大きさ、 曲げはねの違い、 一部の長さの違いなど、

デザインの差 （「字形」の違い）の範囲内で変わる場合があります。漢字の骨組み （「字体」の違い）は変わりません。

さらに詳しく知りたい方はデジタル庁ホームページ （URLまたはQRコード）をご覧ください

https://www.digital.go.jp/policies/local_governments/character-specification

「行政事務標準文字」 は戸籍や住民票で使用されている標準的な文字をもとに、デジタ

ル庁が作成した文字書体です。すべての自治体が同じ文字を使うことによって、 効率的

なサービスの実施や大規模災害への迅速な対応ができるよう導入するものです。

AA

行政事務標準文字とは何ですか？
QQ

「行政事務標準文字」 は自治体が発行する証明書や印刷物、コンピュータ処理などで使

われるものであって、市民の方が同じ文字を使用しなければならないというものではあ

りません。なお、標準化に際し、戸籍では従来の文字を保持し続けます。

AA

今までの漢字は使えないのですか？
QQ

変更点について

字体は同じだが、字形 （デザイン） が変わる例

　現在、 国では法律に基づき、 これまで各自治体が個別に運用してきた業務システムの統一・標準化を進めています。これまで

は自治体ごとで管理する文字が異なっていたため、 効率的な行政サービスの実施や大規模な災害発生時の迅速な対応などの

妨げになっていました。 国は、 この状況を解消し、 来るべきデジタル社会に適応した事務処理を実施できるよう、 統一規格で

ある 「行政事務標準文字」を導入し、 すべての自治体で同じ文字を使えるようにしました。

　これにより、 当市システムについても令和８年２月２日に 「行政事務標準文字」 が導入されましたので、 当市が発行する住民

票の写し、 各種証明書や皆さんへお送りするお知らせなどに書かれている宛名 （お名前や住所） の文字の形が、 これまでのも

のと変わる場合があります。

文字構成要素内の曲げ止めと曲げ跳ねの違い

文字構成要素内の画と画の接触、非接触の違い文字構成要素の画の長さの違い

文字構成要素の大きさの違い

9



岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受けて、 令和８年１月１日から林野火災の予防を目的とし

た 「林野火災注意報・警報」 の運用が始まります。

林野火災の予防上注意を要する気象状況になった際には、 「林野火災注意報」 を発令し、 発令区域での火災

予防条例に定める 「火の使用の制限」 について、 努力義務を課すこととなります。

さらに、 林野火災の予防上危険な気象状況になった際には、 「林野火災警報」 を発令し、 発令区域での火災

予防条例に定める 「火の使用の制限」 について、 義務を課すこととなります。

林野火災注意報・警報について

諏訪広域消防本部からのお知らせ
林野火災注意報・警報の運用開始について

問　諏訪広域消防本部　予防課　☎0266-21-5119 （直通）

消
防防

１月から５月の期間において、 以下の （１） 又は （２） のいずれかの条件に該当し必要と認めたとき。

（１） 前３日間の合計降水量が１mm以下、 かつ、 前30日間の合計降水量が30mm以下

（２） 前３日間の合計降水量が１mm以下、 かつ、 乾燥注意報が発表

※ただし、 当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合は、 この限りでない。

発令基準について

１月から５月の期間において、 林野火災注意報の発令基準に加え、 強風注意報が発表され必要と認めたとき。

火災予防条例第29条の規定により、 以下のとおり 「火の使用の制限」 がかかります。

（１） 山林、 原野等において火入れをしないこと。

（２） 煙火を消費しないこと。

（３） 屋外において火遊び又はたき火をしないこと。

（４） 屋外においては、 引火性又は爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙しないこと。

（５） 山林、 原野等の場所で、 火災が発生するおそれが大であると認めて広域連合長が指定した区域内にお

いて喫煙しないこと。

（６） 残火 （たばこの吸殻を含む。）、 取灰又は火粉を始末すること。

注意報・警報が発令された場合の規制について

林野火災注意報は、 警報発令の前段階に位置付けられ、 罰則の伴わない努力義務を課すものとなっておりま

す。 一方で、 林野火災警報は、 「火の使用の制限」 に違反した者に対して30万円以下の罰金又は拘留に処

することが消防法で定められています。

※注意報・警報の発令・解除の際は、 防災行政無線、 消防車両での巡回やホームページへの掲載等により広報します。

「火の使用の制限」（上記規制）に従わなかった場合ついて

たき火の届出制度について
火災予防条例の一部改正により、 火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそれのある行為にたき火

が含まれることが明記されました。 たき火を行う場合は通年所定の様式による届出が必要になります。

※この届出は、 火災と誤認して消防車が出動する等の混乱を避けるためのものであり、 野焼きや焼却を許可する

ものではありませんのでご理解ください。

林野火災注意報の発令基準

林野火災警報の発令基準

お知らせ ‒information‒
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泉野保育園の
紹介はこちらから

場　所

利用について

保 育 時 間

こども誰でも通園制度を利用すると……

保育士など専門的な知識を持つ人に子育ての悩みや不安を相談でき孤独感、不安感等の解消に

繋がります。

保護者にとって

年齢の近いこどもや家族以外の人と関わる機会が得られ、成長発達に豊かな経験をもたらします。こどもにとって

平日  9時 ～12時 30分

定　 　員 １日あたり３人

料　 　金 ３００円/１時間 （１時間単位で利用可能）

時　 　間 １ヶ月あたり上限１０時間の利用ができます。

対象児童 下記の条件を満たす児童

●年齢が生後６ヶ月～満３歳未満の児童

●保育園および認定こども園等に通っていない児童

ことも誰 ても
通園制度

問　幼児教育課　幼児教育係　☎７２-２１０１（内線622・623）

開 始 日 令和 8年 4月 1日 （水） から

利用登録申請１

利用登録認定２

面談　※要事前予約３

予約４

利用の流れ

※利用方法や登録の詳細については、後日
ホームページでご案内します。

利用開始！５

●開園日：平日

●閉園日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始 （１２月２９日～１月3日） 等

※保育園の行事等でお預かりできない日があります。

開園情報

保育園名 住　所 電話番号

泉野保育園 茅野市泉野2650番地1 ☎79-3639

4/1～ 泉野保育園で開始！

泉野保育園で待ってます!!

全てのこどもの育ちを応援する保育園等を活用した新しい
子育て支援制度です！
生後６ヶ月～満３歳未満で保育園および認定こども園等に
通っていない児童が対象となります。

こども誰でも通園制度とは

詳細については、３月下旬にホームページで

ご案内いたします！
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問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

のらざあ通信
Vol.19

「のらざあ」 は事前予約制

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用

コールセンターまでお電話ください

運 行 日 年末年始（１２/３０〜1/3）を除く毎日 運行時間 8時から19時まで

予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

アプリでのご利用
アプリからは、いつでも予約が可能！

のらざあの運行実績について

「のらざあ」は、 令和7年10月に車両を2台増台して全10台で運行しています。

予約がとりづらいとのお声をいただくことの多かった 「のらざあ」 ですが、 車両増台により、 令和6年度

平日の事前予約で約23.4％あった予約不成立は、 現在約3.6％まで減少しています。

車両増台による予約不成立割合の変化に関するグラフ

増台した2台の 「のらざあ」 は、 車いす対応車両です。 車いすを利用されている方で 「のらざあ」 の利用

を希望される方、 またその他に関するお問合せは、 茅野市地域創生課までご連絡ください。

最新情報は、 茅野市公式ホームページ

でお知らせします

のらざあアプリの使い方マニュアルは、

市公式ホームページへ掲載しています。
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申込方法
ＱＲコードからお申し込みください。
申込締切 ３月１０日（火）
ニ次選考会
日時： 月２ 日（日）10時〜
会場：市役所議会棟 大会議室

対象 年７月時点で市内在住の中学 年生～高校３年生。
ただし、保護者が茅野市内在住に限る。

募集人数 ８名
主な応募条件

海外への興味関心が強く学習意欲が旺盛であり、かつ、積極的
に行動できること。
同一年度に受入と派遣ができること。
茅野市の代表として誇りと責任のある行動ができること。
事前研修会や報告会等に参加可能であること。
交流体験を子どもたちや市民へ積極的にフィードバックできる
こと。

参加費
約 万円 渡航費 。ただし、半額程度の補助あり 上限 万円 。
・パスポート申請、 申請、 申請、旅行保険加入に係る費用、小
遣い、その他必要に応じて発生する諸経費は上記に含まれません。

・受入に関わる費用は、各家庭で負担していただきます。

派遣生と事前研修で絆を深め、現地でリアルな異文化交流を体験！たくさんの出会いと挑戦をサポートし、
子ども達の世界が広がる瞬間を一緒に見届けませんか？引率者自身の新たな挑戦と成長の場にもなります。

選考方法
一次選考：書類選考 二次選考：面接
オンライン事前説明会
応募予定者は、必ず参加してください。
日時：３月１ 日（金）または１ 日（土）いずれも 時～

説明会・選考会
説明会終了後、最終申込をされた方を対象に選考会を
行います。必ず保護者と一緒に出席してください。
日時：３月 日（日） 時～
会場：市役所議会棟 大会議室
選考方法
作文、面接（個人面接、グループディスカッション）
お子様の健康状況等をお伺いするため、保護者との面談
を行います。
申込方法
ＱＲコードからお申し込みください。
申込締切 月 日（火）

対象 年 月末時点で茅野市在住・在勤、または茅野市
出身の 歳以上の方

募集人数 名
応募条件

事業目的に賛同し、生徒向け募集要項のすべてに当てはまる
こと。
生徒や関係者と円滑にコミュニケーションが取れること。
生徒の安全・健康管理や交流の支援を行い、最後まで責任を
持って参加できること。
英語で基本的な日常会話ができること 。
活動中の動画や写真撮影ができること。
トラブルに柔軟に対応できること。
心身ともに健康であること。

参加費
・渡航費の全額補助あり
・その他必要な費用は、全額自己負担

申込フォーム

申込フォーム

生徒

引率者

事前説明会を開催します ※参加任意
募集内容や参加にあたっての詳細事項を説明します。
日時：２月 日（金）・ 日（土） いずれも 時～
場所：市民活動センター（ゆいわーく茅野）

※募集要項は、一部抜粋して掲載しています。申込前に必ず市ホームページ等をご確認ください。
【問】ＮＰＯ法人茅野国際クラブ（受託者） 電話 （大谷）

メール：
市ホームページ▲

事前説明会
申込フォーム▶

（ ）
募集要項
一部抜粋

茅野市では、姉妹都市間の交流を深め、生徒の国際感覚や自主性・協調性を育むことを目的として、アメ
リカ合衆国コロラド州ロングモント市との姉妹都市交流事業を行っています。
「英語を上達させたい！」「英語を使って現地でコミュニケーションをとってみたい！」「新しいことに
挑戦したい！」「子どもの成長を応援したい！」などの想いを持った中高生と引率者を募集します。

問 生涯学習課 生涯学習係
☎ （内線 ）
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掲載規格

【Ａ・C枠】 縦50ミリメートル×横180ミリメートル

【Ｂ枠】 縦260ミリメートル×横180ミリメートル

A枠は５枠、B枠は１枠、C枠は３枠
※A枠とB枠の申し込みが重複した場合、A枠を優先して掲載します。

広告掲載料

【裏表紙A枠】 20,000円 （広報ちの１号あたり）

【裏表紙B枠】 100,000円 （広報ちの１号あたり）

【中面C枠】 15,000円 （広報ちの１号あたり）

１ 2

諏訪南行政事務組合廃棄物減量等推進
審議会委員を公募します

こ こ ろの健康づくり 3月は自殺対策強化月間です

◆相談するメリット◆　誰かに話を聞いてもらうことで・・・
●心が軽くなります… 共感してもらって心が落ち着くと気持ちが変わってきます。

●自分を客観的に見ることができます… 「自分を客観的に見る」 ことで、 感情的になっていた、 混乱している等に気づくことができます。

●気持ちの整理や問題解決に繋がります… 誰かに相談し、 自分の状況や気持ちの整理がつくと、 問題解決の糸口が見つけやすくなります。

問　諏訪南行政事務組合廃棄物施設課　廃棄物施設係　☎71-1633

FAX：71-1634　E-mail：suwaminami.sc@city.chino.lg.jp

諏訪南行政事務組合廃棄物減量等推進審議会設置条例に規定された審議事項の他、 廃棄物処理に関する広範

な内容を調査審議する機関です。

これまで、 発泡スチロールは、 容器包装プラスチックとして出していただいていましたが、 白トレイとして出して

いただくよう変更します。

令和８年４月１日～令和１０年３月３１日までの１期２年間

任期

〒391-2016　長野県茅野市米沢2000-3

諏訪南清掃センター　廃棄物施設課　

FAX：0266-71-1634

E-mail:suwaminami.sc@city.chino.lg.jp

※窓口受付時間　月～金曜日 （祝日を除く） ９時～１７時

提出先

・茅野市、富士見町、原村に在住する満１８歳以上の方（令

和８年４月１日現在）

・会議に出席できる方 （令和８年度６回程度開催予定）

・市町村税の滞納がない方

応募資格

３名 （茅野市１名、 富士見町１名、 原村１名の合計３名）

募集人員

所定の応募用紙に必要事項 （応募理由、 氏名、 住所、 電

話番号など） を記入し、 右記提出先への持ち込み、 郵送、

メール、 FAX、 専用フォームによりご提出ください。 応募

用紙は、 茅野市または諏訪南行政事務組合のホームペー

ジからダウンロードできます。

応募方法
令和８年２月１６日 （月）〜３月19日 （木）

募集期限

茅野市の規定に準じ、 報酬および交通費をお支払します。

報酬

応募者ご本人へ連絡します。

選考結果

令和８年３月１日から、白色発泡スチロールの分別区分を「容器包装プラスチック」から「トレイ（白色）」

に変更します。
令和８年２月２８日まで容器包装

プラスチック

令和８年３月１日から

トレイ （白色）へ

・汚れやラベル等を取り除いてください。

・ラベル等がはがせない発泡スチロール、

トレイは容器包装プラスチックへ出して

ください。

汚れが落ちないものは

もやすごみで出してく

ださい。

資源物収集の発泡スチロールの出し方を変更します!
問　美サイクルセンター　業務係　☎72-2101 （内線 380）

令和８年度 「広報ちの」 広告募集！

出すときの注意点

分別の変更点

こころの健康相談統一ダイヤル
「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
辛くてどうしようもない」 など自殺に関する相談
☎0570-064-556（平日9：30〜16：00、18:30〜22:30・受付は22時まで）
（土日・祝日・年末年始除く）
長野県精神保健福祉センター（こころの健康に関する相談）
☎026-266-0280 （平日９：00〜16：30）（土日・祝日・年末年始除く）
いのちの電話（電話をとおして共に考え感じ援助します）
長野　☎026-223-4343 （年中無休11：00〜22：00）
松本　☎0263-88-8776 （年中無休11：00〜22：00）
よりそいホットライン（どんな悩みにも寄り添います）
☎0120-279-338 （年中無休 ２４時間）
諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課
☎0266-57-2927（平日９:00〜16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健康づくり推進課（健康管理センター内）
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

東部保健福祉サービスセンター【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026 
西部保健福祉サービスセンター【地域】 宮川・金沢

☎0266-82-0073 
中部保健福祉サービスセンター【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107 

北部保健福祉サービスセンター【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

困りごとやこころの悩みがある時に、ひとりで抱え込んでいませんか？
つらい時は、 「あの人なら話ができるかも、 話を聞いてくれるかも」 と思える人に、 胸のうちを打ち明けてみませんか。

相談機関を利用しましょう。

長野県が、こころの相談・情報ポータルサイト「ここ
ろのまど信州」を開設していますのでご利用ください。
(相談窓口、こころの健康チェック、セルフケアの方法の紹介等)

心や身体がつらいけれど身近に相談相手がいない時、誰にも打ち明けられず不安や悩み
で心が押しつぶされそうな時にはご連絡ください。

電話相談窓口 市の相談窓口　平日8：30 ～ 17：15（土・日・祝日除く）

申込条件 茅野市広報紙広告掲載実施要領をご覧ください。

申込期間 【第一期】 ３月２日 （月）〜１３日 （金）
 ※３月1３日消印有効

【第二期】 ３月２３日 （月）〜随時受付

応募方法 申込書、 広告原稿、事業概要の分かるも

の （パンフレット等）、市外事業者の場合は

納税証明書を持参または郵送で提出して

ください。

内容 市広報紙「広報ちの」有料広告の令和８年度分（５月号～）

の募集について下記のとおり申し込みを受け付けます。

【第一期】

令和８年度分の希望枠を出していただき、市側で掲載枠

の調整を行います。

【第二期】

第一期で申し込みのなかった枠の中から先着順で掲載

できます。
実施要領の確認、申込書のダウンロードは

ホームページ（QRコード）からお願いします。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101 （内線２３５）

今年度より裏面の広告枠を増設しました！

応募フォームはこちらから
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掲載規格

【Ａ・C枠】 縦50ミリメートル×横180ミリメートル

【Ｂ枠】 縦260ミリメートル×横180ミリメートル

A枠は５枠、B枠は１枠、C枠は３枠
※A枠とB枠の申し込みが重複した場合、A枠を優先して掲載します。

広告掲載料

【裏表紙A枠】 20,000円 （広報ちの１号あたり）

【裏表紙B枠】 100,000円 （広報ちの１号あたり）

【中面C枠】 15,000円 （広報ちの１号あたり）

１ 2

諏訪南行政事務組合廃棄物減量等推進
審議会委員を公募します

こ こ ろの健康づくり 3月は自殺対策強化月間です

◆相談するメリット◆　誰かに話を聞いてもらうことで・・・
●心が軽くなります… 共感してもらって心が落ち着くと気持ちが変わってきます。

●自分を客観的に見ることができます… 「自分を客観的に見る」 ことで、 感情的になっていた、 混乱している等に気づくことができます。

●気持ちの整理や問題解決に繋がります… 誰かに相談し、 自分の状況や気持ちの整理がつくと、 問題解決の糸口が見つけやすくなります。

問　諏訪南行政事務組合廃棄物施設課　廃棄物施設係　☎71-1633

FAX：71-1634　E-mail：suwaminami.sc@city.chino.lg.jp

諏訪南行政事務組合廃棄物減量等推進審議会設置条例に規定された審議事項の他、 廃棄物処理に関する広範

な内容を調査審議する機関です。

これまで、 発泡スチロールは、 容器包装プラスチックとして出していただいていましたが、 白トレイとして出して

いただくよう変更します。

令和８年４月１日～令和１０年３月３１日までの１期２年間

任期

〒391-2016　長野県茅野市米沢2000-3

諏訪南清掃センター　廃棄物施設課　

FAX：0266-71-1634

E-mail:suwaminami.sc@city.chino.lg.jp

※窓口受付時間　月～金曜日 （祝日を除く） ９時～１７時

提出先

・茅野市、富士見町、原村に在住する満１８歳以上の方（令

和８年４月１日現在）

・会議に出席できる方 （令和８年度６回程度開催予定）

・市町村税の滞納がない方

応募資格

３名 （茅野市１名、 富士見町１名、 原村１名の合計３名）

募集人員

所定の応募用紙に必要事項 （応募理由、 氏名、 住所、 電

話番号など） を記入し、 右記提出先への持ち込み、 郵送、

メール、 FAX、 専用フォームによりご提出ください。 応募

用紙は、 茅野市または諏訪南行政事務組合のホームペー

ジからダウンロードできます。

応募方法
令和８年２月１６日 （月）〜３月19日 （木）

募集期限

茅野市の規定に準じ、 報酬および交通費をお支払します。

報酬

応募者ご本人へ連絡します。

選考結果

令和８年３月１日から、白色発泡スチロールの分別区分を「容器包装プラスチック」から「トレイ（白色）」

に変更します。
令和８年２月２８日まで容器包装

プラスチック

令和８年３月１日から

トレイ （白色）へ

・汚れやラベル等を取り除いてください。

・ラベル等がはがせない発泡スチロール、

トレイは容器包装プラスチックへ出して

ください。

汚れが落ちないものは

もやすごみで出してく

ださい。

資源物収集の発泡スチロールの出し方を変更します!
問　美サイクルセンター　業務係　☎72-2101 （内線 380）

令和８年度 「広報ちの」 広告募集！

出すときの注意点

分別の変更点

こころの健康相談統一ダイヤル
「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
辛くてどうしようもない」 など自殺に関する相談
☎0570-064-556（平日9：30〜16：00、18:30〜22:30・受付は22時まで）
（土日・祝日・年末年始除く）
長野県精神保健福祉センター（こころの健康に関する相談）
☎026-266-0280 （平日９：00〜16：30）（土日・祝日・年末年始除く）
いのちの電話（電話をとおして共に考え感じ援助します）
長野　☎026-223-4343 （年中無休11：00〜22：00）
松本　☎0263-88-8776 （年中無休11：00〜22：00）
よりそいホットライン（どんな悩みにも寄り添います）
☎0120-279-338 （年中無休 ２４時間）
諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課
☎0266-57-2927（平日９:00〜16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健康づくり推進課（健康管理センター内）
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

東部保健福祉サービスセンター【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026 
西部保健福祉サービスセンター【地域】 宮川・金沢

☎0266-82-0073 
中部保健福祉サービスセンター【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107 

北部保健福祉サービスセンター【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

困りごとやこころの悩みがある時に、ひとりで抱え込んでいませんか？
つらい時は、 「あの人なら話ができるかも、 話を聞いてくれるかも」 と思える人に、 胸のうちを打ち明けてみませんか。

相談機関を利用しましょう。

長野県が、こころの相談・情報ポータルサイト「ここ
ろのまど信州」を開設していますのでご利用ください。
(相談窓口、こころの健康チェック、セルフケアの方法の紹介等)

心や身体がつらいけれど身近に相談相手がいない時、誰にも打ち明けられず不安や悩み
で心が押しつぶされそうな時にはご連絡ください。

電話相談窓口 市の相談窓口　平日8：30 ～ 17：15（土・日・祝日除く）

申込条件 茅野市広報紙広告掲載実施要領をご覧ください。

申込期間 【第一期】 ３月２日 （月）〜１３日 （金）
 ※３月1３日消印有効

【第二期】 ３月２３日 （月）〜随時受付

応募方法 申込書、 広告原稿、事業概要の分かるも

の （パンフレット等）、市外事業者の場合は

納税証明書を持参または郵送で提出して

ください。

内容 市広報紙「広報ちの」有料広告の令和８年度分（５月号～）

の募集について下記のとおり申し込みを受け付けます。

【第一期】

令和８年度分の希望枠を出していただき、市側で掲載枠

の調整を行います。

【第二期】

第一期で申し込みのなかった枠の中から先着順で掲載

できます。
実施要領の確認、申込書のダウンロードは

ホームページ（QRコード）からお願いします。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101 （内線２３５）

今年度より裏面の広告枠を増設しました！

応募フォームはこちらから
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問 長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

問 環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線263）

 FAX：82-0236　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

ピックアップ情報

問　上下水道課　営業係　☎75-5500

お知
らせ

イベ
ント

イベ
ント

お知
らせ

水道の開始・休止の届出は
便利な電子申請システムで！

障がい者の方の
自動車税の減免制度

きのこの菌打ち講習会
市民の森を創る会

永明寺山ふれあいの森を創る会
講演会

問 環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線263）

 FAX：82-0236　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始・休止

（中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話での受け付けのほ

かに、 電子申請システムでの受け付けがありま

す。 電子申請での受け付けは24時間いつでも

受付可能です。 電子申請は市ホームページなど

からアクセスできます。

注意事項 ●開始を希望される２営業日前の１７時１５分

までに届出してください。

●土日・祝日、 年末年始 （12月29日〜1月

3日）は作業を行っていませんので、開始・

休止 （中止） 日を平日にご指定ください。

●時間指定、 当日受付は対応できません。

つの習慣４ つの対策6

春の全国火災予防運動が行われます！
～ 急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし ～

諏訪６市町村広域手話奉仕員養成講座
問　岡谷市社会福祉協議会　☎24-2121　FAX：24-3535

問　消防課　消防係　☎72-2101 （内線 677）

令和８年４月６日～令和９年３月1日まで　全４１回

１９時～２１時　（祝日を除く毎週月曜日）　

日時

手話奉仕員養成講座は手話で伝えあう楽しさを知り、 地域のろう者と手話で日常会話ができるようになること

を目標とする講座です。

この講座は諏訪地域6市町村の委託を受けた岡谷市社会福祉協議会が実施します。

おかや総合福祉センター （諏訪湖ハイツ） 202研修室

場所

原則、 次の要件を満たす方

①諏訪地域6市町村に在住・在勤・在学の方

②全日程(41回)出席できる見込みの方

※6回の講義は必ず出席してください。

対象

２０名 （応募者多数の場合は選考となります）

定員

4,290円 （テキスト代） 

※他に動画視聴料1,760円と通信費が必要です。

料金

２月２３日(月)〜３月１３日(金)

申込期間

上記問合せ先までご連絡していただくか、岡谷市社会福祉

協議会ホームページ （QRコード） からお申し込みください。

申込方法

ホームページは

こちらから

その他

手話学習動画視聴のためにインターネットの利用環境が必

要です。

❶火災の発生を防ぐために、 ストーブやこんろ等は安全装置の付いた

機器を使用する。

❷火災の早期発見のために、 住宅用火災警報器を定期的に点検し、

10 年を目安に交換する。

❸火災の拡大を防ぐために、 部屋を整理整頓し、 寝具、 衣類及びカー

テンは、 防炎品を使用する。

❹火災を小さいうちに消すために、 住宅用消火器 ・ 住宅用スプリンク

ラーを設置し、 使い方を確認しておく。

❺お年寄りや身体の不自由な人は、 避難経路と避難方法を常に確保し、

備えておく。

❻防火防災訓練への参加、 戸別訪問などにより、 地域ぐるみの防火対

策を行う。

❶寝たばこは絶対にしない、させない。

❷ストーブの周りに、燃えやすいものを置

かない。

❸こんろを使うときは、 火のそばを離れ

ない。

❹コンセントはほこりを清掃し、不必要な

プラグは抜く。

住宅防火　いのちを守る１０のポイント 

火のそばを
離れない！ 

3月1日 （日）〜7日 （土） までの１週間、「春の全国火災予防運動」 が行われます。

春先は空気が乾燥し火災が発生しやすくなっています。 次の 「住宅防火　いのちを守る１０のポイント」 を参考に普段の生

活の中で火災予防を実践してください。 

詳細はホームページ （QRコード） を

ご覧ください。

定員 ２０名 （定員を超えた場合は抽選）

申込 ３月６日 （金） までに、代表者の氏名、住

所、 連絡先を上記または申込フォーム （QRコード）

までご連絡ください。参加の可否は３月１３日 （金）

までに郵送にて通知いたします。

持ち物 作業のできる服装、手袋、木槌または金槌

講師 NPO法人八ヶ岳森林文化の会

場所 茅野市運動公園　焼肉広場

内容 原木の穴あけ、 シイタケの駒菌の打込み体験がで

きます。

対象 市内に在住、通勤、通学または滞在の小学生以上の方

料金 2,000円/１組（当日の受付時に集金）

菌打ちした原木は参加者

１組につき３本お持ち帰

りできます!

内容 きのこの自然界での役割、 生物学的な

位置づけをお話します。

無料料金

講師 山田　明義　先生 （信州大学　農学系　教授）

プロフィール

新潟県出身、 信州大学理学部卒、 筑波大

学大学院修了 （博士）

1999年より信州大学農学部に勤務、 菌

根性きのこの生態解明と栽培技術の開発

を主な研究テーマとしています。 茅野市

の永明寺山にもよく出かけています。

場所 茅野市役所　８階大ホール

３月６日 （金） までに、 氏名、 連絡

先を上記または申込フォーム （QR

コード） にてご連絡ください。

申込方法

日時 3月14日 （土） １５時～１６時頃日時 3月22日 （日） ９時～１１時 （雨天決行）

内容 県では、 身体障害者手帳、 療育手帳、 精神障害者

保健福祉手帳等をお持ちの方で、 一定の要件を満

たす場合に、 自動車税 （環境性能割・種別割） を

減免する制度を設けています。

申請期限 令和８年６月１日 （月） まで

※期限後の申請も可能ですが、 申請月の翌

月から月割りで減免となります。

問合せ先

●自動車税の減免に関する問合せ先

　 長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

　 E-mail：zei-suwa@pref.nagano.lg.jp

申請 長野県南信県税事務所諏訪事務所窓口のほか、

郵送申請およびインターネットを利用した 「ながの

電子申請」（QRコード）での受け付けも可能となっ

ています。
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問 長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

問 環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線263）

 FAX：82-0236　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

ピックアップ情報

問　上下水道課　営業係　☎75-5500

お知
らせ

イベ
ント

イベ
ント

お知
らせ

水道の開始・休止の届出は
便利な電子申請システムで！

障がい者の方の
自動車税の減免制度

きのこの菌打ち講習会
市民の森を創る会

永明寺山ふれあいの森を創る会
講演会

問 環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線263）

 FAX：82-0236　E-mail：kankyo@city.chino.lg.jp

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始・休止

（中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話での受け付けのほ

かに、 電子申請システムでの受け付けがありま

す。 電子申請での受け付けは24時間いつでも

受付可能です。 電子申請は市ホームページなど

からアクセスできます。

注意事項 ●開始を希望される２営業日前の１７時１５分

までに届出してください。

●土日・祝日、 年末年始 （12月29日〜1月

3日）は作業を行っていませんので、開始・

休止 （中止） 日を平日にご指定ください。

●時間指定、 当日受付は対応できません。

つの習慣４ つの対策6

春の全国火災予防運動が行われます！
～ 急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし ～

諏訪６市町村広域手話奉仕員養成講座
問　岡谷市社会福祉協議会　☎24-2121　FAX：24-3535

問　消防課　消防係　☎72-2101 （内線 677）

令和８年４月６日～令和９年３月1日まで　全４１回

１９時～２１時　（祝日を除く毎週月曜日）　

日時

手話奉仕員養成講座は手話で伝えあう楽しさを知り、 地域のろう者と手話で日常会話ができるようになること

を目標とする講座です。

この講座は諏訪地域6市町村の委託を受けた岡谷市社会福祉協議会が実施します。

おかや総合福祉センター （諏訪湖ハイツ） 202研修室

場所

原則、 次の要件を満たす方

①諏訪地域6市町村に在住・在勤・在学の方

②全日程(41回)出席できる見込みの方

※6回の講義は必ず出席してください。

対象

２０名 （応募者多数の場合は選考となります）

定員

4,290円 （テキスト代） 

※他に動画視聴料1,760円と通信費が必要です。

料金

２月２３日(月)〜３月１３日(金)

申込期間

上記問合せ先までご連絡していただくか、岡谷市社会福祉

協議会ホームページ （QRコード） からお申し込みください。

申込方法

ホームページは

こちらから

その他

手話学習動画視聴のためにインターネットの利用環境が必

要です。

❶火災の発生を防ぐために、 ストーブやこんろ等は安全装置の付いた

機器を使用する。

❷火災の早期発見のために、 住宅用火災警報器を定期的に点検し、

10 年を目安に交換する。

❸火災の拡大を防ぐために、 部屋を整理整頓し、 寝具、 衣類及びカー

テンは、 防炎品を使用する。

❹火災を小さいうちに消すために、 住宅用消火器 ・ 住宅用スプリンク

ラーを設置し、 使い方を確認しておく。

❺お年寄りや身体の不自由な人は、 避難経路と避難方法を常に確保し、

備えておく。

❻防火防災訓練への参加、 戸別訪問などにより、 地域ぐるみの防火対

策を行う。

❶寝たばこは絶対にしない、させない。

❷ストーブの周りに、燃えやすいものを置

かない。

❸こんろを使うときは、 火のそばを離れ

ない。

❹コンセントはほこりを清掃し、不必要な

プラグは抜く。

住宅防火　いのちを守る１０のポイント 

火のそばを
離れない！ 

3月1日 （日）〜7日 （土） までの１週間、「春の全国火災予防運動」 が行われます。

春先は空気が乾燥し火災が発生しやすくなっています。 次の 「住宅防火　いのちを守る１０のポイント」 を参考に普段の生

活の中で火災予防を実践してください。 

詳細はホームページ （QRコード） を

ご覧ください。

定員 ２０名 （定員を超えた場合は抽選）

申込 ３月６日 （金） までに、代表者の氏名、住

所、 連絡先を上記または申込フォーム （QRコード）

までご連絡ください。参加の可否は３月１３日 （金）

までに郵送にて通知いたします。

持ち物 作業のできる服装、手袋、木槌または金槌

講師 NPO法人八ヶ岳森林文化の会

場所 茅野市運動公園　焼肉広場

内容 原木の穴あけ、 シイタケの駒菌の打込み体験がで

きます。

対象 市内に在住、通勤、通学または滞在の小学生以上の方

料金 2,000円/１組（当日の受付時に集金）

菌打ちした原木は参加者

１組につき３本お持ち帰

りできます!

内容 きのこの自然界での役割、 生物学的な

位置づけをお話します。

無料料金

講師 山田　明義　先生 （信州大学　農学系　教授）

プロフィール

新潟県出身、 信州大学理学部卒、 筑波大

学大学院修了 （博士）

1999年より信州大学農学部に勤務、 菌

根性きのこの生態解明と栽培技術の開発

を主な研究テーマとしています。 茅野市

の永明寺山にもよく出かけています。

場所 茅野市役所　８階大ホール

３月６日 （金） までに、 氏名、 連絡

先を上記または申込フォーム （QR

コード） にてご連絡ください。

申込方法

日時 3月14日 （土） １５時～１６時頃日時 3月22日 （日） ９時～１１時 （雨天決行）

内容 県では、 身体障害者手帳、 療育手帳、 精神障害者

保健福祉手帳等をお持ちの方で、 一定の要件を満

たす場合に、 自動車税 （環境性能割・種別割） を

減免する制度を設けています。

申請期限 令和８年６月１日 （月） まで

※期限後の申請も可能ですが、 申請月の翌

月から月割りで減免となります。

問合せ先

●自動車税の減免に関する問合せ先

　 長野県南信県税事務所諏訪事務所　☎57-2905

　 E-mail：zei-suwa@pref.nagano.lg.jp

申請 長野県南信県税事務所諏訪事務所窓口のほか、

郵送申請およびインターネットを利用した 「ながの

電子申請」（QRコード）での受け付けも可能となっ

ています。
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●相談時間　１９時から翌朝８時まで （毎日）

●相談内容　小児の病気やけがなどの救急医療に関

する相談

長野県小児救急電話相談「＃８０００」

お子さんの夜間のケガや急病等の際に応急対処の方法

や受診の要否等について助言を行います。

長野県救急安心センター「＃７１１９」

●相談時間　平日 ： １９時から翌朝８時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： ８時から翌朝８時まで

●相談内容　大人（おおむね１５歳以上） の方の病気やけがなどの救急医療に関する相談

すぐに病院に行った方がいいのか、 迷った際に看護師等の専門家に相談できる窓口

です。

●相談時間　平日 ： １８時から翌朝９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

●相談内容　小児の体調不良やけがに関する相談

茅野市小児オンライン相談サービス

専用アプリから医師へ相談できます。（事前ダウン
ロードが必要です。） 詳細は、市ホームページまたは
上記QRコードからご確認ください。

やざき内視鏡クリニック
　☎78-3714

㈲イトカン
　☎72-8548

平林歯科医院（諏訪市）
　☎52-1741

はるも薬局（富士見町）
　☎78-7762

わかば薬局
　☎82-4108

薬局マツモトキヨシ上原店
　☎73-7263

マタニティヨガ
（10時〜11時30分）

赤ちゃん相談
（9時〜11時）

㈲木村設備
　☎77-2380

㈱キタハラ
　☎72-6515

よねざわ伊藤クリニック
　☎78-8012

行田歯科医院
　☎72-2639

パナケア調剤薬局
　☎78-4160

㈲窪田設備
　☎72-6814

ちのメンタルクリニック
　☎82-8277

一梅会池田歯科医院
（諏訪市）
　☎52-0177

カタクリ薬局
　☎55-2596

㈱有賀水道
　☎72-4017

㈲木村設備
　☎77-2380

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

㈲信濃住宅設備
　昼☎72-0319
　夜☎73-0228

㈲信濃住宅設備
　昼☎72-0319
　夜☎73-0228

㈱オケヤス
　☎72-2230

㈱オケヤス
　☎72-2230

㈱有賀水道
　☎72-4017

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

㈲原田設備
　☎72-6411

㈲イトカン
　☎72-8548

㈲タケムラプロパン
　☎72-2382

㈲大信設備
　☎72-3527

共栄管工㈱
　☎72-6675

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694
　夜☎72-3451

共栄管工㈱
　☎72-6675

㈲タケムラプロパン
　☎72-2382

㈲窪田設備
　☎72-6814

㈲茅野設備
　☎79-5858

㈲大信設備
　　☎72-3527

㈲窪田設備
　☎72-6814

㈲クサカベ設備興業
　☎79-2511

㈲クサカベ設備興業
　☎79-2511

㈲茅野設備
　☎79-5858

すがわら小児クリニック
　☎75-0033

林歯科クリニック
　☎72-5788

薬局マツモトキヨシ上原店
　☎73-7263

マタニティ講座
（10時〜11時30分）

赤ちゃん相談
（9時〜11時）

離乳食相談会
（９時３０分〜11時）

㈱キタハラ　
　昼☎72-7418
　夜☎72-6515

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694
　夜☎72-3451

アイグレーハート＆ケアクリニック
　☎72-9129

落合歯科医院
（諏訪市）
　☎53-3800

パナケア調剤薬局
　☎78-4160

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

わたなべ小児科医院
　☎75-1755

清水歯科医院
（富士見町）
　☎62-5207

コスモファーマ茅野玉川薬局
　☎75-5313

2026 このページは抜き取ってお使いください。

３ March
※当番は変更となる場合があります。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

● 休日当番医院　　診療時間：9時〜17時

● 休日当番歯科医院　診療時間：9時〜12時

 ・ 受診を希望する際は必ず事前に電話で症状をお伝えください。

 ・ 必ず保険証をお持ちください。

※ 休日当番医は変更となる場合があります。

 最新情報は茅野消防署 （☎72-0119） へご確認ください。

● 水道緊急修理当番店

 受付：０時00分～翌日０時00分

※当番店は変更となる場合があります。 当番店へ連絡する前に茅野市役所 （☎72-2101）

までご連絡ください。

● 離乳食相談会 【希望者対象、 予約不要】

 場所：茅野市健康管理センター１階

 持ち物：赤ちゃん用のスプーン、 お手拭き、 母子健康手帳、 バスタオル 等

 ※月齢に応じた試食を準備しています。 　　　　　　

● 赤ちゃん相談、 マタニティ講座・ヨガ　【要予約】

 場所：健康管理センター

 持ち物：母子健康手帳、 バスタオル(赤ちゃんのみ)

予防接種、 健診、 教室、 その他詳細については、 下記までお問い合わせください。

健康管理センター☎82-0105

トレーニング室利用

者説明会

【要事前予約】

12日（木）10時～、18日（水）14時～、

24日（火）19時～

会場　総合体育館トレーニング室

問　茅野市総合体育館　☎71-1645

法律相談【要予約】 ３日（火）13時～17時

※２/2４から申込受付

※電話予約のみとなります。

会場　市役所7階会議室

相談員：矢島　久資　弁護士（３日）

11日（水）13時～１５時

相談員：竹村　隆　弁護士（11日）

※弁護士が利益相反と判断した場合はお断り

する場合があります。

問　市民課 市民係（内線256）

行政相談 1０日（火）9時～正午

会場　市役所7階会議室

相談員　行政相談委員

問　市民課 市民係（内線256）

外国籍市民のための

相談

１９日（木）10時～16時

会場　市役所7階会議室

※電話でも相談できます

問　地域創生課 地域創生係（内線23２）

外国籍市民のための

日常生活相談及び日

本語教室

７日（土）、１５日（日）、２１日（土）、2８日（土）

相談　16時～17時

日本語教室　13時～16時

会場　茅野市ひと・まちプラザ

相談語　日本語

※初めての方は、事前にご連絡ください。

※日本語教室は、初級～中級の方が主な対象

問　地域創生課 地域創生係（内線23２）

　　 相談員　090-8846-0491

若者向けキャリア・

コンサルティング

【要予約】

４日（水）　13時30分～16時30分

相談員　ジョブカフェ信州　若年者就業支援

　　　　　 アドバイザー

定員　3人/1日（１人1回50分程度）

会場　市役所5階相談室6

問　商工課（内線434）

子育て、家庭、教育、

発達に関する相談

毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの

　　　　（市役所６階　こども課内）

問　こども課　こども・家庭相談係

　　（内線615・616・617）

　　 発達支援センター（内線618）

保護司による非行・

犯罪相談

【要予約】

27日(金)10時～正午

会場　諏訪市公民館302会議室

問　諏訪地区更生保護サポートセンター

　　 ☎55-2786

　　 平日10時～16時受付

ひきこもり相談会

「こもさぽ」

10日（火）　正午～17時

会場　茅野市ひと・まちプラザ

問　まいさぽ茅野市【社会福祉課】

　　 （内線317・３１８）

司法書士法律相談

【要予約】

１１日（水）１５時～１７時

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

結婚相談

【要予約】

①7日、２１日（土）１３時～１６時

②１３日、２７日（金）１８時３０分～２０時３０分

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

★各種相談 ・ 説明会★　茅野市役所　☎72-2101
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●相談時間　１９時から翌朝８時まで （毎日）

●相談内容　小児の病気やけがなどの救急医療に関

する相談

長野県小児救急電話相談「＃８０００」

お子さんの夜間のケガや急病等の際に応急対処の方法

や受診の要否等について助言を行います。

長野県救急安心センター「＃７１１９」

●相談時間　平日 ： １９時から翌朝８時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： ８時から翌朝８時まで

●相談内容　大人（おおむね１５歳以上） の方の病気やけがなどの救急医療に関する相談

すぐに病院に行った方がいいのか、 迷った際に看護師等の専門家に相談できる窓口

です。

●相談時間　平日 ： １８時から翌朝９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

●相談内容　小児の体調不良やけがに関する相談

茅野市小児オンライン相談サービス

専用アプリから医師へ相談できます。（事前ダウン
ロードが必要です。） 詳細は、市ホームページまたは
上記QRコードからご確認ください。

やざき内視鏡クリニック
　☎78-3714

㈲イトカン
　☎72-8548

平林歯科医院（諏訪市）
　☎52-1741

はるも薬局（富士見町）
　☎78-7762

わかば薬局
　☎82-4108

薬局マツモトキヨシ上原店
　☎73-7263

マタニティヨガ
（10時〜11時30分）

赤ちゃん相談
（9時〜11時）

㈲木村設備
　☎77-2380

㈱キタハラ
　☎72-6515

よねざわ伊藤クリニック
　☎78-8012

行田歯科医院
　☎72-2639

パナケア調剤薬局
　☎78-4160

㈲窪田設備
　☎72-6814

ちのメンタルクリニック
　☎82-8277

一梅会池田歯科医院
（諏訪市）
　☎52-0177

カタクリ薬局
　☎55-2596

㈱有賀水道
　☎72-4017

㈲木村設備
　☎77-2380

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

㈲信濃住宅設備
　昼☎72-0319
　夜☎73-0228

㈲信濃住宅設備
　昼☎72-0319
　夜☎73-0228

㈱オケヤス
　☎72-2230

㈱オケヤス
　☎72-2230

㈱有賀水道
　☎72-4017

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

㈲原田設備
　☎72-6411

㈲イトカン
　☎72-8548

㈲タケムラプロパン
　☎72-2382

㈲大信設備
　☎72-3527

共栄管工㈱
　☎72-6675

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694
　夜☎72-3451

共栄管工㈱
　☎72-6675

㈲タケムラプロパン
　☎72-2382

㈲窪田設備
　☎72-6814

㈲茅野設備
　☎79-5858

㈲大信設備
　　☎72-3527

㈲窪田設備
　☎72-6814

㈲クサカベ設備興業
　☎79-2511

㈲クサカベ設備興業
　☎79-2511

㈲茅野設備
　☎79-5858

すがわら小児クリニック
　☎75-0033

林歯科クリニック
　☎72-5788

薬局マツモトキヨシ上原店
　☎73-7263

マタニティ講座
（10時〜11時30分）

赤ちゃん相談
（9時〜11時）

離乳食相談会
（９時３０分〜11時）

㈱キタハラ　
　昼☎72-7418
　夜☎72-6515

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694
　夜☎72-3451

アイグレーハート＆ケアクリニック
　☎72-9129

落合歯科医院
（諏訪市）
　☎53-3800

パナケア調剤薬局
　☎78-4160

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

わたなべ小児科医院
　☎75-1755

清水歯科医院
（富士見町）
　☎62-5207

コスモファーマ茅野玉川薬局
　☎75-5313

2026 このページは抜き取ってお使いください。

３ March
※当番は変更となる場合があります。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

● 休日当番医院　　診療時間：9時〜17時

● 休日当番歯科医院　診療時間：9時〜12時

 ・ 受診を希望する際は必ず事前に電話で症状をお伝えください。

 ・ 必ず保険証をお持ちください。

※ 休日当番医は変更となる場合があります。

 最新情報は茅野消防署 （☎72-0119） へご確認ください。

● 水道緊急修理当番店

 受付：０時00分～翌日０時00分

※当番店は変更となる場合があります。 当番店へ連絡する前に茅野市役所 （☎72-2101）

までご連絡ください。

● 離乳食相談会 【希望者対象、 予約不要】

 場所：茅野市健康管理センター１階

 持ち物：赤ちゃん用のスプーン、 お手拭き、 母子健康手帳、 バスタオル 等

 ※月齢に応じた試食を準備しています。 　　　　　　

● 赤ちゃん相談、 マタニティ講座・ヨガ　【要予約】

 場所：健康管理センター

 持ち物：母子健康手帳、 バスタオル(赤ちゃんのみ)

予防接種、 健診、 教室、 その他詳細については、 下記までお問い合わせください。

健康管理センター☎82-0105

トレーニング室利用

者説明会

【要事前予約】

12日（木）10時～、18日（水）14時～、

24日（火）19時～

会場　総合体育館トレーニング室

問　茅野市総合体育館　☎71-1645

法律相談【要予約】 ３日（火）13時～17時

※２/2４から申込受付

※電話予約のみとなります。

会場　市役所7階会議室

相談員：矢島　久資　弁護士（３日）

11日（水）13時～１５時

相談員：竹村　隆　弁護士（11日）

※弁護士が利益相反と判断した場合はお断り

する場合があります。

問　市民課 市民係（内線256）

行政相談 1０日（火）9時～正午

会場　市役所7階会議室

相談員　行政相談委員

問　市民課 市民係（内線256）

外国籍市民のための

相談

１９日（木）10時～16時

会場　市役所7階会議室

※電話でも相談できます

問　地域創生課 地域創生係（内線23２）

外国籍市民のための

日常生活相談及び日

本語教室

７日（土）、１５日（日）、２１日（土）、2８日（土）

相談　16時～17時

日本語教室　13時～16時

会場　茅野市ひと・まちプラザ

相談語　日本語

※初めての方は、事前にご連絡ください。

※日本語教室は、初級～中級の方が主な対象

問　地域創生課 地域創生係（内線23２）

　　 相談員　090-8846-0491

若者向けキャリア・

コンサルティング

【要予約】

４日（水）　13時30分～16時30分

相談員　ジョブカフェ信州　若年者就業支援

　　　　　 アドバイザー

定員　3人/1日（１人1回50分程度）

会場　市役所5階相談室6

問　商工課（内線434）

子育て、家庭、教育、

発達に関する相談

毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの

　　　　（市役所６階　こども課内）

問　こども課　こども・家庭相談係

　　（内線615・616・617）

　　 発達支援センター（内線618）

保護司による非行・

犯罪相談

【要予約】

27日(金)10時～正午

会場　諏訪市公民館302会議室

問　諏訪地区更生保護サポートセンター

　　 ☎55-2786

　　 平日10時～16時受付

ひきこもり相談会

「こもさぽ」

10日（火）　正午～17時

会場　茅野市ひと・まちプラザ

問　まいさぽ茅野市【社会福祉課】

　　 （内線317・３１８）

司法書士法律相談

【要予約】

１１日（水）１５時～１７時

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

結婚相談

【要予約】

①7日、２１日（土）１３時～１６時

②１３日、２７日（金）１８時３０分～２０時３０分

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

★各種相談 ・ 説明会★　茅野市役所　☎72-2101
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i ３月の介護保険制度説明会

i 障がいのある方の家族のた
めの支え合いセミナー

時 	３月１１日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所８階　大ホール

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	３月２日から４月１日までに65歳にな

る市民の皆さん（ご案内通知を送付し

ます）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時 	3月3日㈫　13時30分～15時30分

所 	諏訪市総合福祉センター（いきいき元

気館）3階交流ひろば

内 	「孤立を防ぐ家族支援と、支え合う地域

のこれから～学び・語り・つながる場

の可能性～」 をテーマにした講演と座

談会。

講 	精神障がい者家族支援の会 「三郷にに

八」　水谷氏・小林氏

対 	障害のある方の家族、市町村・医療機

関・障害福祉事業所の従事者、精神保

健に関心のある方

￥ 	無料

申 	下記まで電話でお申し込みください。

問 	諏訪圏域障がい者総合支援センター

オアシス	☎54-7713

A枠　H50mm×W180mm

Event＆Lectures

イベント・講座

第７０回茅野市総合体育大会
参加資格	 必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合、茅野市在住、在勤、在学のいずれかの者であること

申込・問	 スポーツ健康課（☎72-8399）・（特）茅野市スポーツ協会（℡82-0606）

各競技種目の詳細については、各競技申し込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・問合せ先 そ　の　他

パワーリフ

ティング

3月15日（日）

11時～

茅野市パワーリフ

ティング協会本部

3月7日（土）までに下記までメールし

てください。

会長	鷹野　☎090-7999-6989

E-mail:chinopower@ymail.ne.jp

申込メールに、住所・氏名・性別・年齢（令和8年

12月31日時点）・申告体重（試合当日の体重）を記

入して送付してください。

※14歳未満は参加できません。

i すわちゅう健康教室

i 第277回　ほろ酔い勉強会

時 	３月１２日㈭　１１時～１１時３０分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「花粉症」

花粉症についてお話しします。ご質問・

ご相談もお受けします。

講 	濵口	實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　経営企画課広報調整係

☎72-1000（内線1557）

時 	3月5日㈭	14時30分～16時

所 	諏訪中央病院　講堂

内 	テーマ：「女性のための骨盤ケア	～尿

もれや腰痛などありませんか？～」

講 	産婦人科医師、助産師、理学療法士

対 	妊産婦からご高齢の方までどなたでも

お越しください。

￥ 	無料（申込不要）

他 	駐車場の混雑が予想されますので乗り

合いや公共交通機関のご利用等にご協

力ください。

問 	諏訪中央病院経営企画課広報調整係

☎72-1000（内線1557）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞

i 認知症の人の家族会

時 	３月25日㈬　１０時３０分～正午

所 	茅野市役所　701会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	3月5日㈭　10時～15時

所 	茅野市役所　7階　会議室

内 	人権擁護委員の特設人権相談所を開

設します。

【相談内容】

毎日の暮らしの中で起こる様々な問題

例…	いじめ・体罰・不登校・児童虐待、

女性・外国人への差別問題、セク

ハラ・パワハラ、インターネットに

よる誹謗中傷など

￥ 	無料

他 	相談は無料で秘密は堅く守られます。

申 	不要（直接会場にお越しください。）

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線256）

時  3月5日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭

10時～15時（正午から13時を除く）

相談時間は1時間

所  諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

内 	失業、倒産、多重債務、家庭問題など

について弁護士が法律相談に応じ、あ

わせて保健師による心の健康を含めた

健康相談をお受けします。

￥ 	無料

申 	相談希望日の前週金曜日正午までに電

話でお申し込みください。

問  諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

内 	3月1日㈰に開催予定でしたが、若者、

子育て世代の皆さんが中心となり、よ

り多くの参加者が茅野市の未来を見据

えた前向きな対話や交流を生み出す

会として開催することとなったため、4

月以降に延期します。日程等は改めて

ホームページ等でお知らせします。

問 	秘書広報課　秘書広聴係

☎72-2101（内線122）

内 	茅野市では、市内の新規就農者および

市が推進する品目への生産転換希望の

農業者に対し、熟練農業者がアドバイス

を行う制度を実施しております。

対 	【対象品目（11品目）】

キャベツ、パセリ、ブロッコリー、セル

リー、エンダイブ、ズッキーニ、菊、りん

どう、トルコギキョウ、カーネーション、

アルストロメリア

他  詳細および不明な点はご連絡ください。

問 	農林課　農政係　

☎72-2101（内線403）

内 	●見舞金

2万円（実入院・実通院2日）～／10

万円（入院10日）～／100万円（死亡）

●対象となる事故（※日本国内に限る）

・	道路上を運行中の自動車、バイク、自転

車等による衝突、転落、接触等の事故

・	運行中の電車、航行中の航空機、船

舶による事故

●加入要件

・	令和8年4月1日以降茅野市に居住し

ている方

・	大学生など被扶養者で就学のため市

外に居住している方

※	0歳から義務教育終了前までの幼児・

児童・生徒（令和8年4月1日現在）

は、市で会費を負担し、一括して加入

手続きを行うため、申込み不要です。

●会員の期間

・	令和8年4月1日～令和9年3月31日

・	4月1日以降に申込みの場合は、会費

納入日の翌日から開始

●申込方法

【区・自治会を通して加入される方】

区・自治会長または組長へ申込

【個人で加入される方】

市役所市民課、各出張所または金融機

関へ申込

※	加入申込書に会費（1人400円）を

添えてお申し込みください。

●申込期限

令和8年3月31日

※	4月1日以降も随時加入可（出張所申込

は泉野・金沢・北山・ベルビアに限る）

●公費負担の申請が必要な方

下記の方は、事前に市役所各担当窓口

で手続きが必要になります。

【ひとり親家庭等の方】➡こども課

手続きの期限：3月10日㈫

【障害者手帳の交付を受けている方、生

活保護を受給している方】➡社会福祉課

手続きの期限：3月10日(火)

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線254・255）

i 特設人権相談

i くらしと健康の相談会
～法律相談と健康相談～

i 若者世代・子育て世代対象 「まち
づくり懇談会」の延期について

i 茅野市農産物品目別
アドバイザー制度

i 令和８年度　
長野県民交通災害共済

Information

お知らせ

21



情報ネットワーク

広

　告

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

茅野市空き家なんでも相談会

●その他

・申込時に空き家物件情報 （住所

等をあらかじめ確認します。）

・今後の開催は、 4月23日㈭、 5月

28日㈭を予定しています。

●申込方法

3月12日 （木） までに電話

またはQRコードよりお申

し込みください。

●会場

茅野市役所　議会棟１階　大会議室

●内容

空き家のことを気軽に相談できる

個別相談会 （無料）を開催します。

（１組３０分程度）

●対象　市内に空き家をお持ちの方

●定員　9組

●持ち物　空き家物件情報

３月２６日 　　 １３時３０分～１５時２０分木

問　都市計画課　住宅係　☎72-2101 （内線538）

Wanted

募　集

内 	市ホームページにバナー広告を掲載す

る広告主を募集します。

閲覧数の多い 「尖石縄文考古館」サイト

を含めた合計6ヶ所にバナー広告を掲

載します。また、掲載期間が11・12ヶ

月の場合は割引料金が適用されます。

詳しくはホームページ（QR

コード）をご覧ください。

￥ 	1ヶ月：5,000円

10～12ヶ月：50,000円

申 	掲載開始希望日の2週間前までに茅野

市役所広報係まで郵送またはメールで

お申し込みください。

問 	地域創生課　広報係	

☎72-2101（内線235）

内  自衛官として任官する前に、約3ヶ月間

の教育に専念した後、2等陸・海・空士

（任期制自衛官）に任官する制度です。

任官後、陸上自衛官は1年9ヶ月（一部

技術系は2年9ヶ月）、海上・航空自衛

官は2年9ヶ月を1任期として期間を

定めて勤務します。

【受付期間】	年間を通じて受付

【試験科目】		筆記試験、口述試験、適正

検査、身体検査及び経歴

評定

【試験日程】	受付時にお知らせ

【入隊時期】	 採用予定通知書でお知らせ

対 	18歳以上33歳未満

申 	QＲコードより資料請求、

志願受付が可能です。電

話でも受け付けておりま

すので、お気軽にご連絡ください。

問 	茅野地域事務所（茅野商工会議所1階）

☎８２-６７８５

時 	【市町村対抗駅伝】	3月21日㈯　

第10回チャレンジ記録会茅野の日程内

で、選考レース（非公認）を実施します。

各種目のスタート時間等は諏訪陸上競技

協会のホームページをご確認ください。

【小学生駅伝】	3月8日㈰、14日㈯、

20日（金・祝）15時30分集合16時

開始予定

所 	茅野市陸上競技場

内 	4月25日㈯に松本市のやまびこドーム

を発着とする 「第35回長野県市町村

対抗駅伝競走大会・第21回長野県市

町村対抗小学生駅伝競走大会」 に出場

する茅野市代表選手の選考会です。

【市町村対抗駅伝】	男子（一般・高校）

5000ｍ、中学男子3000ｍ、女子（一

般・高校・中学）2000ｍを実施。

【小学生駅伝】	1200ｍのタイムトライ

アルを実施。小学生代表選手には、茅

野市代表ユニフォームを進呈します。

【市町村対抗駅伝】	市内在住、在勤、在

学の方（4月1日現在）。他に、茅野市出

身の大学生（大学院含む）または高校生。

【小学生駅伝大会選考会】	小学4、5、

6年生の方（4月1日現在）

他 	・ 	選考会中の事故に際し、応急処置を

除いて一切の責任を負いません。

　個人の責任のもとご参加ください。

・	大会の詳しい情報はＳＢＣの大会

ホームページをご確認ください。

申 	【市町村対抗駅伝】	3月6日㈮17時ま

でにスポーツ健康課まで電話でお申し

込みください。

【小学生駅伝大会】	学校から配布され

る所定の申込書にて、3月6日㈮17時

までにお申し込みください。（ＦＡＸ可）

問 	スポーツ健康課　スポーツ健康係

☎72-8399　FAX：71-1646

i ホームページ　バナー広告募集

i 自衛官候補生募集i 市町村対抗駅伝茅野市代表
選考会　参加者募集

SBC
諏訪陸上
競技協会
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災害で亡くなる方の多くは、地震や大雨そのものではなく、その後に起こる二次災害によって命を落としています。

二次災害とは、地震後の津波や火災、大雨後の河川氾濫や土砂崩れなどを指します。東日本大震災では、地震発生から津波到達

まで最短で約15分、この間に避難行動ができていれば助かった命はもっと多かったはずです。また大雨災害では、「避難指示が出

ていても避難せず、逃げ遅れた」 ことが死につながる原因の大半を占めています。

つまり、多くの災害では二次災害発生までに避難できる時間がありながら、そうしなかったことから命を落とすという現実があ

ります。避難しない多くの理由は 「まさか」　です。

東日本大震災の被災者は 「黒い津波を見た」「車が流されるのを見た」「家が流れていった」 など、「まさか」 を感じて初めて 「非

常スイッチ」 が入り避難していますが、その時点ですでに命は危険です。切迫した状態での避難では、考える余裕はありません。火

災で、内開きの非常口ドアを押し続けて引くことができず亡くなられた、という事例からも、命が切迫した状態では冷静に行動でき

ないことが分かります。

「非常スイッチ」を入れて早期に安全に避難するためには…以下のことが大切です。

●避難のルールを数値化する

例えば、「震度4以上で避難する」 や 「河川の水位が7割で避難する」 などと決めておいて避難します。知識より数値が優先です。

特に、お子様・年配の方がいるご家庭は早めに行動することが重要です。

●避難する際、ほかの人に伝えるには二次災害を想像させる言葉を使う

例えば、「地震後は必ず火災が起きるから一旦避難しよう」 や 「道が川のようになり避難できなくなるから避難しよう」 などのよ

うに周囲に呼びかけます。周囲の人が避難していなくても率先して行動し、声をかけてください。

これらを決めておくことで、何も起きなくても避難の練習になります。自分、家族、地域を二次災害から守りましょう。

国土交通省ホームページ（QRコード）から河川の水位情報が確認できます。一度確認して避難指示前に避難しましょう

防災士　手術室看護師　濱　貴彦

病院コラム　医療の現場から

災害で避難しない現状

health
exercises 健・康・体・操vol.12

いろんな筋肉を使っていこう
今回は立ったまま行える体操を行います。胸、背中、下半身と大きな筋肉を使います。いくつかの体操を組
み合わせて、自分だけの体操プログラムを作り、日課にするのも良いですね♪ 動画で健康体操を

ご覧いただけます

腕を上にあげる。 肘を背骨に引き寄せるように下
までおろす。
※背中を意識しながら行いましょう。

【
背
中
】

【
下
半
身
】

真っ直ぐに立ち、そこから1歩前に踏み出す。出した
足を戻し、反対側も同様に行う。左右どちらも行う。
※上半身が前に倒れないようにし、つま先より膝が

前に出ないようにする。

肩幅くらいに足を開き、小さな椅子に
腰をかけるようにお尻をおろす。
※つま先より膝が前に出ないようにする。

各１０回×２～３セット目安

両手を広げ、扉を閉じるように両手を閉じる。
※肘まで近付けるように閉じ、大きく開いたり、閉じ

たりしましょう。

【
胸
】

に行ってみましょう♪

vol.12
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

いきいき健幸ルーム事業
講座情報

申込・問　保健福祉サービスセンター　福祉21推進係　☎72-2101 （内線332）

場   所

内   容

対   象

料   金

その他

申込方法

高齢者福祉センター　塩壷の湯ゆうゆう館

高齢者の心身の健康づくりや介護予防を目指す講座

市内在住の６５歳以上の方（楽うた倶楽部は男性のみ）

無料

●申し込みは、お一人につき１講座です。

●過去に受講された方もお申込みいただけますが、初めて参加される方が優先となります。

３月６日（金）までに、電話またはQRコードでお申し込みください。（申込多数の場合は抽選）

 

 
 

講座名 内　容 日　時 定　員 講　師

スポーツウエルネス

吹矢講座

呼吸と姿勢を意識して楽しみましょ

う。 イスに座りながらでも行えます。
※吹矢は、 参加者で同じ筒を使います。

筒に直接口が付かないようにする道

具 (マウスピース )を市で用意します

が、 抵抗がある方はご遠慮ください。

第２・４火曜日　１０時３０分～１１時３０分

（４月１４日開講・６ヶ月間・全１２回）
12人 小平

リラックス・ヨガ

講座　１班

第１・３水曜日　１０時３０分～１１時３０分

（４月１５日開講・６ヶ月間・全１２回）
※４月１日は開催しませんのでご注意ください。

15人 宇治

リラックス・ヨガ

講座　２班

第２・４水曜日　１０時３０分～１１時３０分

（４月８日開講・６ヶ月間・全１２回）
15人 杉浦

リラックス・ヨガ

講座　３班

第２・４水曜日　１３時３０分～１４時３０分

（４月８日開講・６ヶ月間・全１２回）
15人 杉浦

太極拳講座　１班
毎週木曜日　９時３０分～１１時

（４月２日開講・６ヶ月間・全２４回）
12人 清野

太極拳講座　２班
毎週木曜日　１１時１５分～１２時４５分

（４月２日開講・６ヶ月間・全２４回）
12人 清野

おり紙の日　１班
第２木曜日　１４時～１５時３０分

（４月９日開講・６ヶ月間・全６回）
４人 篠原

おり紙の日　２班
第３木曜日　１４時～１５時３０分

（４月１６日開講・６ヶ月間・全６回）
４人 篠原

おり紙の日　３班
第４木曜日　１４時～１５時３０分

（４月２３日開講・６ヶ月間・全６回）
４人 篠原

楽うた倶楽部　１班
（男性限定）

第２金曜日　１０時３０分～正午

（４月１0日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

楽うた倶楽部　２班
（男性限定）

第３金曜日　１０時３０分～正午

（４月１7日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

楽うた倶楽部　３班
（男性限定）

第４金曜日　１０時３０分～正午

（４月２4日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

難しいポーズはありません。 全身を

気持ちよく動かしましょう。

太極拳の基礎を学び、 楽しみなが

ら心と体を整えましょう。

折り紙は頭を使いながら手先を動

かすことで脳の活性化に効果が期

待できます。

一緒に楽しく折り紙をしましょう。

※作品によっては、 ご自身で材料を用意

していただく場合があります。

楽しく歌って、 嚥下機能・心肺機能・

口腔機能を鍛えましょう。

申し込みはこちら

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

申込方法

その他

問合せ

介護予防普及啓発事業
「オンラインフレイル予防講座 SSAP＋が始まります」

①４月９日、②４月２３日、③５月１４日、④６月開

講予定　毎週木曜日　１３時３０分～１５時

地区コミュニティセンター

（①中大塩 ②宮川 ③湖東　④金沢）

「SOMPOスマイルエイジ ン グ プ ロ グ ラム

（SSAP）」 オンライン講師によるフレイル予防

教室です。「運動」「認知機能トレーニング」「栄

養指導」 「社会参加」 の4つの要素を同時に

実施します。令和8年4月から順次市内の地

区コミュニティセンターにて開催いたします。

※各会場の開催日程は毎月の広報ちのでお

知らせいたします。

SOMPOケアシナプソロジーアドバンス教育

トレーナー　村上理香

市内在住の６５歳以上の方

事前申し込み不要。お気軽にご参加ください。

一 緒 にSSAP+の 運 営 を 行 って く れ る

SSAP+サポーターも募集いたします。 詳細

は担当までお問い合わせください。

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係

☎７２-２１０１（内線33２）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月（１０日、１６日、２４日）、５月（１日、８日、１５日、

２２日、２９日）、６月 （５日、１１日、１８日） 7月

３日　全１２回　金曜日開催 （※一部除く）

※4月１６日、６月（１１日、１８日） のみ木曜日開催

①１３時～１３時４５分、②１４時１０分～１４時５５分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

音楽に合わせて行う有酸素運動 （エアロビク

ス） と自体重を使った筋力トレーニングを通し

て、生活習慣病の予防や筋力の維持、向上を

図ります。しっかりと動けるうちから行う介護

予防教室です。４５分しっかり動きます。

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

各回４５人（申込多数の場合は抽選、初めての

方優先）

無料

３月５日 （木） までに、電子 申 請

（QRコードから） または電話でお

申込みください。

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係　

☎72-2101（内線33２）

茅野市健康熟年大学 参加者募集 のお知らせ
申込・問　保健福祉サービスセンター　福祉21推進係　72-2101 （内332）

『いつまでも元気でいきいきした人生を送ること』 を目的に、 運動・栄養・リフレッシュ（心の健康） の健康の３本柱を複数

のカリキュラムで構成しています。より豊かな人生を目指して、楽しく健康づくりをしませんか？

申込期限 ３月１２日（木）までにお電話にてお申し込みください。

熟大メイト
腰につけて歩きます！

日時 令和８年４月〜令和１０年３月まで （２年間）

対象 茅野市在住の６０歳以上の方

募集定員 ３０名

料金 ・受講料　…………… 月額１０００円

・血液検査料　……… 実費負担 （R７：１回１１００円）

・バスハイキング代 … 実費負担

・傷害保険　………… 加入希望者は実費負担 

４月
開講式
身体測定・体力測定

５月 血液検査・講義

６月 ハイキング

９月 バスハイキング

１０月
諏訪湖１周ウォーク
体力測定

１１月 血液検査・講義

１２月 調理実習

３月 閉講式

活動内容

運動教室
●日時 毎月第１・３火曜日

 13時30分〜14時30分

【第１火曜日】

インターバル速歩と基礎体力作り

【第３火曜日】

体を整え、怪我を予防するピラ

ティス教室

●場所

 茅野市運動公園総合体育館

他カリキュラム内容

『熟大メイト』データ転送
インターバル速歩では 『熟大メイ

ト』 という携帯型計測器を使用し

歩行や消費カロリーのデータを分

析し、 運動の成果を確認します。

いきいきめんず

いきいきめんず

いきいきめんず
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

いきいき健幸ルーム事業
講座情報

申込・問　保健福祉サービスセンター　福祉21推進係　☎72-2101 （内線332）

場   所

内   容

対   象

料   金

その他

申込方法

高齢者福祉センター　塩壷の湯ゆうゆう館

高齢者の心身の健康づくりや介護予防を目指す講座

市内在住の６５歳以上の方（楽うた倶楽部は男性のみ）

無料

●申し込みは、お一人につき１講座です。

●過去に受講された方もお申込みいただけますが、初めて参加される方が優先となります。

３月６日（金）までに、電話またはQRコードでお申し込みください。（申込多数の場合は抽選）

 

 
 

講座名 内　容 日　時 定　員 講　師

スポーツウエルネス

吹矢講座

呼吸と姿勢を意識して楽しみましょ

う。 イスに座りながらでも行えます。
※吹矢は、 参加者で同じ筒を使います。

筒に直接口が付かないようにする道

具 (マウスピース )を市で用意します

が、 抵抗がある方はご遠慮ください。

第２・４火曜日　１０時３０分～１１時３０分

（４月１４日開講・６ヶ月間・全１２回）
12人 小平

リラックス・ヨガ

講座　１班

第１・３水曜日　１０時３０分～１１時３０分

（４月１５日開講・６ヶ月間・全１２回）
※４月１日は開催しませんのでご注意ください。

15人 宇治

リラックス・ヨガ

講座　２班

第２・４水曜日　１０時３０分～１１時３０分

（４月８日開講・６ヶ月間・全１２回）
15人 杉浦

リラックス・ヨガ

講座　３班

第２・４水曜日　１３時３０分～１４時３０分

（４月８日開講・６ヶ月間・全１２回）
15人 杉浦

太極拳講座　１班
毎週木曜日　９時３０分～１１時

（４月２日開講・６ヶ月間・全２４回）
12人 清野

太極拳講座　２班
毎週木曜日　１１時１５分～１２時４５分

（４月２日開講・６ヶ月間・全２４回）
12人 清野

おり紙の日　１班
第２木曜日　１４時～１５時３０分

（４月９日開講・６ヶ月間・全６回）
４人 篠原

おり紙の日　２班
第３木曜日　１４時～１５時３０分

（４月１６日開講・６ヶ月間・全６回）
４人 篠原

おり紙の日　３班
第４木曜日　１４時～１５時３０分

（４月２３日開講・６ヶ月間・全６回）
４人 篠原

楽うた倶楽部　１班
（男性限定）

第２金曜日　１０時３０分～正午

（４月１0日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

楽うた倶楽部　２班
（男性限定）

第３金曜日　１０時３０分～正午

（４月１7日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

楽うた倶楽部　３班
（男性限定）

第４金曜日　１０時３０分～正午

（４月２4日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

難しいポーズはありません。 全身を

気持ちよく動かしましょう。

太極拳の基礎を学び、 楽しみなが

ら心と体を整えましょう。

折り紙は頭を使いながら手先を動

かすことで脳の活性化に効果が期

待できます。

一緒に楽しく折り紙をしましょう。

※作品によっては、 ご自身で材料を用意

していただく場合があります。

楽しく歌って、 嚥下機能・心肺機能・

口腔機能を鍛えましょう。

申し込みはこちら

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

申込方法

その他

問合せ

介護予防普及啓発事業
「オンラインフレイル予防講座 SSAP＋が始まります」

①４月９日、②４月２３日、③５月１４日、④６月開

講予定　毎週木曜日　１３時３０分～１５時

地区コミュニティセンター

（①中大塩 ②宮川 ③湖東　④金沢）

「SOMPOスマイルエイジ ン グ プ ロ グ ラム

（SSAP）」 オンライン講師によるフレイル予防

教室です。「運動」「認知機能トレーニング」「栄

養指導」 「社会参加」 の4つの要素を同時に

実施します。令和8年4月から順次市内の地

区コミュニティセンターにて開催いたします。

※各会場の開催日程は毎月の広報ちのでお

知らせいたします。

SOMPOケアシナプソロジーアドバンス教育

トレーナー　村上理香

市内在住の６５歳以上の方

事前申し込み不要。お気軽にご参加ください。

一 緒 にSSAP+の 運 営 を 行 って く れ る

SSAP+サポーターも募集いたします。 詳細

は担当までお問い合わせください。

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係

☎７２-２１０１（内線33２）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月（１０日、１６日、２４日）、５月（１日、８日、１５日、

２２日、２９日）、６月 （５日、１１日、１８日） 7月

３日　全１２回　金曜日開催 （※一部除く）

※4月１６日、６月（１１日、１８日） のみ木曜日開催

①１３時～１３時４５分、②１４時１０分～１４時５５分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

音楽に合わせて行う有酸素運動 （エアロビク

ス） と自体重を使った筋力トレーニングを通し

て、生活習慣病の予防や筋力の維持、向上を

図ります。しっかりと動けるうちから行う介護

予防教室です。４５分しっかり動きます。

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

各回４５人（申込多数の場合は抽選、初めての

方優先）

無料

３月５日 （木） までに、電子 申 請

（QRコードから） または電話でお

申込みください。

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係　

☎72-2101（内線33２）

茅野市健康熟年大学 参加者募集 のお知らせ
申込・問　保健福祉サービスセンター　福祉21推進係　72-2101 （内332）

『いつまでも元気でいきいきした人生を送ること』 を目的に、 運動・栄養・リフレッシュ（心の健康） の健康の３本柱を複数

のカリキュラムで構成しています。より豊かな人生を目指して、楽しく健康づくりをしませんか？

申込期限 ３月１２日（木）までにお電話にてお申し込みください。

熟大メイト
腰につけて歩きます！

日時 令和８年４月〜令和１０年３月まで （２年間）

対象 茅野市在住の６０歳以上の方

募集定員 ３０名

料金 ・受講料　…………… 月額１０００円

・血液検査料　……… 実費負担 （R７：１回１１００円）

・バスハイキング代 … 実費負担

・傷害保険　………… 加入希望者は実費負担 

４月
開講式
身体測定・体力測定

５月 血液検査・講義

６月 ハイキング

９月 バスハイキング

１０月
諏訪湖１周ウォーク
体力測定

１１月 血液検査・講義

１２月 調理実習

３月 閉講式

活動内容

運動教室
●日時 毎月第１・３火曜日

 13時30分〜14時30分

【第１火曜日】

インターバル速歩と基礎体力作り

【第３火曜日】

体を整え、怪我を予防するピラ

ティス教室

●場所

 茅野市運動公園総合体育館

他カリキュラム内容

『熟大メイト』データ転送
インターバル速歩では 『熟大メイ

ト』 という携帯型計測器を使用し

歩行や消費カロリーのデータを分

析し、 運動の成果を確認します。

いきいきめんず

いきいきめんず

いきいきめんず
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2歳おめでとう♡ 毎日ニコニ
コ笑顔をありがとう♡♡ 4人
兄弟の3番目お兄ちゃんお
手伝いありがとうね♡

い
と
う

ま
し
ろ

伊
藤

　
麗
白 

く
ん

令
和
６
年
３
月
５
日
生
ま
れ

　
２
歳

凪ちゃん3歳、 梨ちゃん1歳
のお誕生日おめでとう！ これ
からも姉妹仲良く元気に遊
ぼうね♡

し
の
は
ら

な
ぎ

篠
原

　
凪 

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
３
月
30
日
生
ま
れ

　
３
歳

５月生まれの方募集中！

３月１２日（木） までに応募してください。

対象　３歳までの方

投稿フォームから
ご応募ください︕

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

手がた・足がたアートをやってみよう

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

①３月１２日 （木） １０時～１１時

②３月２５日 （水） １０時～１１時

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

手がた、 足がたをとってアートをつくります。

300円～ 500円 （材料代）

未就園児のお子さんと保護者

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

よごれても良い服装、 タオル、 母子健康手帳

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

にこにこ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

３月１１日 （水）　１０時～正午

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

ベビーマッサージ、 育児相談を行います。

2,000円 （補助券をお持ちの方は無料）

生後２～４か月の赤ちゃんとお母さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

産後ケアの補助券（お持ちの方）、母子健康手帳、

着替えやオムツ、 授乳用品など

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

だっことおんぶ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

３月１８日 （水）　１０時～正午

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

キャリーを使ってだっことおんぶを実演と育児

相談。 （各種キャリーをお試しできます。）

2,000円 （補助券をお持ちの方は無料）

1.6歳児までの赤ちゃんとお母さん。

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

タオル、 母子健康手帳、 産後ケアの補助券 （ある方）

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

産後ヨガ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

３月２０日 （金）　１３時３０分～

諏訪中央病院　2F　小児産科女性病棟

赤ちゃんと一緒にヨガを行います。 育児相談も

できます。

550円

３ヵ月以降のお子さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

ベビーダンス

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

３月２７日 （金）　１３時３０分～

諏訪中央病院　2F　小児産科女性病棟

首がすわった赤ちゃんを抱っこ紐で支えながら

おどります。

550円

首がすわった４〜５ヶ月以降のお子さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
『ひよこっこクラブ』

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

①３月２日 （月） １３時３０分～１４時４５分

②３月１６日 （月） １３時３０分～１４時４５分

諏訪中央病院　2F　小児産科女性病棟

①「子ども向け ママと赤ちゃんのハリケア！」 に

ついて鍼灸師からのお話しになります。

②「何でも育児相談！～育児で困っていることを

みんなで共有しよう～」 について小児科医師と

助産師からのお話しになります。

無料 （申込不要）

未就園児のお子さんと保護者 （当院

で出産された方以外のご参加も歓迎）

母子健康手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

（体重測定希望の方のみ）

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

子育て　定例イベント
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2歳おめでとう♡ 毎日ニコニ
コ笑顔をありがとう♡♡ 4人
兄弟の3番目お兄ちゃんお
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２
歳

凪ちゃん3歳、 梨ちゃん1歳
のお誕生日おめでとう！ これ
からも姉妹仲良く元気に遊
ぼうね♡

し
の
は
ら

な
ぎ

篠
原

　
凪 

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
３
月
30
日
生
ま
れ

　
３
歳

５月生まれの方募集中！

３月１２日（木） までに応募してください。

対象　３歳までの方

投稿フォームから
ご応募ください︕

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

手がた・足がたアートをやってみよう

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

①３月１２日 （木） １０時～１１時

②３月２５日 （水） １０時～１１時

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

手がた、 足がたをとってアートをつくります。

300円～ 500円 （材料代）

未就園児のお子さんと保護者

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

よごれても良い服装、 タオル、 母子健康手帳

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

にこにこ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

３月１１日 （水）　１０時～正午

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

ベビーマッサージ、 育児相談を行います。

2,000円 （補助券をお持ちの方は無料）

生後２～４か月の赤ちゃんとお母さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

産後ケアの補助券（お持ちの方）、母子健康手帳、

着替えやオムツ、 授乳用品など

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

だっことおんぶ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

３月１８日 （水）　１０時～正午

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

キャリーを使ってだっことおんぶを実演と育児

相談。 （各種キャリーをお試しできます。）

2,000円 （補助券をお持ちの方は無料）

1.6歳児までの赤ちゃんとお母さん。

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

タオル、 母子健康手帳、 産後ケアの補助券 （ある方）

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

産後ヨガ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

３月２０日 （金）　１３時３０分～

諏訪中央病院　2F　小児産科女性病棟

赤ちゃんと一緒にヨガを行います。 育児相談も

できます。

550円

３ヵ月以降のお子さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

ベビーダンス

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

３月２７日 （金）　１３時３０分～

諏訪中央病院　2F　小児産科女性病棟

首がすわった赤ちゃんを抱っこ紐で支えながら

おどります。

550円

首がすわった４〜５ヶ月以降のお子さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
『ひよこっこクラブ』

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

①３月２日 （月） １３時３０分～１４時４５分

②３月１６日 （月） １３時３０分～１４時４５分

諏訪中央病院　2F　小児産科女性病棟

①「子ども向け ママと赤ちゃんのハリケア！」 に

ついて鍼灸師からのお話しになります。

②「何でも育児相談！～育児で困っていることを

みんなで共有しよう～」 について小児科医師と

助産師からのお話しになります。

無料 （申込不要）

未就園児のお子さんと保護者 （当院

で出産された方以外のご参加も歓迎）

母子健康手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

（体重測定希望の方のみ）

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

子育て　定例イベント

●０１２３広場 開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 　　最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定員 申込

大きくなったね運動会 ３月３日（火）　11：00～1２：00 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

おはなし０１２３ 
「ブックメイトぐりとぐら」

３月１０日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

おはなし０１２３ 
「ぐるんぱ」

３月2４日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

●図書館 開館時間 平日9：30〜18：00　　土・日・祝日10：00〜18：00

休 館 日 月曜日(祝日の場合は翌日)、第４金曜日

☎72-9085　　　　　　　　         最新情報はホームページからご確認ください➡　

イベント名 日　時 対　象 定員 申込

0.1.2おはなし会 ３月7日、２１日、２８日(土)　10：30～ どなたでも なし 申込不要

おはなしわ〜るど ３月7日、２１日、２８日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要

にじいろのろうそく ３月７日（土）　11：30～ 小学生以上の方（大人も歓迎） なし 申込不要

紙芝居だいすき！ ３月１４日（土）　10：30～ どなたでも なし 申込不要

パネルシアターであそぼう！ ３月１７日（火）　10：45～ どなたでも なし 申込不要

おなかの赤ちゃんおはなし会 ３月２１日（土）　１１：３０～ おなかの赤ちゃんとそのご家族 なし 申込不要

どんぐりちいさなおはなし会 ３月１２日（木）　10：45～ どなたでも なし 申込不要

イベント名 日　時 場　所 対　象 定員 申込

手形・足形でカレンダーを
作ろう！

３月１２日（木）　１０：０0～11：１５
北山地区こども館
☎7７-３３１１

未就園児親子 ８組
要申込

（締切：３月１０日）

未就園児のつどい・育児相談 ３月１８日（水）　10：０0～11：３０
米沢地区こども館
☎７2-5211

未就園児親子 なし 申込不要

湖東♪そつコン♪
（生バンド演奏鑑賞・異世代交流）

３月２５日（水）　1０：０0～
湖東地区こども館
☎７７-2３１１

未就園児と
ご家族

なし
要申込

（締切：３月23日）

●地区こども館 どの地区のこども館も自由にご利用いただけます。

開館時間や休館日、他イベント情報はホームページからご確認く

ださい➡

※お申し込みは、各地区のこども館までお問い合わせください。

※各地区のこども館では、こどもたちの見守りボランティアを募集しています。ご興味のある方は、こども課 ☎72-2101（内線612）へお問い合わせください。
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図書館だより図書館だより 図書館
ホームページ

本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

3月2日㈪、9日㈪、16日㈪、
23日㈪、27日㈮、30日㈪

平日	9時30分〜18時
土・日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

おすすめ図書
日本の馬の仕事図鑑

青木修/監修　緑書房

給食当番のいちにち
大塚菜生/文　イシヤマアズサ/絵

少年写真新聞社

馬は、競馬、馬術競技、馬搬、馬耕、神事や祭

事などさまざまな場所で目にする機会がある

かと思います。よく見かけるけど、実際どうい

うことをしているのかは知らないという人が

多いのではないでしょうか。本書は日本で見

られる 「馬の仕事」 を豊富な写真とともに紹

介しています。

一年生のみつくんは、はじめての給食当番で

朝からそわそわ。授業中も給食当番のことで

頭がいっぱい。さて、4時間目の終わりのチャ

イムが鳴りいよいよ給食の時間です。みつくん

は無事にお当番はできたのでしょうか。

図書館情報
■ 「社会教育施設無料パスポート」のご案内

茅野市在住で、令和８年４月に小学校へ入学するお子さんの

図書館利用カードに 「社会教育施設無料パスポート」 を貼っ

ています。

01　「社会教育施設無料パスポート」 とは?

市内在住・在学の小・中学生は茅野市の社会教育施設（５施

設※）および諏訪地域５市町村の社会教育施設に入館の際

に 「社会教育施設無料パスポート」 をご提示いただくと、入

館料や使用料が無料となります。

※	尖石縄文考古館、八ヶ岳総合博物館、八ヶ嶽岳麓文芸館、

神長官守矢史料館、茅野市美術館

0２　発行について

お持ちの図書館利用カードをご確認いただき、無料パスポー

トの貼付がされていない方は、茅野市図書館の窓口へお申し

出ください。なお、図書館利用カードをお持ちでない方には

カードをお作りします。

※	市内保育園・認定こども園、こひつじ幼稚園へ通う対象園

児には、園を通して配付を行っています。
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★check★八ヶ岳総合博物館　☎73-0300
神長官守矢史料館　☎73-7567

博物館情報 博物館
ホームページ

史料館
ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

考古館ホームページ

☎76-2270
E-mail  togariishi.m@city.chino.lg.jp

定例イベントスケジュール
※ 申し込みは、前月20日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。

※ イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

開館時間

休 館 日

入 館 料

博物館　3月2日、9日、16日、23日、30日
史料館　3月2日、9日、16日、23日、30日

博物館　９時〜16時30分（見学は17時まで）
史料館　９時〜16時30分

博物館　大人４００円、大学生・高校生３００円、小中学生２００円
史料館　大人２００円、大学生・高校生１５０円、小中学生１００円

3月の休館日	 	2日（月）、9日（月）、16日（月）、
	 23日（月）、30日（月）

開館時間	９時～16時30分
（観覧は17時まで）

さきおりでランチョンマット

日時 ３月７日㈯、８日㈰

	 10時～11時30分と

	 13時～14時30分

場所	 八ヶ岳総合博物館

対象	 小学校高学年以上

定員	 各回5名

参加費	400円（入館料別）

※要申込

星空観望会

日時	 ３月１４日㈯　

	 １９時～２0時30分

場所 北部中学校天体ドーム

 （北部生涯学習センター）

定員	 20名

参加費　無料

その他　雨天曇天の場合は中止

※要申込

古文書相談会

日時	 ３月２２日㈰

	 １０時３０分～正午

※要申込、参加無料

※鑑定等は行いません。

★3月のプラネタリウム
　　「衛星コンステレーション」

土日祝日の

10時30分～

13時30分～

※定員8名、要事前予約、

	 要通常入館料

※休止あり。

	 予約時にお確かめください。

昼間の星を見る会 皆既月食観察会博物館活動発表展イベントデー

日　時

場　所

定　員

料　金

その他

日　時

場　所

内　容

定　員

参加費

その他

日　時

場　所

料　金

3月8日（日）	10時～11時

北部中学校天体ドーム（北部生涯学

習センター）

20名（要申込）

参加無料

雨天曇天の

場合は中止

3月3日（火）	18時30分～20時30分

八ヶ岳総合博物館

約3年半ぶりに観察しやすい時間帯に、皆既月食

が起こります。満月が欠け始め、赤い月へと変化す

る様子を観察しましょう。

20名（要申込）

無料

雨天曇天時は、晴天地か

らの中継映像を視聴。

３月１４日（土）	9時〜16時

八ヶ岳総合博物館

無料

ギャラリートーク
～国宝 「土偶」(縄文のビーナス・仮面の女神)の展示解説～

土偶の基礎知識
―縄文のビーナスと棚畑遺跡―

来館者の国宝 「土偶」 の解説を聞きたいというご要望に

応えるとともに、茅野市の縄文文化の魅力を広く伝えるた

め、当館学芸員が展示室で解説を行います。

日　時	 3月21日（土）

	 13時30分～14時15分

場　所	 	茅野市尖石縄文考古館

	 展示室B

内　容	 	国宝 「土偶」（縄文のビーナ

ス・仮面の女神）について、

展示解説を行います。

棚畑（たなばたけ）遺跡は、昭和61年（1986年）に、茅

野市米沢埴原田の米沢工業団地の造成工事で発掘され

た遺跡です。この遺跡からは、縄文時代前期から江戸時

代までの間、断続的に生活した跡が見つかっています。

特に、縄文時代中期（約5,000年前～4,000年前）に

ついては、国宝 「土偶」（縄文のビーナス）をはじめ、膨大

な量の優れた資料が出土しました。

縄文時代の集落は、何軒かのイエが 「お祭り」 などに使う

広場を中心にして環状に作られることが多いのですが、

「縄文のビーナス」 もその広

場のなかの土坑（どこう）と

呼ばれる小さな穴のなかに

横たわるように埋められて

いました。

�2022年11月の皆既月食のようす（撮影：八ヶ岳総合博物館）▲
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国民年金だより№207

保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

２０歳になったら国民年金

ねんきんネット

国民年金のメリット

日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、み

んなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られたしくみです。

20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等は、国民年金に加入することが義務づけられており、

20歳になると日本年金機構から基礎年金番号通知書や納付書が届きます。

国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続き

などの紹介動画はこちらから視聴できます。

✓□将来の大きな支えになります！

自分の寿命や人生のさまざまなリスク、また将来のお金の価値の変化など誰にも予測できない中で、貯蓄など個人の

備えだけでは限界があります。公的年金制度は、物価や賃金の動向に応じて給付の水準を改定し、私的な貯蓄などで

は難しい、老後の安定した所得保障の役割を担っています。

✓□老後だけでなく現役世代の保障も充実しています！

年金は 「お年寄りのためのもの」 と思いがちですが、実は若い方にも大切です。病気やけがで障害が残ったとき、障害

の程度に応じて国民年金から 「障害基礎年金」 を受け取ることができます。また、一家の働き手が亡くなったとき、子

のある配偶者、または子は、国民年金から 「遺族基礎年金」を受け取ることができます。

～２０歳になられた方向けに国民年金制度を動画でご案内しています～

日本年金機構　特設ページ 検索

＼						/
ご視聴は

こちらから

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご

自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

○ 日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

検索またはQRコードからアクセス！

日本年金機構　ねんきんネット
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国保だより
No.578

問い合わせ

保険課　国保年金係

☎７2-２１０１（内線322・325）

就職・退職・進学・卒業などで国民健康保険に加入・脱退するとき

国保被保険者の皆さんへ　～人間ドック受診には補助があります～

就職や退職、進学、卒業などにより、国民健康保険（以下 「国保」）に加入や脱退する方は、手続きをする必要があります。

茅野市国保では、被保険者（３５歳以上の方）の疾病予防

と早期発見および健康増進のため、人間ドックの健診料

金の一部を補助します。

※	茅野市の特定健診（無料）を受けられた方は、国保人

間ドック補助金は受けられませんのでご注意ください。

【対象者】

・ 	人間ドック受診時に、茅野市国民健康保険に加入し

ている35歳から74歳までの方

・国民健康保険税に滞納のない世帯の方

【補助額】

☆日帰りドック15,000円

☆1泊2日ドック30,000円

※補助は、年度内に1人1回までとなります。

【対象となるドック】

・特定健診の検査項目をすべて含む、医療機関が提供

する人間ドックが補助対象となります。

・	脳ドック等の専門ドックのみの検査費用は補助の対象

となりません。

【申請（手続き）に必要なもの】

・国民健康保険人間ドック補助金申請書兼請求書

・人間ドックの領収書

・	国民健康保険資格確認書、または資格情報のお知らせ

・振込口座のわかるもの（預金通帳など）

【申請期間】

受診完了の翌日から1年間

※	特定健康診査受診率の向上のため、人間

ドック受診結果の提出にご協力ください。

※	補助金申請書兼請求書は、保険課（1階7番

窓口）にありますので、お申し出ください。

ホームページ（QRコード）からダウンロードも可能。

国保の加入や脱退は自動的に切り替わりませんので、必ず手続き（届け出）をしてください。国保加入の届け出が遅れる

と、医療機関等の窓口で医療費を全額自己負担しなくてはいけなくなる場合があります。また、国保脱退の届け出が遅れ

ると、国保税と健康保険等の保険料の二重払いが生じてしまう可能性があります。

変更の事由が生じてから、１４日以内に保険課国保年金係（１階７番窓口）に届け出をしてください。

国保の手続きでご不明な点については、保険課 国保年金係へお問い合わせください。

● 届け出をされる（窓口にお越しいただく）方の本人確認書類

① 顔写真のついたものの場合は1点（運転免許証、マイナンバーカード、各種障害手帳、パスポートなど）

② 顔写真のないものの場合は2点（資格確認書等、診察券、通帳、キャッシュカード、年金手帳、学生証など）

● 国保について、加入する方や脱退する方、及び世帯主のマイナンバーのわかるもの

マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載のある住民票など

全ての届け出（申請）に共通して必要なもの

●	就職等で健康保険等に加入した場合や茅野市を転出した場合は、茅野市国保からの脱退手続きが必要となります。

●	修学のために他市区町村へ転出する場合は、引き続き茅野市で国保に加入することができます。転出の届け出の際に

入学することがわかる書類・在学証明書または学生証の写し（両面）をご持参ください。

現在茅野市国保に加入している方

学生用の茅野市国保保険証をお持ちの方

●	卒業後、他市区町村に居住する場合は、茅野市国保からの脱退手続きが必要となります。

卒業したことがわかる書類をご持参ください。

● 学生証の有効期限が令和8年3月までの方で、4月以降も引き続き学生の場合は、届け出が必要となります。

4月以降の在学証明書または学生証の写し（両面）をご持参ください。（オンラインでの申請も可能です）

退職等により、加入する健康保険等が無い場合は、茅野市国保への加入手続きが必要となります。

現在茅野市国保に加入していない方

オンライン申請
はこちらから
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

大人から子どもまで楽しい絵本に触れる機会を

国際ソロプチミスト諏訪が図書等を寄贈
11月27日、市役所で、国際ソロプチミスト諏訪が大

型絵本を含む図書9冊および木製書架両面1台を寄贈す

る贈呈式が行われました。

今回の寄贈は、国際ソロプチミスト諏訪認証40周年

記念奉仕事業の一環として、諏訪地域6市町村の青少年

健全育成を目的に行われ、当日は、長田	幸子会長を含む

5名の方が贈呈式に参加しました。

現在、贈呈された書架は図書館児童コーナーに設置さ

れています。

たくさんの子どもたちを見守ってきました

永明小学校旧校舎の見学会
12月14日、15日、取り壊し前の永明小学校旧校舎の

見学会が行われました。

令和6年に永明小中学校新校舎が完成し、今後、メイ

ングラウンドの建設が行われるため、1月に旧校舎の取り

壊し作業が開始しました。取り壊し前に、たくさんの思い

出が詰まった校舎を多くの方に見てもらうため、見学会

が開催され、二日間で約360人が訪れました。

見学会に来た卒業生の方々からは、「思い出が甦って

くる、当時を思い出します」と懐かしむ声が聞こえました。

茅野市民生児童委員 感謝状授与式

茅野市民生児童委員 委嘱書交付式
12月1日、市役所で、「茅野市民生児童委員感謝状授

与式」 と 「茅野市民生児童委員委嘱書交付式」 が行われ

ました。

民生児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、子育て世

帯や高齢者が抱える生活上の困りごとなどについて地域

の身近な相談相手として地域福祉活動を支えています。

当日は、任期を終え退任される民生児童委員71名に

感謝状が授与され、新しく委嘱される民生児童委員一人

ひとりに委嘱書が伝達されました。

テーマ 「八ヶ岳西麓地域の脱炭素を考える」

東京大学自治体連携シンポジウム
12月17日、市役所で、東京大学先端科学技術研究セン

ター（以下　先端研）主催のシンポジウムに、茅野市・富士

見町・原村の三市町村が参加し、パネル討論等を行いまし

た。今回のシンポジウムは、三市町村と先端研の双方が保

有する人的資源やフィールドを有効に活用し、相互に連携

して様々な問題点の解決と地域活性化を目指すことを内

容とする協定を契機として開催されました。

今回のシンポジウムのように、現場の声と理論の両面

から、解決策を導く動きが更に高まっていくことが期待

されます。
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選手の栄誉を讃え、次なる飛躍を激励

全国大会出場（スピードスケート）市長報告会
1月9日、市役所で、「第75回全国高等学校スピード

スケート競技選手権大会」 に出場する茅野市出身の選手

らによる市長報告会が行われました。

報告会には、鷲尾清龍さん、戸田昊生さん、長田未央

果さん、多賀谷文乃さん、大江赳弘さん、吉田昊生さん

の計6名が訪れ、大会への意気込みを話し、今井市長が

選手たちに激励の言葉を贈りました。

報告会後、選手たちは1月22日に栃木県で開催され

た全国大会に臨みました。

地域を支える消防団の1年が始まる

茅野市消防出初式
1月11日、「茅野市消防出初式」 が開催され、各地区

の団員が集結しました。式では、分列行進や梯子乗りの

披露、表彰式が行われ、消防団の1年がスタートしました。

市役所前通り（白岩観音前～JR茅野駅東口）で行われ

た分列行進には、団長以下411人、車両43台が参加し

ました。行進後には、ちの分団第一部（上原）による梯子

乗りの披露が行われ、力強い技に大きな拍手が贈られま

した。茅野市民館で行われた式典では、消防団活動の功

労者に対して、表彰が行われました。

社会を明るくする輪を広げる

第75回 「社会を明るくする運
動」作文コンテスト表彰式
1月20日、第75回 「社会を明るくする運

動」 作文コンテスト表彰式が茅野市役所で開

催され、県入選および市優秀賞に選ばれた児

童・生徒の表彰が行われました。

このコンテストは、 「社会を明るくする運

動」 の一環として、小・中学生に、日常の生

活の中で、体験したことを基に、犯罪・非行

のない地域社会づくりや犯罪・非行などに関

して考えたことや感じたことを作文にして、

この運動に対する理解を深めてもらうことを

目的としています。

当日は、表彰とともに県入選作品3作品の

朗読も行われました。今回は市内624点の

応募作品から、県入選5点、市優秀賞12点、

市入選28点が選ばれました。

本運動に関する取組は、QR

コードからご覧いただけます。
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茅野市市民活動センター『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）

令和８年度茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金へ交付申請

をした団体による公開発表会を開催します。

これから工夫を凝らしたまちづくりや夢をカタチにしようとして

いるみなさんの話を聞いてみませんか？

新しい活動や発想が見つかるかも！

茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金

公開発表会

令和８年 3月 1５日（日）

場所　茅野市ひと・まちプラザ 集会室
内容　スタート支援事業へ交付申請をした団体による発表

時間　午前１０時から１２時３０分頃

どなたでもご参加できます

（事前申し込みは不要）。

みんなのまちづくり支援事業補助金

を詳しく知りたい方は、こちらから

（ゆいわーく茅野 HP）

令和８年度

この記事をお送りしているのは・・・
茅野市地域活性化起業人 DX広報担当 
池上(いけがみ)  豊平出身
・民間企業から、月の半分市役所2Fにきています。

お気軽にお越しください。
・出張版 茅野市デジタル講座など承ります。

DX推進課運営のWEBサイト
茅野市どっとネットはコチラから

問 ：DX推進課　地域DX推進係
Tel：0266-72-2101（内線244・245）

～Vol.11～

～茅野市のデジタルコラム～
ちのでじ

興味・関心があることを学びたい！
デジタルの学びの場 カタログサイト

「スマホやパソコン、興味はあるんだけど、何が必要
なのか、どこに行けばいいか分からないんだよね。」
市民のみなさんとデジタルの話をしていると、こんな
声をよく耳にします。
じゃあ、迷わないように道しるべを作ろう、というこ
とで、この度『デジタルの学びの場 カタログサイト』
をオープンしました！

このサイトでは、スマホ入門、SNS活用など幅広い講
座や相談会を、レベル感や費用の有無などと照らし合
わせて安心して探せます！また、「何を学んでいいか分
からない」という方向けに、日常シーンに沿ったおす
すめの学びをナビゲートする機能があります！
今は市主催の講座を中心に掲載していますが、順次民
間の方が開催している講座も追加し、学びたいものと
何を学べばいいのかがすぐに探せるサイトにしていき
ますので、まずはぜひアクセスしてみてくださいね！

さらに、このサイトはデジタルの学びの場を見つける
だけでなく、既にある講座の掲載相談窓口も兼ねて
いますので、「私のデジタル関連講座もぜひ載せてみ
たい！」という方はお気軽にご連絡ください！
また、カタログサイト自体へのご意見や改善のアイデ
アもお寄せいただけると嬉しいです！
「学びたいけど学べない」をひとつずつ減らしていく
ために、皆さんの声をもとに、より魅力的なカタログ
サイトを作っていきますので、今後もご期待ください！

最後に、本コラム「ちのでじ」の定期連載は今回で終
了になり、以後不定期で情報発信を続けてまいります！
一年間ご愛読いただきありがとうございました！

デジタルの学びの場
カタログサイトはコチラ
デジタルの学びの場
カタログサイトはコチラ
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市民掲示板

CHINO
City Public Relations Magazine

茅野市広報紙

4
2026

広報ちの

NO.982

令和 8年

次号 （広報ちの４月号）

の発行日は、

3月1８日 （水）

を予定しています。

  令和８年度春期硬式テニス教室
参加者募集

 チリンとドロン 「小さな家」
公演のお知らせ

  木のオカリナ 春の無料体験

  法テラス後援 司法書士による無料
相談 「昔の借金を請求された人の
緊急相談会」

 シルバー人材センター入会説明会

▲	日時/【早朝コース】

4月4日㈯～8月15日㈯毎週土曜日

6時～7時※雨天中止

【昼間コース】

4月8日㈬～6月10日㈬毎週水曜日	

13時～15時（全10回）

※	雨天中止の場合、後日の水曜日に振替

▲	場所/茅野市運動公園庭球場

▲	内容/硬式テニスを楽しみながら、基

礎技術（初歩的）を習得し、仲間づく

りを行い、継続してテニスができるよ

うグループの育成と健康維持を図る。

▲	対象/初心者、初級程度の方

▲	定員/各コース20名程度

▲	受講料/早朝コース…1人3,000円

昼間コース…1人3,000円

（開校日に納入）

▲	持ち物/運動の出来る支度、ラケット、

テニスシューズ、飲料水

▲	その他/練習中の怪我・事故につきま

しては自己責任になります。各自保険

にご加入の上ご参加ください。

	雨天の場合は中止です。また、参加人

数が少ない場合、中止や回数を減ら

す事があります。分からない場合は、

下記担当までご連絡ください。

▲	申込/コース名、住所、氏名、年齢、

携帯番号を明記の上ショートメール、

又は下記までお電話ください。

▲	問/茅野市テニス協会　宮澤

☎090-1118-3787

▲	日時/3月22日㈰

13時45分開場、14時開演

▲	場所/茅野市民館2階アトリエ

▲	内容/茅野おやこ劇場3月例会のお知

らせです。

	2年前に公演に来てくれたチリンとド

ロンさんが再び茅野にやってきます！

世界中のわらべうたや手遊び、みん

なを包みこむ優しい歌と音楽と、影絵

や人形劇の素敵なコンサート。

▲	対象/会員のみ

▲	申込/ご覧になりたい方は茅野おやこ

劇場にご入会ください。お問い合わ

せは下記連絡先までメールにてお願

いします。

▲	問/茅野おやこ劇場

E-mail：chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲	日時/3月（3日、17日）、4月（7日、

21日）13時〜

▲	会場/ゆいわーく茅野

▲	内容/小鳥のさえずりのような音がす

る 「小さな木の笛」、木のオカリナを

触ったり聞いたり、吹いたり体験して

みませんか？

	無料レッスンは随時開催していますの

で、上記日程以外でもお気軽にお問

合せください。

▲	参加費/無料

▲	その他/笛はお貸しします。

▲	申込/レッスン前日までに、下記まで

電話またはショートメールにてお申し

込みください。

▲	問/森のオカリナ樹音　阿部田

☎080-6939-6849

▲	日時/3月14日㈯10時～16時

▲	相談方法/

【面談相談】

	場所：長野県司法書士会館（長野市

妻科399番地）

	申込：前日までに長野県司法書士会

にご予約ください。

	【電話相談】

  下記フリーダイヤルへお電話ください。

☎0120-448-788

▲	法テラスによる無料相談/

・	資力要件を満たす方は法律相談援

助をご利用いただくことで、無料相

談とともに、必要に応じて、相談員

が簡易な法的文書を作成し、お渡し

することができる場合もあります。

（簡易援助。この場合は、相談者の

方に2,200円の費用負担が発生し

ます。）

・	資力要件を満たさない相談者の方

についても、相談当日は無料でご相

談いただくことができます。

▲	相談例/

・	昔借りた借金の請求が来たけど払

わなければいけないだろうか？

・	借りた覚えのないところから借金の請

求が来たけどどういうことだろうか？

・	認知症の父に借金の請求がきてい		

るがどうしたらいいだろうか？

▲	後援/法テラスながの

▲	問/長野県司法書士会

☎026-232-7492

▲	日時/３月１８日（水）１４時～

▲	場所/富士見事務所

▲	申込方法/事前に電話でお申し込みく

ださい。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告

知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

● 原稿提出締め切りは前々月の10日

5月号に掲載希望の場合は3月10日まで掲

載ルールをご確認いただき申

し込みをしてください。

問	地域創生課　広報係

				☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

二
十
歳
に
な
ら
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
年
も
取
材
で
式
典
会
場
に
お
邪
魔

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
の
お
祝
い
ム
ー

ド
を
分
け
て
い
た
だ
い
て
、
と
て
も
暖
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
取
材
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

３
月
に
入
り
、
春
の
陽
気
を
感
じ
て
く

る
と
、
寒
さ
で
抑
え
ら
れ
て
い
た
出
掛
け

た
い
欲
が
湧
い
て
来
る
気
が
し
ま
す
。

か
く
い
う
私
も
、
今
年
は
思
い
切
っ

て
、
飛
行
機
で
遠
方
へ
行
く
の
も
い
い
な

と
こ
た
つ
に
入
り
な
が
ら
、
考
え
る
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

来
た
る
春
に
備
え
て
、
外
出
の
計
画
を

立
て
る
に
は
、
ぴ
っ
た
り
な
時
期
で
す
の

で
、
市
内
外
問
わ
ず
、
気
に
な
る
場
所
に

お
出
か
け
す
る
計
画
を
た
て
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

（
編
集
担
当
）

Editor Note 編集後記
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文　地域創生課　広報係

ビーナネットChino

茅野市二十歳の式典

　茅野市ホームページでは、 「茅野市二十歳の

式典」 での代表挨拶全文を公開中です！

　ビーナネットChinoでは、 代表挨拶、 市民憲

章唱和に臨んだ３名の意気込みや、 二十歳の節

目を迎えた方々に、 これからの抱負などをお聞

きしたインタビューを公開しています。

　ぜひ、 若者たちの晴れ姿をご覧ください！

茅野市ホームページ＆
ビーナネットChinoで公開中！

Good Town Chino!!Vol.49
このコーナーでは、 茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

４～５ページの 「茅野市二十歳の式典」 の特集記事とあわせて、ぜひご覧ください！

ホームページ

（代表挨拶）

広

　
告

広

　
告

広

　
告

ホームページ

はこちらから

ビーナネットChino

はこちらから

発
行
／
長
野
県
茅
野
市
　
編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係
　https://w

w
w
.city.chino.lg.jp

　
　
　
〒
3
9
1
-8
5
0
1
長
野
県
茅
野
市
塚
原
二
丁
目
6
番
1
号
☎
0
2
6
6
-7
2
-2
1
0
1

印
刷
／
株
式
会
社
中
央
企
画

◎
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
な
た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。

※
Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

扌茅野市
ホームページ

3
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広報ちの
茅野市広報誌
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