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１
９
８
８
年
、
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
競
泳
背
泳
ぎ
の
鈴

木
大
地
が
“
バ
サ
ロ
泳
法
”
で
金
メ
ダ
ル
を
勝
ち
取
っ
た
。
し

か
し
そ
の
直
後
、
バ
サ
ロ
泳
法
の
距
離
が
15
メ
ー
ト
ル
ま
で
と

ル
ー
ル
変
更
が
行
わ
れ
た
。

　

１
９
９
８
年
２
月
の
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
ス
キ

ー
･
ジ
ャ
ン
プ
団
体
で
日
本
は
岡
部
・
斉
藤
・
原
田
・
船
木
の

４
人
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
そ
の
後
、
国
際
ス
キ
ー
連
盟
は
ス
キ
ー
板
の

制
限
を
行
っ
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
ル
ー
ル
を
決
め
た
側
に
有
利
に
働
い
て
い
る
こ
と
だ

け
は
事
実
。

　

こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
一
般
に
「
標
準
・
決
ま

り
事
（
ル
ー
ル
）」
は
「
決
め
た
者
」
に
有
利
に
働
く
と
い
う
の
が
通
例
。

　

昔
は
ね
じ
と
ナ
ッ
ト
の
互
換
性
が
な
く
、
一
本
一
本
の
ね
じ
と
ナ
ッ
ト

が
対
（
ペ
ア
）
に
な
っ
て
い
た
。

　

そ
の
後
ヘ
ン
リ
ー
・
モ
ズ
レ
ー
が
ね
じ
切
り
旋
盤
を
改
良
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
同
一
精
度
の
ね
じ
が
大
量
に
生
産
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ね
じ

と
ナ
ッ
ト
の
互
換
性
が
実
現
し
、
製
品
の
製
造
効
率
や
製
造
コ
ス
ト
な
ど

に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。

　

紀
元
前
２
５
０
０
年
ご
ろ
、
エ
ジ
プ
ト
で
建
造
さ
れ
た
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は

最
大
の
も
の
で
一
辺
が
２
３
０
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
１
４
７
メ
ー
ト
ル
あ
り
、

用
い
ら
れ
た
石
は
約
３
０
０
万
個
と
計
算
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
巨

大
構
造
物
の
建
造
を
可
能
に
し
た
背
景
に
は
、

⒈　

石
の
大
き
さ
を
統
一
さ
れ
た
単
位
で
測
る
計
量
法

⒉　

統
一
さ
れ
た
作
業
手
順

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

ル
ー
ル
や
規
則
・
規
制
な
ど
の
「
取
り
決
め
」
の
こ
と
を
標
準
、「
標
準

を
意
識
的
に
作
っ
て
利
用
す
る
活
動
」
の
こ
と
を
標
準
化
と
い
っ
て
い
る
。

　

標
準
化
の
方
向
性
で
も
自
動
車
産
業
の
フ
ォ
ー
ド
と
Ｇ
Ｍ
の
よ
う
な
違

い
が
で
て
く
る
。

　

こ
の
標
準
化
に
よ
り
製
品
の
互
換
性
、
生
産
効
率
、
品
質
な
ど
が
確
保
、

維
持
で
き
て
い
る
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
標
準
が
全
て
で
も
な
い
。
芸
術
は
爆
発
だ
！　

わ
っ

か
る
か
な
～
、
わ
か
ん
ね
ー
だ
ろ
～
な
～
！

　

気
に
な
る
と
こ
ろ
は
調
べ
て
ね
！�

（
岡
崎　

達
也
）



茅野市公民館報No.703　　2

▲分かりやすく公民館を紐解く白戸先生

　

地
域
っ
て
何
な
の
か
、
そ
の
前
に
、

私
た
ち
は
地
域
に
何
を
求
め
て
い
る
の

か
を
話
し
ま
す
。

　

あ
る
地
域
の
公
民
館
で
講
演
を
頼
ま

れ
た
時
、
参
加
者
の
方
々
は
皆
口
々
に

不
満
と
文
句
を
言
い
な
が
ら
来
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
講
演
は
す
ぐ
切
り

上
げ
、
グ
ル
ー
プ
で
「
公
民
館
の
悪
口
、

全
部
言
っ
ち
ゃ
お
う
」
と
変
え
た
と
こ

ろ
大
変
盛
り
上
が
り
、
大
体
二
つ
の
意

見
に
集
約
さ
れ
ま
し
た
。「
今
み
た
い

な
公
民
館
は
い
ら
な
い
」「
で
も
、
公

民
館
の
よ
う
な
も
の
は
必
要
だ
」
と
。

　

ま
た
、
災
害
が
起
こ
る
と
地
域
や
繋

が
り
の
大
切
さ
に
気
が
付
き
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
人
は
忘
れ
ま
す
。
す
る
と
、

「
地
域
は
大
事
で
も
、
役
が
回
っ
て
き

た
ら
嫌
だ
な
」
と
な
る
の
が
普
通
で
す
。

た
だ
、
日
頃
の
付
き
合
い
や
繋
が
り
は

必
要
で
、
多
く
の
方
が
気
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

地
域
が
必
要
と

　
　
　
さ
れ
な
く
な
っ
た

　

戦
後
し
ば
ら
く
は
、
農
業
に
携
わ
る

住
民
が
多
く
、
集
中
的
な
人
手
や
水
の

管
理
が
必
要
で
、
地
域
の
組
織
的
な
役

割
が
必
要
で
し
た
。
し
か
し
、
工
業
化

と
農
業
の
機
械
化
が
進
み
、
農
業
に
必

要
な
人
が
減
り
、
地
域
の
役
割
が
小
さ

く
な
り
ま
し
た
。
火
事
や
葬
儀
も
、
行

政
や
個
人
の
経
済
力
へ
の
依い

拠き
ょ

に
よ
り
、

地
域
の
役
割
が
減
り
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
地
域
が
必
要
と
さ
れ
な
く

な
っ
た
の
で
す
。
代
わ
り
に
会
社
が
そ

の
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

リ
ス
ト
ラ
や
雇
い
止
め
が
あ
り
、
皆
、

自
分
の
居
場
所
を
ど
こ
に
作
ろ
う
、
と

な
っ
て
い
る
の
が
こ
こ
20
年
だ
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
地
域
が
大
事
だ
と
騒
ぐ

の
で
す
が
、
地
域
そ
の
も
の
に
対
す
る

理
解
や
覚
悟
が
な
い
と
、
上
手
く
い
か

な
い
で
す
。

×
地
域
の
再
生

◎
地
域
を
創
り
直
す

　

さ
て
、
地
域
が
大
事
な
の
は
わ
か
り

ま
す
。
で
は
、
皆
さ
ん
は
地
域
っ
て
本

当
に
好
き
で
す
か
？　

そ
う
じ
ゃ
な
い

で
す
よ
ね
。
僕
も
、
本
当
に
逃
げ
出
し

た
い
と
思
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
本
当
に
嫌
な
の
か
な
、
と
も

思
い
ま
す
。
地
域
を
嫌
に
な
る
色
ん
な

こ
と
が
あ
り
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。
人
の

悪
口
、
足
の
引
っ
張
り
合
い
、
う
わ
さ

話
、
地
縁
、
血
縁
、
ボ
ス
政
治
っ
て
ね
。

特
に
女
性
は
泣
か
さ
れ
ま
す
。
ど
う
で

す
か
、
昔
の
地
域
に
戻
り
た
い
で
す

か
？

　

昔
は
生
活
が
厳
し
く
て
、
支
え
合
う

た
め
に
嫌
な
奴
と
で
も
目
を
つ
ぶ
っ
て

手
を
繋
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

そ
れ
が
、
か
つ
て
の
地
域
の
姿
で
す
。

　

昔
の
地
域
に
戻
る
と
か
、
再
生
す
る

の
で
は
な
く
、
地
域
を
新
し
い
原
理
で

創
り
直
す
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
地
域
に
何
を

求
め
て
い
る
の
か
？

　

９
月
12
日
・
13
日
、
茅
野
市
役
所
を
会
場
に
、
松
本
大
学
総
合
経
営
学
部
観
光
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
学
科
教
授
の
白し
ら

戸と

洋
ひ
ろ
し

先
生
を
お
招
き
し
、
信
州
の
公
民
館
の
成
り
立
ち
、
現
在
に
渡

る
ま
で
の
役
割
の
変
遷
の
経
緯
、
地
域
課
題
の
解
決
を
「
学
習
的
手
法
」
に
よ
っ
て
解
決
す

る
プ
ロ
セ
ス
等
を
学
び
ま
し
た
。

　

本
講
座
は
、
茅
野
市
に
限
ら
ず
郡
内
共
通
の
課
題
で
あ
る
「
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に

定
め
、
諏
訪
郡
内
の
市
町
村
立
の
公
民
館
で
組
織
す
る
「
諏
訪
地
方
公
民
館
連
絡
協
議
会
」

が
主
催
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
講
座
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

公
民
館
講
座
実
施
報
告
　
地
域
づ
く
り
講
座

「
学
習
的
手
法
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」
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長
野
県
の
地
域
活
動
で
す
。
自
分

た
ち
の
問
題
は
自
分
た
ち
で
解
決

す
る
こ
と
を
、
公
民
館
を
含
め
て

ず
っ
と
行
っ
て
き
た
の
が
長
野
県

な
の
で
す
。

　
「
学
習
」
を
分
か
り
や
す
く
す

る
た
め
に
、
松
本
市
の
入
山
辺
地

区
の
事
例
を
お
話
し
ま
す
。
こ
こ

は
松
本
の
中
で
も
歴
史
が
長
い
地

区
で
す
が
、
最
も
高
齢
化
率
が
激

し
く
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い

ま
し
た
。
危
機
感
を
持
っ
た
二
人

が
、
平
成
23
年
に
「
講
演
会
を
し

て
ほ
し
い
」
と
僕
の
と
こ
ろ
に
来

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
夜
8
時

前
に
講
演
が
終
わ
っ
て
、
10
時
ま

で
皆
で
議
論
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
契
機
に
「
こ
ん
な
山
辺

に
す
る
じ
ゃ
ん
会
（
通
称
：
す
る

じ
ゃ
ん
会
）」
が
住
民
の
有
志
で

始
ま
り
ま
し
た
。
地
区
公
民
館
や

町
会
長
（
茅
野
市
で
い
う
区
長
）、

分
館
長
も
入
っ
て
、
地
域
づ
く
り

の
学
習
と
実
践
を
始
め
ま
し
た
。

一
年
目
は
皆
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
し
、
月
に
一
回
集
ま
っ
て
地
域

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
二

年
目
か
ら
実
践
を
始
め
、
い
く
つ

か
の
グ
ル
ー
プ
で
色
ん
な
活
動
を

は
多
い
。

　

そ
の
後
、
彼
は
「
女
の
人
と
う

ま
く
喋
れ
な
い
」
と
白
状
し
ま
し

た
。
そ
れ
を
聞
い
た
仲
間
は
「
お

見
合
い
お
助
け
袋
」
を
作
り
、
り

ん
ご
や
彼
が
し
て
い
た
サ
ッ
カ
ー

の
本
、
好
き
な
Ｃ
Ｄ
や
飼
っ
て
い

る
犬
の
写
真
等
を
入
れ
ま
し
た
。

話
題
に
詰
ま
っ
た
ら
袋
の
中
の
物

を
取
り
出
し
て
説
明
す
る
わ
け
で

す
。
彼
は
次
の
お
見
合
い
で
、
よ

う
や
く
結
婚
で
き
ま
し
た
。
女
の

人
と
喋
れ
な
い
と
い
う
原
因
が
は

っ
き
り
し
た
の
で
、
後
は
技
術
の

問
題
で
、
解
決
は
簡
単
で
す
。

　
「
学
習
」
と
は
、
一
般
的
な
課

題
を
個
人
の
問
題
と
し
て
捉
え
直

し
、
一
般
的
な
人
で
は
な
く
、
個

人
・
自
分
を
主
体
化
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
や
る
の
は
自
分
。
個

別
の
問
題
か
ら
始
ま
り
、
問
題
の

把
握
と
自
我
の
確
立
が
大
切
に
さ

れ
ま
す
。

学
習
型
地
域
づ
く
り
と
は

　

信
州
で
は
、
学
習
的
な
手
法
で

色
ん
な
こ
と
を
解
決
し
て
き
ま
し

た
。
今
で
は
全
国
で
行
っ
て
い
る

保
健
補
導
員
制
度
で
す
が
、
元
は

学
習
を
通
じ
て

地
域
の
課
題
を
把
握
す
る

　
「
暗
い
感
情
」
は
、「
不
満
」
と

「
不
安
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
不

満
は
簡
単
で
す
。
例
え
ば
「
太
郎

が
花
子
に
求
婚
し
た
ら
嫌
だ
と
断

ら
れ
た
。
暗
く
な
っ
た
」。
原
因

は
、
花
子
に
振
ら
れ
た
こ
と
で
、

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
は
っ
き

り
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
「
不

満
」
で
、
原
因
を
取
り
除
け
ば
解

決
で
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
人
は
一
般
化
し
て

し
ま
い
ま
す
。
40
代
の
り
ん
ご
農

家
さ
ん
の
例
で
す
。
お
見
合
い
が

何
回
も
上
手
く
い
か
ず
、
彼
は
仲

間
に
「
俺
は
農
家
で
、
農
業
の
イ

メ
ー
ジ
が
悪
く
て
結
婚
で
き
な

い
」
と
言
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
嘘
つ
け
、
農
家
だ

っ
て
結
婚
し
て
る
」
と
言
わ
れ
る

の
で
す
が
、
彼
は
「
自
分
」
を

「
農
家
」
と
一
般
化
し
、
さ
ら
に

「
自
分
が
モ
テ
な
い
」
と
い
う
原

因
を
「
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪

い
」
と
一
般
化
し
て
い
ま
す
。
原

因
が
は
っ
き
り
し
な
い
暗
い
感
情

を
「
不
安
」
と
言
い
、
不
安
は
ず

っ
と
解
決
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
実

と
に
気
付
い
た
か
ら
で
す
。

　

だ
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
は
「
自
分

が
ど
う
生
き
る
か
」
で
、
玉
井
先

生
は
そ
れ
を
「
主
体
化
」
と
仰
い

ま
し
た
。
一
方
で
人
間
は
社
会
的

動
物
で
も
あ
り
、
誰
か
と
生
き
な

き
ゃ
い
け
な
い
。
あ
く
ま
で
自
分

を
ス
タ
ー
ト
に
、
自
分
が
ど
う
生

き
る
か
。
そ
し
て
、
ど
う
い
う
人

と
、
ど
う
い
う
場
所
で
、
ど
う
い

う
風
に
生
き
て
い
く
か
が
、
地
域

づ
く
り
そ
の
も
の
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　

た
だ
、
人
は
自
分
の
問
題
で
な

い
と
本
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、「
地
域
づ
く
り
を
皆
で
が
ん

ば
ろ
う
」
と
言
っ
て
も
、
皆
何
を

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
問

題
解
決
の
た
め
に
は
、
一
人
一
人

の
問
題
を
皆
の
問
題
に
捉
え
直
し
、

皆
で
解
決
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

玉
井
先
生
は
こ
れ
を
「
学
習
」

と
仰
い
ま
し
た
。「
自
分
た
ち
の

問
題
は
こ
う
い
う
こ
と
だ
」
と
い

う
気
付
き
が
な

い
と
、
解
決
は

図
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。

自
分
か
ら
始
め
よ
う

　

で
は
、
繋
が
る
た
め
に
は
何
が

必
要
か
。
僕
は
30
年
以
上
前
に
信

州
大
学
の
玉た

ま

井い

袈け

裟さ

男お

先
生
に
弟

子
入
り
し
、
色
ん
な
所
へ
行
き
ま

し
た
が
、「
地
域
づ
く
り
は
い
ら

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
あ
る

と
き
気
付
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
こ
と
を
考
え
て
夜
も
眠

れ
な
い
方
は
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
つ

ま
り
、
大
し
た
こ
と
な
い
の
で
す
。

逆
に
、
眠
れ
な
い
こ
と
は
自
分
の

こ
と
で
す
。

　

飯
田
市
の
上か

み

久ひ
さ

堅か
た

で
地
域
づ
く

り
を
さ
れ
て
い
る
長は

谷せ

部べ

三み

弘ひ
ろ

さ

ん
は
、「
俺
は
な
、
地
域
を
ど
う

す
る
と
か
考
え
た
こ
と
ね
え
ぞ
。

俺
は
な
、
地
域
で
ど
う
生
き
る
か

だ
」
と
仰

お
っ
し
ゃい
ま
し
た
。
僕
は
ハ
ン

マ
ー
で
頭
を
殴
ら
れ
た
よ
う
な
気

持
ち
で
し
た
。
今
ま
で
信
州
の
農

村
の
た
め
、
と
思
っ
て
い
た
自
分

が
、
ど
こ
に
も
生
き
て
い
な
い
こ

繋
が
る
た
め
に
は

　
　�
何
が
必
要
か
？

～
個
の
自
立
・
主
体
化
と

学
習
に
よ
る
課
題
の
共
有
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10
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。

「
人
生
開
眼
の
詩う
た

」

　

玉
井
先
生
は
学
習
的
地
域
づ
く

り
に
五
つ
の
大
事
な
ス
テ
ッ
プ
が

あ
る
と
仰
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
一
つ
目
が
「
人
生
開
眼
の

詩
」。
何
か
を
始
め
る
時
は
皆
で

仲
良
く
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。
百
人

の
一
歩
だ
と
絶
対
動
か
な
い
。
だ

か
ら
「
一
人
の
百
歩
」
な
ん
で
す
。

た
だ
、
大
事
な
の
は
進
ん
で
も
止

ま
る
こ
と
で
す
。
止
ま
っ
て
後
ろ

を
見
る
と
、
良
け
れ
ば
誰
か
付
い

て
き
ま
す
。
付
い
て
こ
な
け
れ
ば
、

ご
め
ん
な
さ
い
、
と
帰
れ
ば
い
い

で
す
。

　

で
も
、
も
し
百
人
で
一
歩
進
む

と
、
都
合
が
悪
く
て
も
帰
れ
ま
せ

ん
。
一
人
の
百
歩
、
気
が
付
い
た

人
が
走
る
。
こ
れ
が
「
主
体
的
に

係
る
個
人
が
意
識
化
さ
れ
取
り
組

み
を
始
め
る
」
と
い
う
部
分
で
す
。 　

す
る
じ
ゃ
ん
会
は
、
同
級
生
の

二
人
の
お
じ
さ
ん
が
僕
の
と
こ
ろ

に
来
て
始
ま
り
ま
し
た
。
始
め
た

時
は
「
一
部
の
人
で
や
っ
て
る
」

「
マ
ン
ネ
リ
だ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
15
年
続
け
る
と
「
良
く
や

っ
て
る
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

「
仲
間
づ
く
り
の
物
語
」

　

次
に
「
仲
間
作
り
の
物
語
」。

す
る
じ
ゃ
ん
会
で
は
、
一
人
一
人

が
課
題
を
持
ち
寄
っ
て
き
た
ら
、

そ
れ
を
皆
の
課
題
に
す
る
た
め
に

グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
分
か
れ
て
話

し
合
い
ま
す
。

　

個
々
の
課
題
を
、
学
習
や
実
践

を
通
じ
て
共
有
す
る
集
団
を
組
織

化
し
、
課
題
解
決
を
図
っ
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
。

「
問
題
解
決
学
習
の

ド
キ
ュ
メ
ン
ト
」

　

大
事
な
の
は
「
や
り
な
が
ら
考

え
る
」
こ
と
で
す
。
す
る
じ
ゃ
ん

会
で
も
、
最
初
は
何
を
や
っ
た
ら

い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、「
そ
う
い
え
ば
田
ん
ぼ
が
余

っ
て
る
か
ら
、
も
ち
米
を
作
ろ

う
」
と
。
他
に
も
遊
休
農
地
で
蕎

麦
作
り
と
か
、
看
板
作
り
と
か
、

送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
か
、
決
し

て
目
新
し
い
こ
と
や
す
ご
い
こ
と

を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

や
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
よ
り
、

「
や
る
こ
と
を
通
し
て
何
を
目
指

し
て
き
た
か
」
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
時
に
、
や
り
な
が
ら

考
え
る
。

　

そ
し
て
、
や
る
こ
と
で
問
題
が

見
え
て
く
る
。
意
識
は
行
動
を
変

え
ま
せ
ん
が
、
行
動
は
意
識
を
変

え
ま
す
。

　

例
え
ば
、
環
境
問
題

を
勉
強
し
て
も
、「
も

う
車
に
乗
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
人
は
少
な
い
で

す
よ
ね
。
ま
た
、
た
だ

温
度
計
を
見
て
「
寒

い
」
と
言
う
人
は
い
な

い
で
す
よ
ね
。
寒
い
と

感
じ
て
温
度
計
を
見
た

ら
、
実
際
に
気
温
が
低

く
て
「
寒
い
」
と
言
い

ま
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、

行
動
が
先
な
の
で
す
。

意
識
が
後
か
ら
つ
い
て

き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
大
事
な
の
は
、「
困

ら
な
い
と
や
ら
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
経
験
上
、
儲
か
る
か
面

白
く
な
い
と
、
人
は
や
ら
な
い
で

す
。
と
こ
ろ
が
儲
か
る
こ
と
は
面

白
く
な
い
し
、
面
白
い
こ
と
は
儲

か
ら
な
い
と
。
で
も
、
お
金
は
大

事
で
、
地
域
の
か
す
が
い
な
ん
で

す
。
お
金
が
嫌
い
な
人
っ
て
一
人

も
い
ま
せ
ん
か
ら
。
だ
か
ら
お
金

を
上
手
く
使
い
な
が
ら
、
地
域
で

何
か
を
や
る
。
と
に
か
く
具
体
的

に
動
く
と
い
う
の
が
大
事
で
す
。

「
風
土
と
い
う
舞
台
で

演
じ
ら
れ
る
ド
ラ
マ
」

　

も
う
一
つ
大
事
な
の
が
、「
風

土
と
い
う
舞
台
で
演
じ
ら
れ
る
ド

ラ
マ
」。
例
え
ば
諏
訪
で
も
「
寒

い
か
ら
嫌
だ
」
っ
て
言
う
人
が
い

ま
す
が
、
寒
い
か
ら
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
寒
天
や
氷
餅

な
ど
。
泣
か
さ
れ
て
い
る
物
に
こ

そ
生
か
す
べ
き
何
か
が
あ
る
。

　

あ
る
村
で
大
雪
に
困
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
秋
の
田
ん
ぼ
に
人
参
の

種
を
植
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
雪

が
融
け
た
春
先
に
、
甘
い
人
参
が

で
き
た
の
で
す
。
安
曇
野
ワ
イ
ン
、

ま
し
野
ワ
イ
ン
と
い
う
の
も
あ
り

ま
す
が
、
あ
れ
ら
も
跳
ね
出
し
の

B
級
の
果
物
を
ど
う
す
る
か
、
農

民
の
学
習
会
か
ら
生
ま
れ
た
も
の

で
す
。
要
す
る
に
、
泣
か
さ
れ
て

い
る
物
、
資
源
を
活
か
す
と
。
自

ら
の
財
産
っ
て
気
が
付
か
な
い
も

の
な
ん
で
す
。
な
い
と
思
う
と
な

い
、
あ
る
と
思
う
と
あ
る
と
い
う

訳
で
す
。

「
理
想
の
未
来
を
目
指
す

旅
立
ち
の
詩
」

　

す
る
じ
ゃ
ん
会
は
「
入
山
辺
の

学
習
型
地
域
づ
く
り

　�
5
つ
の
ス
テ
ッ
プ

～
地
域
づ
く
り
＝
ヒ
ト

＋
地
域
課
題
＋
資
源

▲講演会の様子
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ミ
生
で
教
員
に
な
っ
た
子
は
、
卒

業
す
る
時
に
こ
う
仰
い
ま
し
た
。

「
先
生
、
ま
ち
づ
く
り
っ
て
難
し

い
も
ん
だ
と
思
っ
て
た
。
で
も
、

違
う
ん
だ
ね
。
ま
ち
を
つ
く
る
と

い
う
の
は
、
人
の
心
を
変
え
る
こ

と
だ
ね
。
人
の
心
さ
え
変
え
れ
ば
、

色
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
ね
」。

　

ま
さ
に
、
公
民
館
が
人
の
心
を

変
え
る
よ
う
な
場
に
な
れ
ば
と
思

い
、
講
演
を
終
わ
り
に
し
ま
す
。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

訳
で
す
。

最
後
に

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
公
民
館

　

コ
ロ
ナ
禍
が
あ
り
、
人
と
人
の

絆
や
、
対
面
で
向
き
合
う
こ
と
の

大
事
さ
と
い
う
の
は
皆
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

　

保
健
補
導
員
制
度
の
祖
で
あ
る
、

須
坂
市
の
大お

お

峡ば

美み

代よ

志し

さ
ん
が
こ

う
仰
い
ま
し
た
。「
人
間
に
は
こ

う
い
う
力
が
あ
る
ん
だ
。
例
え
ば

寒
け
れ
ば
服
を
着
る
。
暑
け
れ
ば

服
を
脱
ぐ
。

私
た
ち
み
た

い
な
専
門
職

が
服
を
脱
げ

服
を
着
ろ
と

指
示
す
る
ん

で
は
な
く
て
、

住
民
が
持
っ

て
い
る
能
力

を
い
か
に
し

て
高
め
る
か

と
い
う
の
が

大
事
な
ん

だ
」。

　

ま
た
、
大

学
の
私
の
ゼ

う
と
、
一
つ
目
は
先
程
か
ら
言
っ

て
い
る
よ
う
に
「
学
習
の
拠
点
で

あ
る
こ
と
」。

　

二
つ
目
は
「
自
治
の
拠
点
で
あ

る
こ
と
」。
住
民
自
治
っ
て
、
す

ご
く
良
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
け
ど
、

誤
解
を
恐
れ
ず
に
あ
え
て
言
い
ま

す
と
、「
嫌
な
奴
と
一
緒
に
暮
ら

し
て
い
く
こ
と
」
だ
と
思
う
の
で

す
。
家
庭
自
治
、
と
い
う
言
葉
は

聞
い
た
こ
と
な
い
で
す
よ
ね
。

　

要
す
る
に
、
違
い
す
ぎ
る
か
ら

調
整
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
住
民

自
治
と
い
う
の
は
人
々
が
一
緒
に

暮
ら
す
た
め
の
工
夫
で
あ
り
、
民

主
主
義
と
い
う
の
は
そ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
で
、
多
数
決
は
そ
の
手
法
で

す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
色
ん

な
異
質
な
人
が
集
ま
っ
て
、
喧け

ん

々け
ん

諤が
く

々が
く

す
る
と
い
う
の
が
な
け
れ
ば
、

本
来
は
公
民
館
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
「
実
践
の
拠
点
で
あ

る
こ
と
」。
入
山
辺
で
は
、
二
年

目
で
よ
く
分
か
ら
な
い
け
ど
実
践

を
始
め
ま
し
た
。
始
め
た
中
か
ら

色
ん
な
こ
と
を
学
ん
で
、
入
山
辺

は
こ
う
い
う
風
に
す
る
べ
き
だ
ろ

う
っ
て
い
う
こ
と
を
考
え
出
し
た

徴
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
身
近
な
地
域
で
住

民
が
自
ら
自
分
た
ち
の
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
（
分

館
活
動
）。

　

二
つ
目
は
、
公
民
館
が
保
健
補

導
員
・
生
活
改
善
運
動
な
ど
様
々

な
活
動
と
結
び
つ
き
、
自
分
た
ち

の
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
き
た
こ

と
。

　

三
つ
目
は
、
公
民
館
が
ひ
と
づ

く
り
を
通
し
て
地
域
づ
く
り
の
基

盤
を
創
っ
て
き
た
こ
と
。
公
民
館

が
す
べ
て
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
こ
で

育
っ
た
人
が
、
地
域
を
担
っ
て
い

く
っ
て
い
う
よ
う
な
人
づ
く
り
を

し
て
き
た
経
過
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

公
民
館
役
員
の
憂ゆ
う

鬱う
つ

　

公
民
館
は
「
生
涯
学
習
」
と
い

う
言
葉
が
出
て
き
て
か
ら
、
受
動

的
な
学
習
が
増
え
て
き
て
し
ま
い

ま
し
た
。
個
人
の
力
を
高
め
る
こ

と
が
、
地
域
の
力
を
高
め
る
こ
と

と
結
び
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
わ
け
で
す
。

　

で
は
、
こ
れ
か
ら
公
民
館
に
ど

ん
な
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
か
と
い

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
考
え
る
会
」
が

正
式
名
称
で
す
が
、
何
を
や
る
か

じ
ゃ
な
く
て
何
に
向
か
っ
て
や
る

か
が
大
事
で
す
。
皆
が
何
に
向
か

っ
て
や
る
か
を
共
有
し
て
い
な
い

と
い
け
な
い
。

　

で
す
が
、
や
っ
て
る
う
ち
に
皆

忘
れ
ま
す
。
何
か
す
る
中
で
、あ
の

人
の
や
り
方
が
気
に
食
わ
な
い
っ

て
ケ
ン
カ
に
な
っ
て
崩
壊
す
る
、な

ん
て
い
う
の
は
よ
く
あ
る
話
で
す
。

　

で
も
、
そ
も
そ
も
何
の
た
め
に

始
め
た
か
を
思
う
と
、
ケ
ン
カ
し

て
る
場
合
じ
ゃ
な
い
訳
で
す
。
要

す
る
に
、
何
に
向
か
っ
て
や
る
か

と
い
う
、
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
し

っ
か
り
作
っ
て
い
く
の
が
大
事
で

す
。
入
山
辺
は
将
来
こ
う
い
う
風

に
な
っ
て
い
き
た
い
な
あ
、
と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
を
一
年
間
き
っ
ち
り

話
し
た
中
で
、
皆
が
共
有
し
て
い

っ
た
と
い
う
の
が
大
き
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

信
州
の
公
民
館
の
特
徴

　

信
州
の
公
民
館
に
は
三
つ
の
特

○�講演会の内容をビーナチャンネルで
放送します。
　（放送日）3月１４日～２９日の土日

○�今回の特集記事の感想等を下のＱＲ
コードよりお寄せください。

地
域
の
中
の

公
民
館
の
役
割
と
は
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令和 8年度　茅野市高齢者大学 学生募集
募集定員 100 名程度

入学資格 茅野市内在住の概ね 60 歳以上の方で、主体的に
学ぶ意欲を持ち、全ての講座を受講できる人。

募集要項
と

入学願書

3 月 12 日（木）から、茅野市中央公民館、各地区
コミュニティセンターで配布します（ホームペー
ジからもダウンロードできます）。

募集期間 学生・研究生　3月 19日（木）～4月   3  日（金）
　　　聴講生　4月   6  日（月）～4月 17日（金）

申込方法 募集要項をご確認のうえ募集期間中に入学額書を茅野市中央公民館窓口または各地区コミュニ
ティセンター窓口に提出してください。
※受付時間は平日の午前 9時～午後 5時まで

費　　用 3,000 円（受講料・運営費、入学式当日に集金します）

学習内容 （1）　教養講座・運動講座（全員受講）、日帰り研修（希望参加）
（2）　技能講座（1つを選択、各講座定員 20名リメイクは 15名　先着順）

①書道 ②水墨画 ③フラワーアレンジメント ④籐手芸 ⑤リメイク ⑥絵手紙 ⑦水彩画 ⑧合唱

※各技能講座の内容、持ち物等は募集要項をご確認ください。

日　　程 ■入 学 式　5月 14日（木）　午前 9時 45分～（入学式終了後技能講座の初回を実施）
■技能講座　① 5月 14日（木）　 ② 6 月   4 日（木）　 ③ 7 月 9日（木）　 ④ 7 月 21日（火）
　　　　　　⑤ 8月   5 日（水）　 ⑥ 8 月 18日（火）　 ⑦ 9 月 1日（火）　 ⑧ 9 月 18日（金）
　　　　　　各回午後 1時 30分～3時 45分
■運動講座　① 6月 16日（火）　　② 9月 25日（金）　　各回午前 9時 30分～11時
■日帰り研修　10月 1日（木）　北信をめぐる旅（長野県立美術館、善光寺など）
■教養講座　各回午前 9時 30分～11時 30分　日程は下記一覧のとおり
■卒業証書授与式　10月 15日（木）

▶教養講座一覧（日程は都合により変更になる場合があります）
日　　程 演　　題 講　　師（敬称略）

5 月 19 日（火）（未定） 松木 秀之（�松木寒天産業株式会社 代表
取締役社長）

5月 29日（金） 諏訪郡歌等を知り、童謡唱歌を楽しく歌い
聴きましょう 五味 岸夫（合唱指導者）

6月   8 日（月） 故郷を撮る
小林 紀晴（�写真家 東京工芸大学芸術学

部写真学科教授 茅野市縄文
ふるさと大使）

6月 24日（水） 信州大学出前講座を予定

7月   2 日（木） 国宝土偶「縄文のビーナス」と「仮面の女神」 小池 岳史（茅野市生涯学習部長）

8月 27日（木） 知って得する IoT　～�技術の仕組みから 
生活への応用まで～

市川 純章（�公立諏訪東京理科大学 工学
部情報応用工学科 教授）

9月 10日（木）（未定） 長野県立美術館　学芸員

※�受講生以外で教養講座のみ受講希望の方は 1 講座 1,000 円で受け付けます。講義の 1 週間前までに電話
（☎ 72―3266）でお申込みください。人数に制限がある場合がありますのでご了承ください。

　高齢者が教養・技能・運動等の学
習を通して個性や能力を伸ばし、仲
間づくりの輪を広げ、健康で豊かな
生きがいのある生活を送ることがで
きることを目的に開校しています。

高齢者大学とは？



公民館講座受講生募集
（キャンセルする場合はできるだけ早めに茅野市中央公民館担当までお申し出ください）

※講座を受講するにあたり、手話通訳などを 
希望される方は申込時にお知らせください。

お問い合わせ・申込先　茅野市中央公民館　☎72－3266（窓口受付は行いません）

7　　茅野市公民館報No.703

 日　　時 　�3 月 19日、26日（木曜日　どちらかの日をお選びください）�
午前 10時 30分～午後 1時

 会　　場 　茅野市中央公民館 2階　料理実習室
 講　　師 　�正

まさ
橋
はし
 絵
え
理
り
　先生（まちづくりカフェ まっさんち 店主）

 受講資格 　�市内在住の小・中学生
 受 講 料 　500円（材料費）
 定　　員 　各回 16名
 持 ち 物 　�エプロン、帽子、手拭きタオル、ふきん、�

筆記用具、タッパー（余ったら持ち帰る用）
 注意事項 　�ガスコンロで調理を行います。職員を各調理台に配置

し、安全には十分配慮して行いますが、保護者の方か
らもお子さんへ事前にご確認をお願いします。

　　　　　　�ご不明な点やアレルギーに係る情報等ありましたら、
申込み時にお知らせください。

 日　　時 　�4 月 9日、16日、23日、30日（全 4回　木曜日）�
午前 10時～11時 30分

 会　　場 　茅野市中央公民館 3階　体育室
 講　　師 　�笠原 一代　先生（日本武術太極拳連盟 公認A級指導員）
 受講資格 　�市内在住・在学・在勤者
 受 講 料 　1,000 円　　　 定　　員 　15名　
 持 ち 物 　�運動のできる服装、上履き用運動靴、飲料水

　私たちのまちの引っ越してカフェを開いた方は、引っ越す前に
どんなことを感じて、住むことを決めたんだろう？
　まちの隠れた魅力を探したり、カフェの料理を習っちゃおう！

　太極拳は、心身の調和や健康維持・増進などを目的とする運動です。
　ゆったりとした穏やかな動きは、平衡感覚や体幹を養い、リラックス
効果や健康効果が期待されます。

▲申込フォーム

春休みこども茅野学講座

3 月 12 日（木）
午前 10時～

（電話またはインター�
ネット先着順）

受付開始

縄文のビーナスプラン事業

▲ 3/26 申込▲ 3/19 申込

2 月 27 日（金）
正午～

（電話またはインター
ネット先着順）

受付開始

健康講座「初めての太極拳講座」

古民家カフェ店主に聞く！
私たちのまちのことと料理のこと

▲オムライスを作ります
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公
民
館
報
で
連
載
を
始
め

て
も
う
す
ぐ
1
年
の
諏
訪
こ

と
ば
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回

答
い
た
だ
い
た
方
も
２
３
０

名
を
超
え
ま
し
た
！
本
当
に
、

あ
り
が
と
さ
ま
え
！
（
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
）

　

周
り
の
人
に
「
こ
の
こ
と

ば
知
っ
て
る
？
」
と
話
し
か

け
る
と
、「
使
う
」「
使
わ
な

い
」「
こ
ん
な
言
い
方
も
あ

る
よ
ね
」「
う
ち
の
地
元
は

こ
う
い
う
言
い
方
し
て
た

な
」
と
、
ど
ん
ど
ん
話
が
膨

ら
み
ま
す
。
方
言
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
む
の
で

す
！

　

今
回
は
、
今
ま
で
ご
回
答

い
た
だ
い
た
中
か
ら
、
ア
ン

ケ
ー
ト
対
象
外
で
「
こ
れ
も

諏
訪
こ
と
ば
」
と
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
こ
と
ば
を
抜
粋
し

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●�
お
米
を
ひ
や
か
す

（
お
米
を
水
に
浸
け
る
）

（
50
代
ち
の
男
性
・
70
代

ち
の
女
性
）

●�

お
風
呂
に
し
ず
む

（
お
風
呂
に
つ
か
る
）�

（
０
～
10
代
宮
川
女
性
）

●�

さ
さ
ら
ほ
う
さ
ら

（
踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
）

●�

も
げ
え
（
か
わ
い
そ
う
）

生
前
、
母
が
「
さ
さ
ら
ほ

う
さ
ら
」「
も
げ
え
な
え
」

と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
後
、
そ
ん
な
言
葉
が
懐

か
し
く
て
、
稀
に
自
分
で

も
使
っ
て
み
て
い
ま
す
。

（
60
代
女
性
）

⑪

　
知
ら
な
い
と
反
対
の
意
味
に
と
ら
え

て
し
ま
い
そ
う
な
こ

の
こ
と
ば
。

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者

２
３
７
人
に
対
し
、

知
ら
な
い
１
１
０
人
、

知
っ
て
い
る
け
ど

使
わ
な
い
92
人
、

た
ま
に
使
う
25
人
、

よ
く
使
う
10
人
で
し
た
。諏訪ことば 

知ってる？ 

使う？ 
アンケート 
実施中 

知
ら
な
か
っ
た
諏
訪
こ
と
ば

ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
、あ
り
が
と
さ
ま
え
!!

こ
れ
も

諏
訪
こ
と
ば
？

期　間　�3 月 8日（日）午前 9時～�
3 月 14 日（土）正午

内　容　�サークル会員の作品約 400 点
主　催　�書写サークル・かきかたサークル

書写サークル・
　かきかたサークル作品展

会　　場　茅野市中央公民館　1階ロビー
開館時間　月～土曜日　午前 9時～午後 9時 30分
　　　　　　　日曜日　午前 9時～午後 5時 30分（第 3日曜日休館）

ロビー
企画展

●�

や
す
め
る
（
食
事
な
ど

を
く
ち
に
入
れ
て
あ
げ

る
）

私
の
子
ど
も
の
頃
は
良
く

聞
き
ま
し
た
が
今
は
ほ
と

ん
ど
耳
に
し
ま
せ
ん
。
施

設
な
ど
で
「
食
事
介
助
」

と
言
い
ま
す
が
ち
ょ
っ
と

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
違
い
、
上

か
ら
目
線
で
も
な
く
そ
ん

な
に
押
し
付
け
が
ま
し
い

感
じ
で
も
な
く
優
し
い
響

き
で
私
は
好
き
な
言
葉
で

す
。
今
も
使
っ
て
い
ま
す

が
説
明
し
な
い
と
ほ
と
ん

ど
の
人
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

（
70
代
豊
平
女
性
）

●�
じ
ょ
う
や
あ
り
が
と

さ
ま
え
（
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）
じ

ょ
う
や
わ
り
ぃ
じ
ゃ
あ
と

か
（
50
代
豊
平
男
性
）

　
引
き
続
き
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

　
ま
だ
回
答
し
た
こ
と
の
な

い
方
は
下
の
回
答
フ
ォ
ー
ム

か
ら
ご
回
答

を
お
願
い
し

ま
す
。


