
茅野市中央公民館・各地区分館長主事連絡会・茅野市公民館専門委員会

本大会は、体育レクリエーション事業の一環として行うものであり、
スポーツを通じ、健康増進と地区相互の交流や親睦を図るとともに
連帯を深め、明るく住みよい地域づくりをめざすことを目的とする。

令和８年８月３０日（日） (雨天の場合はバレーボールのみ開催)

茅野市運動公園　広場野球場（Ａ・Ｂグラウンド）
茅野市運動公園　総合体育館（メイン体育館）

午前６時４５分　担当会場へ集合（雨天の場合も集合）
(野球：各チーム代表２名　午前６時４５分　広場野球場集合)

野  球 午前７時３０分 広場野球場  スタンド側
バレーボール 午前８時３０分

野　球 午前８時００分
バレーボール 午前９時００分

令和８年度 茅野市公民館野排球大会 募集要項
主 催

開催趣旨

期 日

会 場

時 間 役員集合

開 会 式
総合体育館　メイン体育館

試合開始
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雨天の場合は野球は中止とし、バレーボールのみ開催します。

天候により野球の開催ができない場合は、午前６時４５分に決定します。

〇 基本的な感染症拡大防止のため、以下の対策をお願いします。

・発熱や体調不良時には参加を控えてください。

・マスク着用は個人の判断となります。混雑時や発声を伴う場合など、必要に応じて対応してください。

・咳エチケットや手洗いの励行を推奨します。

〇 熱中症には十分注意してください。

※暑さ指数により、試合の中断、中止の措置を取らせていただく場合もあります。

ご承知おきください。

｢募集要項｣等をホームページに掲載します

１ 標記大会「募集要項」等を茅野市中央公民館のホームページに掲載します。

２ 「野球大会募集要項」「バレーボール大会募集要項」の詳細はホームページにてご確認く

ださい。QRコード(URL)でご覧になれます。

(ご覧になれない場合は、各地区コミュニティセンター(地区公民館)でお受け取りください)

３ 掲載時期について

(1) 「募集要項」 2月中旬頃

(2) 「組合せ」 8/４の抽選会後

４ バレーボール参加申込について

バレーボール参加申込締切は、7月３日(金)午後5時です。

「参加申込書」は、各地区コミュニティセンター(地区公民館)で

受け取るか、ホームページより印刷してご記入してください。

提出先は、各地区コミュニティセンター(地区公民館)です。

５ 野球参加申込について

｢抽選会開催通知｣「野球参加申込書」は、６月初旬に各地区コミュ

ニティセンター(地区公民館)を通して配布予定。

｢抽選会｣は、８月４日(火)午後7時から行います。

野球参加申込書は、抽選会当日に参加費2,000円を添えて持参願います。

茅野市中央公民館HP

野排球大会ページ



トーナメント方式（３位決定戦なし）

優　勝 優勝旗・賞状・記念品
準優勝 準優勝カップ・賞状・記念品
第３位 賞状及び記念品

地区内に住所を有する(または、過去に住所を有していた)中学生以上の者
(但し、高等学校野球連盟に所属している者は除く)

各地区１チーム（選考は自由）

チーム名は地区名とする

選手数、監督、主将を含め制限なし

軟式野球試合ルールによる。（試合ではM球を使用する）

試合は、７回又は１時間２０分を経過したら、新しいイニングに入らない。

(時間は本部通達の指示に従う)

同点の場合は、延長戦は行わず、最終メンバー（ポジション別）９人のジャンケンにより決める。

決勝戦も含め５回終了時点または60分で７点差がついた場合はコールドゲームとする。

ベンチは、組み合わせの番号の若いチームが１塁側とする。

金属スパイクは使用禁止とする。

ファウルボールは、それぞれのベンチで拾うこと。

メンバー表は、試合開始１０分前までに会場本部に４部提出する。

抗議は主将、監督以外はできない。

予定開始時刻に遅れた場合は失格とする。（※予定が前後すること有り。要注意）

投手の送球でボールがベンチに入った場合及びネット等を越えた場合は、１ベースとする。

グラウンド内はフリーとし、ホームラン以外でグラウンドの外に出た場合は、２ベースとする。

ユニフォームは異なっても良いが、同一の番号は付けない。

背番号は必ずつけ、帽子を着用のこと。

打者、走者はヘルメットを着用すること。ヘルメットは主催者が用意する。(持参も可)

要項に記載のある項目以外の検討を要する事項が発生した場合は、大会長、審判長、

検討事項に係るチーム代表の協議により決定する。

5

6

7

8

9

10

第４０回

野球大会　募集要項

試合方法

1

2

3

4

競技方法

表 彰

選手資格

チ ー ム

チーム名

編 成

16

17 野手の悪送球時、ボールデッドラインを超えた場合は、テイク２ベースとする。

18
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11

12

13 決勝戦については、３回終了時点で成立とし、成立前に雨で中止となった場合は、選手９
人によるジャンケンで決める。

14

15



各チームより準備片付けの手伝いをお願いします。

準備:各チームより２名､午前６時４５分Ａグラウンド東側入口集合。

片付け:最終試合の負けチーム全員。(2025年から)

ファウルボール等が付近の車両に当たって破損しても補償の適用になりません。

開会式には各チーム共に最低９名以上参加してください。

空き缶、タバコの吸い殻、ゴミは各チームで責任をもって持ち帰ってください。

各試合終了後、対戦した２チームでグラウンド整備を行ってください。

プロテクター等の防具は各チームで用意してください。

試合中に無資格者が発見された場合は、その時点でそのチームは失格（負け）とします。

球審及び、得点係は試合開始時間を把握しておいてください。

球審は最終回の表の前に、両チームに「最終回」と通告してください。

準決勝は塁審３名、得点・ボール係２名(計５名)のみを選出してください。

球審は準決勝の前の試合の敗者が行う。

車は、茅野市運動公園の第２駐車場等を利用し、定められたところにきちんと駐車してく
ださい。路上へは駐車しないでください。図書館駐車場は使用しないでください。

4

5

6

7

8

グラウンド内は禁煙です。喫煙のためにグラウンドから外に出た場合には、再入場できま
せん。（喫煙は決められた場所でお願いします）

注意事項

1

2 体調管理は自己責任において十分行ってください。（水分補給・休息等こまめに）

3

審 判 員

○ 各チームから球審１名、塁審３名、得点・ボール係２名の計６名を選出してく
ださい。

○

お子さんの安全には十分ご留意ください。〔試合場所(ベンチを含む)・危険個所での遊
び及びそこへの出入り、ファウルボールの行方、交通事故、炎天下での車内放置等〕

12 ３位チームは、閉会式に参加しなくても良い。ただし、試合終了後、代表者は本
部にて賞状及び記念品を受け取る。

9

10

11

準備体操等をしっかりして、ケガのないようにお願いします。（怪我の処置は応
急処置までです。後の対応は個人及び各地区で責任をもってお願いします）

○

○

○

○

Ａ－１とＢ－１は２チームで審判を行い、どちらかのチームで球審を選出し、球
審選出のチームはあと塁審１名の選出（計２名）を、もう１チームは塁審２名と
得点ボール係１名（計３名）を選出してください。

決勝は球審・塁審とも茅野市野球協会等へ依頼します。準決勝の勝者から得点・
ボール係１名(計２名)を選出してください。
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トーナメント方式（３位決定戦なし）

優　勝 優勝カップ・賞状・記念品
準優勝 準優勝カップ・賞状・記念品
第３位 賞状及び記念品

地区内に住所を有する(または、過去に住所を有していた)中学生以上の女性

各地区分館単位でのチーム参加を原則とする。
・地区内分館合同チームを認める。
・

参加チームが５チームに達しない場合は大会を中止とする。

チーム名は分館名を原則とする。但し、地区で１チームの参加の場合
または複数の分館でチームが構成される場合は地区名を使用できる。

申込を７月３日(金)午後５時までとする。(参加チーム数把握のため)

９人制バレー規則に則りチームは、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、
交代選手含めた選手１５名までの計１８名以内とする。
また、試合ごとにメンバーの編成を行ってもよい。

バレーボール大会　募集要項

＜バレーボール大会開催に向けて＞
　令和６年度３地区から５チーム、令和７年度４地区から８チームの参加によりバレーボー
ル大会を行うことができました。各地区からご意見をいただき、バレーボールを愛好する
方々が現在も多くいらっしゃることがわかり、分館単位のチーム編成で大会参加を呼びかけ
ることや、チーム資格条件の緩和をするなどしています。この条件でもうしばらく大会を
行っていきたいと考えています。
　また、並行して大会の在り方も検討しています。年齢や体力にかかわらずだれでもが楽し
めるスポーツとして注目を集めているニュースポーツを行うことも選択肢のひとつと考えて
います。そのためには、各地区でのニュースポーツの普及を目指し、体レク専門委員会では
「ニュースポーツ体験会」を設け活動を行っています。(本年は５月８日(金)午後７時から
茅野市総合体育館にて開催)多くの方の参加をお待ちしています。

競技方法

表 彰

選手資格

(但し、中学校の部活や学生バレーボールチームに所属するものは
　攻撃(アタック)をしてはならない)

第３３回

参加申込

編 成

（※予定が早まる場合もあるので、メンバーは試合に支障が出ないよう留意しておく）
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別添「申込書」に記載のうえ、各地区コミュニティセンター(地区公民
館)へ提出してください。

・地区内でチーム編成ができない場合は他地区分館から選手を補充することを
認める。
　但し、参加申込書へ補充者の地区名と人数の記入をしてください。抽選会当日
に、各チーム代表へチーム編成を報告します。

チ ー ム

大会成立
チーム数 (中止の場合は、7月中旬頃各地区コミュニティセンター(各地区公民館)

及びチーム代表者へ連絡します)

チーム名

地区内分館でチーム編成できない場合は他地区分館から選手を補充する
ことを認める。



９人制とする。

コートは、９ｍ×１８ｍネットの高さは２ｍ５ｃｍ使用球は４号ボール。

監督、マネージャー及び控え選手はコート外の定められた場所に着席する。

選手は胸及び背部に明瞭な番号を付けること。（番号はダブらないこと）

監督及び主将は、それと判る標識を付けること。

試合は３セットマッチとし、１セット２１点先取したチームがそのセットの勝ちとする。

２０対２０となった場合は延長戦となり、２点勝ち越したチームを勝ちとする。

ただし、３セット目は１５点先取制とする。（１４対１４の場合は延長戦）

ネットにボールが触れた場合はもう一度プレーすることができる。

ボールの打ち上げには、体のどこで打っても良い。

コートの交替は、セット間と３セット目の得点が８点になったときに行う。

サーブは各チームで決めた順序によって行い、主審の吹笛後、直ちに行う。

前のセットがＡチームのサーブで完了した場合は、次のセットはＢチームから行う。

サーブ順は前のセットの続きとする。サーブ順は間違わないようにする。

タイム・アウトは１セット２回まで、１回の時間は３０秒間とする。

その他は、９人制バレーボール規則による。

質問は主将を通してのみ行うことができる。

同じチームの試合が続くときは、休憩を15分間とることとする。

背番号、主将・監督のマーク、審判の際のホイッスルは参加チームで用意してください。

ホイッスルは２種類（短管・長管）を用意してください。大会中、Ａ・Ｃコートは短管使用。

Ｂコートは長管を使用することとします。Ｄコートは、どちらでも構いません。

午前７時３０分より、ネット張りを行います。各チーム１名の参加をお願いします。

開会式には各チーム共に９名以上の参加をお願いします。

試合中、無資格者が発見された場合は、その時点でそのチームは失格（負け）とします。

前試合の１セットが終了したところで、メンバー表、サービス・オーダー票を提出してください。

監督、コーチ、マネージャー及び選手以外はギャラリーにて応援してください。

試合方法

1

6

7

8

9

10

第１・２セットではリードするチームが１１点に達した時に、また第３セットではリードする
チームが８点に達しコートチェンジした後に、６０秒間のテクニカル・タイムアウトを適用す
る。

2

3

4

中学校の部活や学生バレーボールチームに所属する選手はコート内では必ずビブスを着用すること。

5

16

17

注意事項

1

2

3

要項に記載のある項目以外の検討を要する事項が発生した場合は、大会長、審判長、検
討事項に係るチーム代表の協議により決定する。

11

12 選手交代は１セット６回、６人を限度として同じ中断中に、複数を、または連続して要求す
ることができる。

13

14

15

4

5

チーム内に中学校の部活や学生バレーボールチームに所属する選手がいる場合は、メ
ンバー表中のＮo．を○で囲んでください。

6

7 組み合わせ表の時間はあくまでも目安です。実際の時間は前後しますので、試合
に遅れないよう、十分注意してください。

試合開始時間は、対戦表に記載された時間が原則。ただし、試合の流れが早まり
双方にゆとりが生まれる場合は、対戦責任者同意のうえ時間決定していくこと(最
終判断と決定は本部)もある。
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体育館内に入る場合は、上履きを用意してください。（上下の区別を厳守）

試合終了後、選手全員で会場の片づけ、清掃をお願いします。

ケガ防止のため、腕時計など貴金属類を手首につけたままプレーしないでください。

審判を行う場合は、主審１名、副審１名、線審４名、得点係２名、記録員１名

(計９名)を選出してください。

準決勝は２チームで審判を行います。どちらかのチームで、副審１名か記録員

１名を選出し各チーム線審２名、得点係１名（計４名）を選出してください。

（準決勝の主審は本部より依頼します）

決勝戦は２チームで審判を行います。各チーム線審２名、得点係１名、記録員

１名(計４名）を選出してください。

（決勝戦の主審・副審は本部より依頼します）

副審は各セット終了後、得点板と記録用紙の得点が合っているか確認する。

記録員はサーブ順のチェックと得点板の得点が正しいか確認する。

「(財）日本バレーボール協会の９人制記録用紙」を使用します。

記録員は、サービス順が違っていたときには直ちに副審に報告してください。

組合せ決定後の棄権は不戦敗扱いとしますが、審判員は選出してください。

※ネットの張り具合についての確認を午前７時３０分から行います。
各チーム責任者（主将）はご集合願います。

12

13

14

15

ケガには十分注意してください。（ケガは応急処置のみ行います。後は個人及び各地区
で責任をもって対応をお願いします。）

飲食はギャラリーまたは談話コーナーを利用し、ごみは各自責任を持ってお持ち帰りくだ
さい。

お子さんが危険な場所に近づかないよう、各チームで責任をもって面倒をみてください。

8

9

10 体調管理は自己責任において十分行ってください。（水分補給、休息等をこまめに）

11 各チームで準備体操等を入念に行い、ケガのないようにお願いします。

○
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○

○

○

○

○

○

16

17

審 判 員

当日運動公園の駐車場は大変込み合います。駐車場に駐車するとともに、相乗りの来場
等、ご協力をお願いします。

館内及び周辺は禁煙です。喫煙は決められた場所でのみ行ってください。


