
親子のためのやさしいヨガ 

日時：2 月 17 日(火) 10 時 30 分～11：30（予約制） 

講師：ヨガインストラクター 北原 愛さん 

定員：15 組位 

持ち物：お子さん用バスタオル、ヨガマット(バスタオルでも可)  

申込方法：0123 広場窓口、電話、電子申請（ＱＲコード） 

大きくなったね 運動会 

日時：3 月 3 日(火) １１時 00 分～ 

親子で楽しめる運動会のイベントです。 

0 歳から３歳までのお子さんが対象です。お子さんの成長を 

みんなで喜び合いましょう。ぜひおでかけください。 

 
 

利用者様 
             

 

 

おひさま通信 2 月 
 

節分を過ぎると暦の上ではもう春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いてい 

ます。春の訪れが待ち遠しいですね。感染症に気を付けて、元気に過ごしま 

しょう                                                          

 

 

 

 

 

新しいおもちゃが仲間入りしました！ 

           

 

 

 

          

 

 

 

 

【節分豆まき】日時：2 月 3 日（火） 11：00～ 

0123 広場ではボールを使って、豆まきを行います。 

一年元気に楽しく過ごせるように、大きな声で「鬼は外～福は内～」と 

みんなで豆まきをしましょう！ 

 
 

         

通信第 11 号               

令和 8 年(2026 年) 2 月 1 日 

こども館 館長 上野 ♪「あったまろう」♪ 
1 あったまろう あったまろう 

おふろにはいってあったまろう ドボン！ 

2 あらいましょう あらいましょう 

おなかをごしごしあらいましょう ゴシゴシ！ 

3 ねましょう ねましょう 

おかあさんのおひざでねましょう おやすみ 

 
今月のふれあいあそび 

 

 お知らせ 
 

問合せ：茅野市こども館 ０１２３広場 電話 0266-71－1661 亀井 

 

あそんでいる時に困ったことはありませんか？ 

 床に飲み物をこぼしてしまった、おもちゃが壊れた、間違えて 

持ち帰ってしまった、本が破れてしまった、落とし物をみつけた…など 

こんな時にはスタッフにお知らせください。 

 

 

 

てがたの日 

２月生まれの 

おともだち 
 

28 日（土） 

 貸し出し本コーナーがリニューアルしました 

事務コーナー側の白いロッカーに保護者向けの貸し出し本コーナーがあ

ります。ジャンル別に分類してありますので、お気軽に手にとってみてく

ださい。一人一冊、二週間まで借りることができます。こども館にない本

で読んでみたい本がありましたらスタッフまでお声がけください。 

   

☆おんぶリュック 

 

☆おさんぽワンちゃん 

 

☆ぐらぐらたまご  

☆消防士さんに変身！ 


