
小津安二郎記念・
蓼科高原映画祭

小津安二郎監督は1954年に初めて蓼科高原を訪れて以来、蓼科高
原をこよなく愛し晩年は、この地を活動の中心とし、1956年の「東京
暮色」からのシナリオ執筆の場を「雲呼荘」に移したことで、この蓼科
に多くの映画人が訪れ地元の人々とも深い交流を持ってきました。こ
うした文化的な背景をいかした新たな蓼科の魅力発信と人と人との
交流により、文化の香る元気な茅野市の創造の一助となることを願っ
て1998年「小津安二郎記念・蓼科高原映画祭」は始まりました。

短編映画コンクール
短編映画コンクールは蓼科高原映
画祭の一環としてスタートし、映画
制作者の作品発表や登竜門の場と
して毎年開催しています。

無藝荘 むげいそう

小津監督が仕事場として、また東京
から訪れる映画関係者などの接待
の場所として使用した『無藝荘』。
2003年小津生誕100年の記念事
業として、移築・改修し保存しまし
た。

小津安二郎記念・蓼科高原映画祭

x小津安二郎記念・蓼科高原映画祭実行委員会事務局
（茅野市観光課内）
Z0266-72-2101（内線423）

写真提供：松竹株式会社

茅野市のウインタースポーツ
茅野市のスキー場は標高が高い雪質も最
高。晴天率が高く12月～３月までのス
ノーシーズンを楽しむことができます。
目的に合わせて、スキー、スノーボード、
スノーシューをお楽しみください。また、
オリンピック選手を排出したスケートセ
ンターでは、スピードスケートやフィギ
アスケートが楽しめます。

ピラタス蓼科
スノーリゾート
ロープウェイを使った４
ｋｍのロングコースは、
国内で屈指の滑走距離
を誇ります。日本3大ア
ルプスと八ヶ岳の絶景雪
景色もご堪能ください。

車山高原
SKYPARK
スキー場
360度の大パノラマ展望など雄大な自然が広がる天空の高原リゾート
で、オープンワイドなゲレンデでスキー・スノーボードを楽しめます。ス
ノーシュートレッキングで八島湿原まで広がる大雪原につつまれて過ご
すのもおススメです。

蓼科東急スキー場

NAO ice OVAL

ペアリフトを使って親子で安心して
スキーが楽しめます。雪遊び、ソリ
遊びなどの楽しみもいっぱい遊園
地感覚のスキー場です。

平昌オリンピックスピードスケー
ト女子500ｍで金メダルを獲得し
た小平奈緒選手の功績を称えて名
付けられたスケートセンターです。
400ｍリンクと初心者向けリンクが
あり、レベルを問わず、誰でも楽し
んでいただけます。

白樺湖ロイヤルヒル

広告
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P120 C-4P102 A-1

蓼科高原映画祭は、例年9月下旬に開催しています。映
画祭では、小津映画はもちろん、旬の国内外の作品の上映、
ゲストによるトーク、短編映画コンクールなどを盛り込み
ながら、市民ボランティアによる地元食材を使った料理の
振る舞いも開催されます。蓼科高原映画祭では、「映画」
を通して人や文化が交流し、やがては映画・映像文化の
発展につながることを期待しています。

地域産業と共に躍進する
外構工事全般

☎(0266)77-2403

㈲依田造園建設

茅野市のウインタースポーツ
茅野市のスキー場は標高が高い雪質も最
高。晴天率が高く12月～３月までのス
ノーシーズンを楽しむことができます。
目的に合わせて、スキー、スノーボード、
スノーシューをお楽しみください。また、
オリンピック選手を排出したスケートセ
ンターでは、スピードスケートやフィギ
アスケートが楽しめます。

ピラタス蓼科
スノーリゾート
ロープウェイを使った４
ｋｍのロングコースは、
国内で屈指の滑走距離
を誇ります。日本3大ア
ルプスと八ヶ岳の絶景雪
景色もご堪能ください。

車山高原
SKYPARK
スキー場
360度の大パノラマ展望など雄大な自然が広がる天空の高原リゾート
で、オープンワイドなゲレンデでスキー・スノーボードを楽しめます。ス
ノーシュートレッキングで八島湿原まで広がる大雪原につつまれて過ご
すのもおススメです。

蓼科東急スキー場

NAO ice OVAL

ペアリフトを使って親子で安心して
スキーが楽しめます。雪遊び、ソリ
遊びなどの楽しみもいっぱい遊園
地感覚のスキー場です。

平昌オリンピックスピードスケー
ト女子500ｍで金メダルを獲得し
た小平奈緒選手の功績を称えて名
付けられたスケートセンターです。
400ｍリンクと初心者向けリンクが
あり、レベルを問わず、誰でも楽し
んでいただけます。

白樺湖ロイヤルヒル
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P118 B-5 P125 D-1

ファミリーにも好評の「キッズプラス
プレミアム」は、お子様のリフト券
が無料です。ナイターもシーズン中
毎日営業で夜からでも楽しめます。

画期的なハーネスの圧着・製造画期的なハーネスの圧着・製造



美術館・博物館をめぐる
茅野市に数多くの美術館・博物館が点在しています。数が多いだけでなくそれぞれの館が個性的な展示をしている
のも特徴で、鑑賞に教育にと多くの人が訪れています。八ヶ岳山麓の風土が生んだ作品を鑑賞してみませんか。

国宝「土偶」
仮面の女神

国宝「土偶」
縄文のビーナス

縄文時代の遺物を展示
尖石縄文考古館 とがりいしじょうもんこうこかん

出土日：平成12年（2000年）8月23日
国宝指定日：平成26年（2014年）8月21日

顔に仮面をつけた姿を思わせる形であることか
ら「仮面の女神」の愛称をもつこの土偶は、茅
野市湖東（こひがし）の中ッ原遺跡から出土し
ました。全身がほぼ完存する大形土偶で、高さ
は34㎝、重さは2.7kgあります。

出土日：昭和61年（1986年）9月8日
国宝指定日：平成7年（1995年）6月15日

縄文時代中期に製作されたとみられる土偶で、
茅野市米沢（よねざわ）の棚畑遺跡から出土し
ました。妊婦を象っており、高さは27㎝、重さ
は2.14kgです。ふくよかな体つきが特徴で、
「縄文のビーナス」の愛称で親しまれています。

蓼科高原の入口の森の中に佇む
京都芸術大学附属 康耀堂美術館

こうようどうびじゅつかん 

純真無垢な山下清の世界
放浪美術館 ほうろうびじゅつかん

矢崎虎夫記念館
蓼科高原美術館 たてしなこうげんびじゅつかん

放浪の天才画家、裸の大将で知られている山
下清が放浪中お世話になった方々へお礼に残
した作品をはじめ、貼絵作品やスケッチ作品、
フェルトペンによる点描画などを集めた日本で
はじめての常設美術館です。
ちの2764-3 　☎72-9908
9：30 ～ 18：00（10月～ 3月は17：00） 
年中無休

矢崎虎夫記念館は彫刻界の巨匠として有名な
矢崎虎夫の作品を展示した美術館です。展示さ
れている作品は彫刻がメインで、どの作品も力
強さと生命力に溢れています。
北山4035　☎67-6171
10：00 ～ 16：00
不定休、冬期休館 （11月～4月）

自然と歴史とくらしを語る
八ヶ岳総合博物館
茅野市の自然と、そこに生きる人々の歴史・産業・民俗などを総合的に展示する博物館で
す。自然に関する展示では、霧ヶ峰・八ヶ岳などの火山や中央構造線・糸魚川静岡構造線
など複雑な大地の生い立ちや、八ヶ岳に生息する植物や動物、湧水の性質や川の浄化作
用などを紹介します。

郷土色豊かなミュージアム
茅野市美術館（茅野市民館内）
茅野市美術館は、劇場・音楽ホール、図書室などからなる文化複合施設「茅
野市民館」の中にあり、郷土出身者や地域ゆかりの作家が手がけた絵画・彫
刻・工芸・書・版画・写真など多様な作品を収蔵しています。常設展や企画展と
いった展覧会をはじめ、参加型の講座やワークショップ、対話による作品鑑
賞などにも取り組んでいます。

塚原1-1-1　
☎82-8222
9：00 ～19：00

（常設展示室）　
火曜日

（火曜日が祝日の場合は翌日）

広告
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P127 C-1P103 C-5

八ヶ岳山麓に栄えた縄文時代の文化を紹介。2
体の国宝「土偶」（縄文のビーナス・仮面の女
神）を中心に、土器や黒曜石で作られた石器
など2000点余りの縄文時代の遺物を展示して
あります。
　豊平4734-132　☎76-2270　　9：00～
16：30（見学は17：00まで）　　毎月曜日、祝
日の翌日、12/29～1/3

住 営
休

Anniversary

Since 1953

くるみたっぷりのヌガー生地を、フレッシュバター
仕込みのクッキー生地で包んだ焼き菓子です。
くるみたっぷりのヌガー生地を、フレッシュバター
仕込みのクッキー生地で包んだ焼き菓子です。

アニバーサリーチロル
茅野市ちの7015（茅野駅西口そば）
TEL.0266-72-2547

9:30～19:00営業時間

店内 2階にはカフェも併設しています。

月曜日定休日

蓼科シトロン
Tateshina Citron
茅野の特産寒天と諏訪の
特産かりんを使ったレモ
ンケーキです。

金賞受賞

全国菓子
大博覧会
金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞金賞受賞

全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子全国菓子
大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会大博覧会

三井の森蓼科ゴルフ倶楽部三井の森蓼科ゴルフ倶楽部

蓼科高原の入口の森の中に佇む
京都芸術大学附属 康耀堂美術館

こうようどうびじゅつかん 

純真無垢な山下清の世界
放浪美術館 ほうろうびじゅつかん

矢崎虎夫記念館
蓼科高原美術館 たてしなこうげんびじゅつかん

放浪の天才画家、裸の大将で知られている山
下清が放浪中お世話になった方々へお礼に残
した作品をはじめ、貼絵作品やスケッチ作品、
フェルトペンによる点描画などを集めた日本で
はじめての常設美術館です。
3ちの2764-3 　☎72-9908
0 9：30 ～ 18：00（10月～ 3月は17：00） 
1年中無休

矢崎虎夫記念館は彫刻界の巨匠として有名な
矢崎虎夫の作品を展示した美術館です。展示さ
れている作品は彫刻がメインで、どの作品も力
強さと生命力に溢れています。
3北山4035　☎67-6171
0 10：00 ～ 16：00
1不定休、冬期休館 （11月～4月）

自然と歴史とくらしを語る
八ヶ岳総合博物館
茅野市の自然と、そこに生きる人々の歴史・産業・民俗などを総合的に展示する博物館で
す。自然に関する展示では、霧ヶ峰・八ヶ岳などの火山や中央構造線・糸魚川静岡構造線
など複雑な大地の生い立ちや、八ヶ岳に生息する植物や動物、湧水の性質や川の浄化作
用などを紹介します。

郷土色豊かなミュージアム
茅野市美術館（茅野市民館内）
茅野市美術館は、劇場・音楽ホール、図書室などからなる文化複合施設「茅
野市民館」の中にあり、郷土出身者や地域ゆかりの作家が手がけた絵画・彫
刻・工芸・書・版画・写真など多様な作品を収蔵しています。常設展や企画展と
いった展覧会をはじめ、参加型の講座やワークショップ、対話による作品鑑
賞などにも取り組んでいます。

3塚原1-1-1　
☎82-8222
0 9：00 ～19：00
（常設展示室）　
1火曜日
（火曜日が祝日の場合は翌日）
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P126 C-4・5 P126 A-1

日本画家の高山辰雄の作品を中心に近現代の
日本画・洋画作品300点あまりを収蔵。初代
館長であった故佐鳥康郎氏の美術と美しい自
然への愛の心がこめられたコレクションを展示
しています。
　豊平4734-215　☎71-6811　
　10：00～17：00（最終入館時間16：30）
月曜日（祝日の場合翌火曜日）、第2・4火曜
日・冬期（11月末～4月中旬）

住
営
休

　豊平6983
☎73-0300　
　9：00～16：30
（見学は15：00まで）
月曜日、祝日の翌日、
12/29～1/3

住

営

休

◀最新情報は
ホームページを
ご確認ください

■茅野市玉川 11400番地 238　■TEL.0266-70-1400　■FAX.0266-70-1403
■URL／ https://www.n-tool.co.jp/■事業内容／●各種　切削加工

　　　　　　●特殊刃具・治工具の設計、製造販売



日帰り温泉をめぐる
ゆたかな自然に育まれた湯

日帰りでも旅行気分で近くの温泉に……

ロケーションや源泉掛け流し露天風呂など充実した施設も多く

自然がいっぱいの中にある温泉施設を訪れてみよう。

尖石温泉 縄文の湯 玉宮温泉 望岳の湯

アクアランド茅野

湯川温泉 河童の湯

河原温泉 河原の湯

米沢温泉 塩壺の湯

金沢温泉 金鶏の湯

茅野市の自然が育んだ食材・料理
伝えたい郷土の食

県内でも有数の食文化を誇る茅野市。

自然環境の豊かさから作り出される食。

古くから育んだ食文化を楽しんでみては。

そば

天然角寒天生産高日本一の
天然角寒天づくり

長野県寒天水産

加工業協同組合

0266-72-2039

信州の伝統野菜の「糸萱かぼちゃ」

は北山糸萱地区で明治以前から栽

培されてきました。

自然な甘さと口どけの良さが特徴

の美味しいかぼちゃです。

地元農家が大切に
守ってきた野菜

厳しい寒さと澄み渡る空気、清

らかで豊かな湧水を活かし、真

心こめてじっくりとつくられる

味噌。老舗に受け継がれる伝

統の技と素材選びが、味・コク・

香りが揃った懐かしいふるさ

との味を作り上げています。

秋から冬が旬、
野趣あふれる
野生の鳥獣料理

清澄な空気と水が育む
八ヶ岳山麓の味噌

ジビエ 味噌

広告
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玉川：P113 F-2、宮川：P112 A-3P106 B-4

茅野市内にある、6つの福祉温泉施設のひ

とつ。カラマツ林に囲まれつつも、遠く八ヶ

岳や蓼科山が望める最高のロケーションに

ある湯。縄文の湯は心と身体の若返り温泉

としても人気が高いです。

　茅野市豊平4734-7821 ☎0266-71-6080

　9～21時（受付～20時30分）　　木曜

　大人600円・小中学生300円・未就学児無料・

65歳以上300円・障害者300円

住

営 休

料

モダンな外観の温泉施設。内湯にはサウ

ナと水風呂を備える。温泉はミネラル分が

濃く効能も幅広い療養泉。中庭には高山植

物園があり、湯上がりに休憩室からも色と

りどりの花 を々楽しむことができます。

　茅野市泉野1616-2　☎79-6162　　9～

21時（受付～20時30分）　　木曜　　大人

600円・小中学生300円・未就学児無料・65歳

以上300円・障害者300円

住 営

休 料

ビーナスライン近くの日帰り入浴施設。高齢

者福祉センターに隣接し、蓼科山や八ヶ岳

を望めるゆったりとした田園風景のなかに

ある。寝湯が付いた冷泉浴槽やサウナが

あり、交互入浴で身体の芯まで温まります。

　茅野市米沢6845　☎71-1655　　9～21時

（受付～20時30分）　　水曜　　大人600円・

小中学生300円・未就学児無料・65歳以上300

円・障害者300円

住 営

休 料

茅野市金沢はかつて金山で栄えた町で、

昭和初期まで採掘が行われていた。山中

に鶏の形に似ている鉱脈があったことから、

金鶏の湯と名付けられた。清潔感のある大

浴場にサウナ、畳の部屋と大小の休憩室

があります。

　茅野市金沢2316-1　☎82-1503　　9～

21時（受付～20時30分）　　水曜　　大人

600円・小中学生300円・未就学児無料・65歳

以上300円・障害者300円

住 営

休 料

八ヶ岳と西山山系を見渡す開放感あふれる

温泉施設。特に浴室と大休憩室からは、

大きく取った窓から八ヶ岳を一望することが

できます。

　茅野市玉川6128-2　☎0266-82-8833

　9～21時（受付～20時30分）　　金曜

　大人600円・小中学生300円・未就学児無料・

65歳以上300円・障害者300円

住

営 休

料

ゆったりとした素朴な内湯のほか、湯上が

りの休憩処や豊富な湯量を生かした温泉

プールを併設。25mコースが設けられてい

るので、本格的に泳いでリフレッシュしたい

人にもおすすめです。

　茅野市ちの263-4　☎73-1890　　9～21

時（受付～20時30分）　　火曜　　大人600

円・小中学生300円・未就学児無料・65歳以上

300円・障害者300円

住 営

休 料

大浴場、露天風呂を備え、地元の人々に
人気の日帰り入浴施設。小さな休憩室は
地元客の憩いの場だ。冬にはスキー帰りの
客で賑わう。「滝の湯川のお洗馬淵の河童」
の伝説にちなみ、湯口に河童が立っていま
す。
　茅野市北山湯川　☎77-2929　　7～21時

（入館受付20時30分終了）　　木曜　　大人

600円・小中学生300円・未就学児無料・65歳

以上300円・障害者300円※お得な回数券もあ

ります。

※茅野市の回数券も使用できます。

住 営

休 料

※茅野市温泉施設回数券は、上記の温泉施設で購入できます。

ただし「河童の湯」では購入できませんのでご注意ください。

〒391-8588 茅野市ちの172番地

TEL 0266-72-5600

これからも

よろしくお願いします！

やつみちゃん

八ヶ岳乳業イメージキャラクター

桜ハウスは在宅介護を応援します！

“玉川のパワースポット!!”

桜ハウス玉川
茅野市玉川3046-1

TEL 0266-82-7685　FAX 0266-82-7690

通所介護、短期入所生活介護、訪問介護、居宅介護支援
http:www.takaneh-support.co.jp

“笑顔 交換ステーション”

桜ハウス宮川
茅野市宮川4900-4

TEL 0266-75-5720　FAX 0266-82-4160

茅野市の自然が育んだ食材・料理
伝えたい郷土の食

県内でも有数の食文化を誇る茅野市。

自然環境の豊かさから作り出される食。

古くから育んだ食文化を楽しんでみては。

そば

天然角寒天生産高日本一の
天然角寒天づくり

x長野県寒天水産

加工業協同組合

Z0266-72-2039

信州の伝統野菜の「糸萱かぼちゃ」

は北山糸萱地区で明治以前から栽

培されてきました。

自然な甘さと口どけの良さが特徴

の美味しいかぼちゃです。

地元農家が大切に
守ってきた野菜

厳しい寒さと澄み渡る空気、清

らかで豊かな湧水を活かし、真

心こめてじっくりとつくられる

味噌。老舗に受け継がれる伝

統の技と素材選びが、味・コク・

香りが揃った懐かしいふるさ

との味を作り上げています。

秋から冬が旬、
野趣あふれる
野生の鳥獣料理

清澄な空気と水が育む
八ヶ岳山麓の味噌

ジビエ 味噌
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広告

P111 F-3 P118 C-4

糸
い と

萱
か や

かぼちゃ

八ヶ岳山麓は、古くからそば生

産が盛んです。標高1,000m

付近でつくられる茅野市のそば

は、日照時間や寒暖の差の大

きい環境条件で育てられること

で甘みのある美味しいそばが

栽培されています。冬の寒さを

利用した「献上寒晒しそば」は文

化庁の100年フードに認定され

ています。

蓼科野菜 冷涼な気候が育む
おいしい野菜

標高が高く、冷涼な気候の茅
野市では、昼夜の寒暖差も相
まって、色鮮やかで、甘みの増
した、おいしい野菜が生産でき
る。この野菜を「蓼科野菜」と銘
打ち市内の直売所を起点に発
信しブランド化を図っています。
新鮮でおいしい「蓼科野菜」は、
市内に点在する生産者直売所
等で、手に取っていただくこと
ができます。

近年増加した、有害鳥獣によ

る鳥獣被害対策として捕獲した

鹿などを活用した野趣あふれる

料理が楽しめます。なかなかお

目にかかれないジビエ料理をい

ただけます。

縄文の地に最高にうまいそばあり

天然角寒天づくりは、長野県を代

表とする地場産業であり、寒天づく

りの風景は冬の風物詩となっていま

す。冬の寒い気候を利用し、天然

の製造方法にこだわった「天然角寒

天」は、全国一のシェアを誇ってい

ます。天然角寒天は食物繊維が豊

富なヘルシー食材として、郷土食

や行事食など、さまざまな料理に

華を添えています。

個室でおくつろぎのひと時をお過ごし下さい。

茅野市米沢3733-2
【営業時間】11：00～14：00、17：00～22：00
【定 休 日】月曜（月曜祝日の場合翌日休み）

TEL.0266-82-1900

創業100年

丸井伊藤商店は発酵食品一筋で 
　　故郷の味をお届けしております。

本社工場
茅野市宮川4529 ホームページ http://misokengaku.jp


