
白樺湖エリア
オールシーズン楽しめる

白樺湖はビーナスラインのほぼ中央にあり、子どもが楽しめる施設や
スキー場があり、国道152号やビーナスラインはドライブコースとしても有名です。
年間を通じて多くの観光客で賑わいます。

白樺湖畔を一周約3.8kmにゴムチップを敷いたジョギングロード
「白樺ぐるりん（愛称）」は、標高1,420mのフラットなコースで高
原の風を感じながら快適に走ることができます。また、ウォーキン
グやサイクリングで心も身体もリフレッシュすることができます。

白樺湖ジョギングロード
「白樺ぐるりん」

カヌー
波も無く穏やかな湖で、
魅力あふれるカヤック＆
カナディアンカヌーの体
験ができます。滑るよう
に進む気持ちよさに時間
を忘れてしまいます。4
月から体験ができます。
（1～3月は休業）

乗馬

車山高原エリア
トレッキングの名所

草原一面に咲くニッコウキスゲの群落が見る者を圧倒する車山高原。
山頂からは360度開けた青空が広がり大パノラマが楽しめます。

夏山展望リフト SKY 
TERRACE
スカイテラス

八ヶ岳、富士山、南アルプ
スが一望できる南斜面か
ら突き出すように設置さ
れており、先端に立てば
空に浮かぶような感覚が
味わえます。

車山気象
レーダー観測所
日本全国で20箇所設置さ
れている気象レーダーの
うち、一番高い所に位置し
ています。

広告
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P111 C-2P112 C-1

しなやかな馬の背にま
たがり颯爽と緑の大地
を駆ける乗馬が人気で
す。初心者から上級者
まで楽しむことができ、
施設によっては雨でも
レッスンが受けられ、天
候を気にせずに体験が
できます。
ホープロッヂ乗馬牧場
☎68-2017

ゴルフ練習場ゴルフ練習場国際スケートセンター国際スケートセンター

さわやかな風を受け、八ヶ岳をバックに通年スポーツを

市 園茅 野 運 動 公

営業期間：11月23日～2月中旬 営業期間：4月上旬～10月下旬
※年度により変更の可能性あり茅野市玉川500

℡ 0266-72-5815 茅野市指定管理者：㈱パティネレジャー

橋や道づくりを支えるプロ集団！
茅野市の鉄筋工事はおまかせください！

一般建築工事から公共事業まで、基礎を安全に支える鉄筋工事を行っています

株式会社ケーテツ小池鉄筋
☎ 0266-73-3344

長野県茅野市宮川 3831-3

車山高原エリア
トレッキングの名所

草原一面に咲くニッコウキスゲの群落が見る者を圧倒する車山高原。
山頂からは360度開けた青空が広がり大パノラマが楽しめます。

夏山展望リフト SKY 
TERRACE
スカイテラス

八ヶ岳、富士山、南アルプ
スが一望できる南斜面か
ら突き出すように設置さ
れており、先端に立てば
空に浮かぶような感覚が
味わえます。

車山気象
レーダー観測所
日本全国で20箇所設置さ
れている気象レーダーの
うち、一番高い所に位置し
ています。
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P111 F-3 P120 B-5

リフトに乗って日本百名山
霧ヶ峰の主峰車山を目指
すと四季折々の花々や紅
葉が楽しめます。
車山SKYPARK RESORT
☎68-2723

星空とお散歩
夜空を流れる天の川はもち
ろん、普段は見ることが難
しい星座も、夜の高原の
澄み切った大気の中では、
吸い込まれそうになるほど
煌めいています。漆黒の
世界に広がる大自然の壮
大なプラネタリウムを心ゆ
くまでお楽しみください。

◆蓼科精米センター
有限会社 入倉米穀

〒391-0013 長野県茅野市宮川4681
TEL.0266-72-2312 FAX.0266-73-1882　　　0120-029658
ホームページ https://www.tateshinaseimai.com
メールアドレス umaikome@po13.lcv.ne.jp

おふくろごはん

うまし米と安心をお届け



まちなか・里山エリア
歴史の息吹を伝える

八ヶ岳山麓の美しく豊かな自然を舞台に、今から約5000年前、
この地に花開いた縄文文化。茅野市の土中からは、
縄文王国の名にふさわしく数多くの集落遺跡が発掘されています。
数千年の時を経て、古代の人々の暮らしや文化を今に伝えてくれるそれらの遺跡群。
尖石遺跡は中でも学術的価値が高いとして、国の特別史跡に指定されています。

5000年前の縄文時代の代表的な遺跡
尖石遺跡 とがりいしいせき

八ヶ岳の西側、標高1000ｍ余の台地にあり、
約5000年前の縄文時代の代表的な遺跡です。
台地の南斜面に「尖石」と呼ばれる三角錐形の
巨石があり遺跡の名前はこれに由来します。

国宝「土偶」（仮面の女神）が出土
中ｯ原遺跡 なかっぱらいせき

縄文時代中期前半～後期前半（約5000 ～ 3500年前）
の集落跡。平成12年8月には高さ34㎝で、顔が逆三角
形の大形仮面土偶「仮面の女神」が出土。特徴としては、
胴部に施された手の込んだ文様と、はっきりと型どられ
た女性器があげられ、完全な形をした国内最大級の土偶
として平成26年（2014年）8月、国宝に指定されました。
3湖東6407-1他　☎76-2386（教育委員会 生涯学習部 文化財課）

御柱祭「木落し」

column

ワークラボ八ヶ岳
ワークラボ八ヶ岳は、茅野市が設置したコワーキ
ングスペースです。
ＪＲ茅野駅から直結、ビジネスの拠点として、プ
ライベートの空間として、気軽に利用できます。
［利用料金］
ワークスペース（デスクシェア）： 500円 /3時間、
1,000円 /1日
ミーティングルーム：500 円～ 1,000円 /1時間
［営業時間］
午前10時～午後8時30分
［休業日］
毎月第3木曜日、年末年始、年1回全館停電日があり
ます
［所在地］ ちの3502-1 ベルビア2F 
［電話］  78-5573

国内最古の神社のひとつ
諏訪大社上社前宮 すわたいしゃかみしゃまえみや

諏訪大社上社前宮

広告
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P111 C-2

諏訪神社を支えた土着神の末えい
神長官守矢史料館 じんちょうかんもりやしりょうかん

守矢家の先祖は諏訪土着の神・洩矢の神。諏訪神社
の神職として代々仕えることになりました。守矢家に
伝来する鎌倉時代からの古文書などの史料を展示し
ています。
　宮川389-1　☎73-7567　　9：00～16：30
毎月曜日、祝日の翌日、12/29～1/3

住 営
休

未来を明るく未来を明るく未来を明るく

有限会社 精和電設有限会社 精和電設
茅野市ちの 2709-2 TEL.0266-72-6566

トーエネック長野支店配電協力会トーエネック長野支店配電協力会

御柱祭「木落し」

column

ワークラボ八ヶ岳
ワークラボ八ヶ岳は、茅野市が設置したコワーキ
ングスペースです。
ＪＲ茅野駅から直結、ビジネスの拠点として、プ
ライベートの空間として、気軽に利用できます。
［利用料金］
ワークスペース（デスクシェア）： 500円 /3時間、
1,000円 /1日
ミーティングルーム：500 円～ 1,000円 /1時間
［営業時間］
午前10時～午後8時30分
［休業日］
毎月第3木曜日、年末年始、年1回全館停電日があり
ます
［所在地］ ちの3502-1 ベルビア2F 
［電話］  78-5573

国内最古の神社のひとつ
諏訪大社上社前宮 すわたいしゃかみしゃまえみや

諏訪大社上社前宮
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P128 B-1 P113 D-3

茅野市の景観重要樹木第一号
風除けの松 かざよけのまつ

風除けの松は約300年ほど前の江戸時代
に八ヶ岳山麓の水田を風害から守るため
つくられた赤松が立ち並ぶ防風林で、今
も水田を風害から守っています。松並木
越しに蓼科山を見ることができ、右手に
は八ヶ岳、後ろを振り返れば南アルプス
が見える抜群の眺望です。

茅野市天然記念物
だいもんじ・亀石周辺のカタクリの群生
だいもんじ・かめいししゅうへんのかたくりのぐんせい

西茅野のカタクリ群生地として知られて
います。約2haの広さに約2万株が自生
しており、春に華麗な赤紫の花が咲き乱
れます。

八ヶ岳や諏訪平を一望する茅野市宮川の高台にあ
る。祭神、建御名方神が諏訪に入り最初に居を定
めた場所とされ、本宮より古くから鎮座していると
いわれています。

レディミクストコンクリート
電子応用機器のプロフェッショナル

宝産商株式会社
本社：長野県茅野市宮川11368     TEL (0266)73-5304( 代 )
■電子機器事業部　■茅野工場　■東京オフィス　■県外系列工場

①温度、湿度、水温、各種ガス濃度を
内部に記録するデータロガー

②アナログ出力を持つ各種センサー/
制御機器のデータを記録し、ワイヤレ
ス化する「データコレクタ」

③超低温用を含むCO2トランスミッタ
④換気の状態モニターと自動換気

製品の4本柱

日本工業規格認証取得工場

宝・アサノ生コン㍿
茅野市金沢なぎ下７２番地     TEL (0266)78-1231

－地域の発展を支える、確かな素材－


