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おひさま通信 １月 
新しい一年が始まりました。こども館０１２３広場では、親子でゆったりと過ごし、 

安心して遊べる場を用意しています。親子で楽しい時間を過ごしてくださいね。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
   

通信第 10 号               

令 8 年(2026 年)１月1 日 

こども館 館長 上野 

 

 

トランポリンがスタートします！ 

 

 

約束を守って楽しく遊びましょう 
 

 

① 危険防止のため、必ずお子さんの近くで見守ってください 

② 耐久性に支障をきたすため、小学生以上は使用できません。 

③ 送風機のモーター加熱防止のため、1 回 30 分～40 分です。 

使用時間が決まっていますのでご協力お願いします。 

④ 使用していない時は空気を抜いてシートをかけてありますので、

お子さんが乗らないようにお願いします。 

クリスマス会では蓼科ベルの会さんによるハンドベルの演奏を楽し

んだり、０１２３広場に来てくれた３人のサンタさんにプレゼントを

もらったりと、楽しい会になりました。おひさまの会ではクリスマス

に合わせ、手形のクリスマスツリー作りを親子で楽しみました。かわ

いいツリーがクリスマスの雰囲気を一層盛り上げていました。元母子

草の牛山さんから折り紙の手作りコマを沢山いただきました。来館者

さんへのうれしいクリスマスプレゼントになりました。 

 

１月生まれのてがたの日 １月３１日（土） 

毎月、誕生月のお子さんの成長の記念にてがたをとることが

できる日です。ぜひやってみてくださいね。 

🎄０１２３広場のクリスマス🎄 

お正月のあそびをやってみよう 

こども館でお正月ならではの遊びを親子で楽しんでみませんか？ 

手作りこま・ふくわらい・風船つき等、小さいお子さんも楽しめる遊び

を用意しています。 

１月 19 日(月)は、母子草さんと一緒にお正月遊びをしましょう 

 

 

 

 

問合せ：茅野市こども館 ０１２３広場 電話 0266-71-1661 瀧澤 

「にぎりぱっちり」 

にぎり ぱっちり たてよこ ひよこ ぴよぴよぴよぴよ 

にぎり ぱっちり たてよこ ひつじ もこもこもこもこ 

にぎり ぱっちり たてよこ うさぎ ぴょーん 

 

 

 

 

☆運動遊び☆ 

楽しく体を動かして遊びます。親子で一緒に楽しみましょう。 

日時 1 月１８日（日） 0.1 歳児むけ 10：30～10：50 

2.3 歳児むけ 11：15～11：45 

講師 長崎将利さん 

定員  なし 

持ち物 バスタオル ※動きやすい服装でお出かけください 

事前の予約必要はありません。日曜日に開催します。ぜひご参加ください。 

 

☆赤ちゃんあつまれ☆ 

お母さん同士の出会いのきっかけづくり、育児の不安や悩み、赤ちゃんの事

や自分のことなどお話してみませんか。 

日時 1 月 20日（火） 10：30～11：30 

対象 生後２か月から７か月の赤ちゃんと保護者 

【申し込み方法について】 

① 茅野市ホームページの「赤ちゃんあつまれ」申し込みフォームから 

② QRコードを読み取り、申し込みフォームから 

③ 0123 広場窓口または電話℡0266-71-1661 

 

お知らせ 

〈今月のふれあいあそび〉 


