
       

茅野市（健康福祉部）プレスリリース  

令和 7年（2025 年）11月 21日 

がん啓発の一環として、東海大学付属諏訪高等学校（以下、「東海大諏訪高校」）の生徒が市内中学生

に向けたがんに関する授業を行います 

 

１．背景・目的 

令和７年度から東海大諏訪高校、アフラック生命保険株式会社と連携し、大腸がん検診の受診率向上

に取り組んでいます。 

その中で、東海大諏訪高校の「総合的な探求の時間」で「地域の大腸がん検診受診啓発」をテーマと

し、生徒が主体となり、市や病院、がん経験者へのヒアリング等を通じ、受診率向上策を検討してきまし

た。その結果、対象者のみならず、子どもへのがん啓発が重要と考え、東海大諏訪高校の生徒が学んだ

ことをもとにして、市内中学生へ向けたがんに関する授業を実施することとなりました。 

 

２．実施先・日時等 

  実施先 茅野市立北部中学校 

日  時 令和７年 11月 28日（金）  午後３時25分～４時 15分（50分間） 

会  場 北部中学校体育館 

対象者 １年生 

 

３．実施内容 ※（）内は実施者 

 授業は、東海大諏訪高校の生徒が主体となり、中学生に対する「がんについての基礎知識等」をお伝え

します。 

 また、授業には、乳がんの経験者であり、県内外でがん患者のコミュニティ形成やがん教育に携わって

いる「小口 浩美」氏から自身のがん罹患時の経験談をお話しいただきます。 

【授業の構成（予定）】 

（１）自己紹介やこれまでの取組みの紹介（東海大諏訪高校生徒） 

（２）がんについての基礎知識（東海大諏訪高校生徒） 

（３）講師（がん経験者）からのお話（小口 浩美氏） 

（４）授業を踏まえた大切な人への手紙の作成（中学生 ※東海大諏訪高校生徒による支援） 

 

高校生による市内中学生へのがんに関する授業を行います 



 

 
茅野市 健康福祉部健康づくり推進課健康総務係 

（課長）国枝（担当）井出 

電話：0266-82-0105 

F A X：0266-82-0106 

茅野市ホームページ：https://www.city.chino.lg.jp 

４．講師 

氏名：小口 浩美（おぐち ひろみ） 

所属： 

任意団体がんサポートおむすび代表 

一般社団法人LINKOS（リンコス） 共同代表 

長野県がん教育外部講師登録 

長野県がん登録事業推進委員会委員 

長野県がん対策推進協議会委員 など 

 

５．取材について 

事前に学校への連絡が必要となりますので、当日の様子を取材いただける場合には、お手数ですが

11月 26日（水）１8時までに「社名」、「氏名」、「ご連絡先」を次の連絡先へご連絡をお願いします。 

〇連絡先 

   アフラック生命保険株式会社  

地域版キャンサーエコシステム構築スクワッド 高橋 慶樹（たかはし よしき） 

Tel : 080-9261-4007 

Mail : takahashi_yosh@aflac.co.jp 


