
ごあいさつ　～地域と共に未来を創る～ごあいさつ　～地域と共に未来を創る～
学校長　猿　谷　●　●
　日頃より本校の教育活動にご理解とご協
力をいただき心より感謝申し上げます。
　本校では「生きる力を求め　地域を担わ
んと　ここに学ぶ」の教育理念のもと、地
域の未来を担う人材の育成、生きる力を養

う教育活動を目指し、日々取組んでおります。
　２年生全員が毎週金曜日の１日、地域の事業所で実習させて
いただく「デュアルシステム」は３年目を迎えます。加えて１年
生の「保育・福祉体験」、３年生の「福祉実習」など地域の皆

様のお力をいただきキャリア教育を進めております。
　本校は全日制普通科ですが、２コース・４系列「文理探究コー
ス」（文系・理系）、「キャリア探究コース」（福祉系・ビジネス系）
を設置し、少人数の講座編成で一人ひとりの進路にきめ細かく
対応しています。
　生徒会を中心に、宮川小学校、長峰中学校と共に行う「三
校清掃」、地域と共に行う「クリーンウォーク」「資源物リサイ
クル」など地域の環境美化活動にも取組んでいます。
　石楠花通信を通じて茅野高生の活動、地域において成長す
る姿をご覧になり、応援していただけたら幸いです。

行事を振り返って
行事を振り返って

文化委員長　花岡 信之助
　今年度の文化祭のテーマは「CONNEECTION
～繋がり～」でした。準備を進める中で、意見が
ぶつかることや、思うように進まないこともあり
ましたが、先生方や生徒同士で話し合い、協力し
て乗り越えることができたように思います。当日

はクラスや部活動の枠を超えて多くの生徒達の繋がりや笑顔で溢れていて、
テーマを実現できたと感じました。また、先生方や保護者の皆様、地域の方々
の支えも大切な「繋がり」であり、文化祭の成功に繋がったと思います。
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前期デュアルを振り返って　　竹内 弥
　前期のデュアル実習で私は株式会社ちの技研に行きました。
ちの技研は主に基盤を作っている会社です。基盤は機械の中に
必ずあるといってもいい程、とても重要なものです。そんな基
盤を作る貴重な体験をできるのがデュアル実習のいいところだ
と思いました。
　私は、製造業はただ黙々と作業をするだけというイメージを
もっていましたが、休憩時間やお昼休みに、食堂や各部署で仲
良く会話している様子を見て、イメージと違っていることに気
が付きました。職場の皆さんは休み時間にお菓子をくれたり、
私にも優しく接してくださり、挨拶やコミュニケーションの大

切さにも気づきました。
　工場なので、夏はとても暑く、時に
は重い物を運ぶような力仕事もありま
したが、職場の皆さんが優しくサポー
トしてくださり、苦には感じませんで
した。私はデュアル実習でちの技研を
選んで本当に良かったです。

前期デュアルを振り返って　　山谷 遊喜
　私は普段福祉施設でアルバイトをしています。普段とは違う
介護現場を見てみたいと思い、今回の実習先に特別養護老人
ホーム寿和寮を選びました。主な業務内容は利用者へのお茶出
しや、嚥下機能が低下した人向けにとろみ付け、部屋の掃除や、
排泄介助等でした。最初は失敗を恐れて見ていることが多かっ
たですが、実習を通して少しずつ挑戦できるようになりました。
自分は意外と清掃の仕事に向いていることにも気づきました。

実習前は、利用者の大半は全介助な
のかと考えていましたが、皆自立し
ていたことにも驚きました。
　デュアル実習は、私が茅野高校に
進学した理由の一つでしたが、実際
に実習してみて、得られる経験は就
職する時の強みになると感じました。

　令和 8年度デュアル実習企業
㈱平出精密、㈱杉村設備、㈲玉木商店、㈱牛越製作所、
㈱HITOWAケアサービス、㈱イリーゼ岡谷、㈲サンテック、
サン・ヴィジョン、グレイスフル下諏訪、㈱伸和テクノス、諏
訪大社、㈱五味工業、ハルピンラーメン、㈱イリーゼ・セント
ベル諏訪湖、㈲岡田興業、㈱セイコーエプソン、㈱中山タイヤ
商会、ふくろうの森、㈱ホットマン（Yellow Hat）、㈱メイユー、
㈱ティー・ピー・エス、㈱キッツマイクロフィルター、㈱キッ
ツ、㈱長野精工、㈱キッツメタルワークス、㈱オギノ、㈱東急
リゾーツ＆ステイ、㈱ちの技研、㈱諏訪三社電機、㈱宮坂ゴム、
大志会、りんどう苑、ふれあいの里、㈱シントク　株式会社、
㈱プレマテック、ハルピン味噌ラーメン、寿和寮、㈱ナショナ
ルツール、㈱トーモク、㈱トーウン、㈱メックTies、ピュー
ルメゾン・サンクチュアリ、ヘアーリゾート・サンクチュアリ、
㈱住友電工オプティフロンティア、㈱キタハラ

デュアル実習振り返り 2025（令和7）年度
クラブ活動大会等結果報告

野
球
部

第1５１回北信越地区高等学校野球長野県大会
南信支部予選
　南信連合　１－１１　東海大諏訪
第 10７回全国高等学校野球選手権長野大会
　南信連合　９－１３　大町岳陽
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総合体育大会バスケットボール競技会
　茅野・富士見　５２－ 6１　松川
ウィンターカップ 202５南信地区予選会
　茅野・諏訪実　６５－９４　諏訪清陵
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長野県高等学校総合体育大会
ハンドボール競技南信大会　第 4位
　茅野　４８－４　　東海大諏訪
　茅野　２８－３１　岡谷南
長野県高等学校総合体育大会
ハンドボール競技大会　2回戦進出
　茅野　２９－２２　上田千曲
　茅野　　１－５１　屋代南信高等学校
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南信総体
　団体戦（1回戦）男子　茅野　０－３　諏訪二葉
　個人戦（ダブルス）長谷澤・谷地元ペア　2回戦進出
　個人戦（シングルス）今井良多朗　3回戦進出
全日本ジュニア　南信予選
　個人戦（シングルス）
　　田中　静奈、鬼熊　樹　２回戦進出
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南信高等学校総合体育大会
　伊藤大和　5000mW　５位
　澁谷朋也　ハンマー投げ　２位、円盤投げ　５位
　相馬一護　円盤投げ　３位、ハンマー投げ　１位
　　　　　　やり投げ　６位
　志村翔大　5000mW　２位
　藤澤陸斗　5000mW　４位
長野県高等学校総合体育大会
　伊藤大和　 5000mW
　澁谷朋也　ハンマー投げ、円盤投げ
　相馬一護　やり投げ、円盤投げ
　志村翔大　5000mW
　藤澤陸斗　5000mW
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新入生歓迎公演
　『棒』　小林　賢太郎　作
　『ベルボーイのホテル旅館化計画』　小林　賢太郎　作
文化祭公演
　『日本語学校アメリカン』　小林　賢太郎　作
第 6７回諏訪地区高等学校演劇連盟合同発表会
　『贋作のマクベス』　作　中屋敷　法仁
東海大諏訪高校健学祭
　『贋作のマクベス』　作　中屋敷　法仁
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第20回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
中南信大会　Power　Live 2025CN
　クランチ　審査員賞（ベスト１６）
第 20回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会
県大会　Power　Live 2025K
　クランチ　出場


