
中学校の部活動が

変わります！！ 

 

 

茅野市では、国・県の方針を受け、令和 13年度までに平日を含めた完全展開を目指し、令和８年度中には少なくと

も休日の部活動について地域展開を進めます。 

 

 

 よくある質問 回 答 

Q１ 
部活動はいつから地域展開されるので

すか？ 

休日については、令和８年度中に地域クラブ活動へ展開を進めま

す。平日については、令和 13年度までに随時展開を進めます。 

Q２ 
地域クラブ活動とは、どのようなクラブ活

動ですか？ 

地域クラブ活動とは、学校の部活動とは異なり、スポーツ協会、スポ

ーツ少年団、競技団体、クラブチーム、保護者会、地元の高校・大

学などの多様な組織・団体が運営団体・運営主体となってスポーツ

活動や文化芸術活動を行うものです。 

Q３ 
地域クラブの指導は、誰が行うのです

か？ 

競技歴・指導歴がある地域の方（社会人・シニア世代・学生等）

や兼職兼業の許可を受け指導することを希望する教職員が主な

指導者です。 

Q４ 
地域クラブ活動になると、費用や送迎等

はどのようになるのですか？ 

種目等によって異なりますが、参加費や保険料などが必要になって

きます。基本的には、習い事と同じように個人の負担になります。ま

た、活動場所への送迎も、各家庭での対応をお願いします。 

Q５ 
休日の部活動が地域展開した場合、

平日の部活動はどうなるのですか？ 

平日の部活動はこれまでどおりの活動となります。なお、平日につい

ても、可能な場合は地域展開を進めていきます。 

Q６ 
文化部についても地域展開をするので

すか？ 

文化部についても、地域の実情に応じて、休日に活動している部

活動を徐々に地域クラブ活動へと展開します。 

Q７ 
休日はゆっくり休みたいのですが、活動し

ないといけないのですか？ 
休日に休むか活動するかは、生徒自身が決めます。 

Q８ 
異なる中学校の生徒でも、同じ地域ク

ラブで活動できるのですか？ 
中学校が違っても同じ地域クラブで活動できます。 

Q９ 
地域クラブは、中体連の大会に参加で

きるのですか？ 

日本中体連は、地域クラブ単位での出場を認めています。ただし、

種目ごと出場の要件がありますので、大会要項等での確認が必要

です。 

Q10 

地域クラブの活動では、学校で入ってい

る保険（日本スポーツ振興センター災

害共済）は使えるのですか？ 

地域での活動になるため、スポーツ安全保険等の別の保険に加入

する必要があります。 
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