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ふみだそう、福祉でまちづくり

茅野市の「ふ・く・し」は市民
の皆さんの協力によって成り
立っているのがわかるね！

開いてみると沢山の
社協事業が掲載され
ていてビックリ！

茅野市社会福祉協議会広報紙
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茅野警察署のおまわりさんの話をもとに、詐欺の被害を減らすためにポスターづくりを行いました。
作成したポスターは市内の郵便局に掲示するとともに、ひとり暮らしの高齢者を中心に孤独感の解消
や情報提供を目的に郵送している「こんにちは社協です」と一緒にお届けしました。

お年寄りを詐欺から守ろう！
～小中学生が、詐欺の被害を減らすためにポスターづくりに挑戦しました～

夏のボランティア体験
サマーチャレンジ
今年は103名が参加しました！！

【参加者の声】
キャッシュレス詐欺など聞いたこと
のない詐欺の割合も高くなっている
ことに驚きました。空白を増やし、
文字を大きくしパッと見て分かる 
ようにしました。「私もそうなるかも
しれない」と思ってもらいたいです。
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詳細は、 ホームページでご確認いただくか 
お問い合わせください。お待ちしています！

問合せ：茅野市社協　73-4431

フードドライブ 個人・法人賛助会員 赤い羽根共同募金

生活に困っている方等にお渡し
できる米や常温保存可能な食料
品の提供をお願いします！

いただいた賛助会費は、居場所
づくりやボランティア活動の支
援等に使われています。ご協力
お願いします！

いただいた募金は、茅野市を良く
するための活動と、長野県内の福
祉活動・防災活動等に役立てられ
ています。ご協力お願いします！

結婚相談員 各事業所ボランティアシャララ・ほっとサービス協力会員

誰かの手助けが必要になったと
き、市内で暮らす私たち（社協会
員）がお互いさまの気持ちでお手
伝いができる方を募集します！

幸せな結婚を希望する独身男
女に、相談や出会いの機会を提
供していただく相談員を募集
します！

社協のデイサービスや障害者事
業所等でお話し相手やレクの時
間を盛り上げていただくボラン
ティアを募集します！

災害ボランティア登録 安心コール協力員 移送サービス協力員

災害があった際に、災害ボラン
ティアとしてご協力いただける
方を募集します！ホームページ
より事前登録をお願いします。

「誰かと話したいなあ」と思って
いる、ひとり暮らしの高齢者の
方に定期的に電話をしていた 
だく協力員を募集します！

車椅子のまま乗り降りできる 
自動車の運転手を募集します！
通院やお買い物などの送迎の
運転をお願いします。

社協事業は、市民のみなさんからの協力を得ながら取り組んでいます。地域をもっと元気に、
もっと笑顔でつないでいくために、社協と一緒に地域を支えていただける仲間を募集します！
特別なことではなく、みなさんの “できるとき” の “できること” が、誰かにとって大きな 
支えとなり、地域の力になります。あなたの一歩、お待ちしています！

地域で支えるお仲間募集！
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令和7年度募金目標額　8,000,000円

赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします

募金運動期間 10月1日～12月31日

　日頃から赤い羽根共同募金にご理解、ご協力をいただきありがとう
ございます。
　今年も10月１日から、全国一斉に募金運動が実施されます。
　詳細は今月配布されました、別紙折込チラシをご確認ください。
　目安額は1世帯あたり800円です。各戸配布の封筒にお金を入れて、
区長さんやお近くのコミュニティセンターへお持ちください。
　任意の募金となりますので、ご理解いただいたうえで温かいご協力
をお待ちしています。

茅野市社協の役員や評議員には、様々な分野のみなさんに参画していただき、それ
ぞれの組織・団体・地域で共に連携、協働しながら地域福祉の推進を図っていきます。

日　時 令和7年11月8日（土）　13時30分から16時00分

場　所 マリオローヤル会館（JR茅野駅前ベルビア3階）

内　容 第1部　社会福祉貢献者表彰
第2部　シンポジウム

「ふ・く・し を 学ぶ ～今、改めて、福祉教育の課題からその必要性を問う～」

第62回　茅野市社会福祉大会
「ともに生きる豊かな地域社会」の実現を目指して

　今年の社会福祉大会では、出前福祉教室を通して福祉教育に取り組む学校と、茅野市内で
地域福祉実践活動に取り組んでいる地区社会福祉協議会からご報告をいただき、それぞれの
立場で「ふ・く・しを学ぶ」ことについて考えます。

令和7年6月20日から、茅野市社会福祉協議会役員・評議員がかわりましたのでご紹介します。（敬称略）

茅野市社協の役員（理事・監事）と評議員が改選されました

役　員
令和7年6月20日～令和9年6月定時評議員会まで
会　　長 今井 　敦 学識経験を有する者
副 会 長 小尾 定良 地区社会福祉協議会
副 会 長 田村 満理 民生委員児童委員協議会
常務理事 竹内 　武 社会福祉事業等を経営する者の組織・団体
理　　事 入倉 一郎 ボランティア・市民活動を推進する組織・団体
〃 北沢 喜一 地区社会福祉協議会
〃 半田 晴奈 社会福祉に関係のある組織・団体
〃 矢崎 敏臣 学識経験を有する者

理事（新任）今井 　拓 社会福祉に関係のある組織・団体
〃 清澤 　香 学識経験を有する者

監　　事 唐澤 洋子 社会福祉事業について識見を有する者
〃 北原 隆幸 財務管理について識見を有する者

評議員
令和7年6月20日～令和11年6月定時評議員会まで
井出 　弘 行政関係者
木川 亮一 行政関係者
後藤 　浩 社会福祉事業等を経営する者の組織・団体
坂井 富夫 学識経験を有する者
両角 和恵 行政関係者
山本 　敦 学識経験を有する者
唐澤 一由（新任）地区社会福祉協議会
小池 歩美（新任）社会福祉事業等を経営する者の組織・団体
坂野 純子（新任）社会福祉に関係のある組織・団体
原田みえ子（新任）社会福祉に関係のある組織・団体
平出 美彦（新任）社会福祉に関係のある組織・団体
矢島 貴子（新任）ボランティア・市民活動を推進する組織・団体

みなさんのお越しを
お待ちしております！
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期　間  10月6日（月）から11月28日（金）まで
受付物  うるち米（新米、古米は令和6年度産のもの）

※籾、玄米、もち米、野菜は受付できません
支援先  茅野市内の生活で困っている世帯、子ども 

食堂等を運営する支援団体
受付・問合せ  茅野市社協事務局 生活支援サービス係 

TEL 73-4431

『ひとにぎりのお米』を募集します!!

社協広報紙 Vol.171
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発行／社会福祉法人　茅野市社会福祉協議会
編集／PR委員会

〒391－0002
茅野市塚原2－5－45　茅野市ひと・まちプラザ2階

TEL（0266）73－4431　FAX（0266）73－8030

社協HP

社協広報紙 の発行にはみなさんの社協会費と赤い羽根共同募金が使われています。

ご寄附ありがとうございました
令和7年6月1日〜令和7年7月31日まで

【寄附金】

匿名 50,000円

【寄附物品】

伊東一朗 様 浴衣、寝巻き、タオル等

匿名 シーツ、ワイシャツ（清拭布用）、肌着

【フードドライブ】

野村ユニソングループ 様 食品（インスタント食品等）

匿名 食品（パックご飯）

�その他匿名で寄附金や食品、タオル等たくさんのご寄附がありました。

みなさんからいただいたご寄附は、社協運営事業、ボランティア活
動の支援等にも使われています。

結婚相談（予約制）
　※相談希望日の2営業日前までに予約が必要です

結婚を望まれる方の相談
毎月第1・3土曜日　午後1時～午後4時
毎月第2・4金曜日　午後6時30分～午後8時30分
相談員：結婚相談員

司法書士の無料法律相談（予約制）
　※前日の午後4時までに予約が必要です

身近な法律に関する相談
毎月第2水曜日　午後3時～午後5時
相談員：司法書士

相談会場は社協相談室（茅野市ひと・まちプラザ2階）
になります。� ☎（0266）73－4431

上記以外の様々なお困りごとも社協にご相談ください。

緊急小口資金等の特例貸付返済に関するご相談（随時）

◦ やらざあ表紙に載っている方に、牛乳パックで作った椅子をいた
だいたことがあります。今も利用していて、とても座り心地がいい
です！！身体に気をつけて、長生きしてください。 （玉川 30代）

◦ このクイズを見るまで恥ずかしながら、エレベーターの鏡は身
だしなみ用かな？って思っていました。勉強になりました！

 （本町 40代）

◦ 鏡がついているエレベーターはまだ見たことがないですが、ぜ
ひ乗ってみたいと思います。知らない福祉があるのですね。

 （塚原 70代）

◦ 年々夏が暑くなっています。体調には気をつけ、酷暑を元気に
乗り切りましょう！ （玉川 60代）

◦ また夏の暑い日が続き、体もつかれるようになりました。
 （宮川 80代）

今回の
クイズ

ラジオ体操は準備運動としても最適で時代と共に
進化し、皆さんが知っている3代目の形になりまし
た。3代目ラジオ体操はいつ制定されたでしょうか。
①昭和26年　②昭和40年　③平成元年

応募要領
　クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に
社協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきな
ど一言添えて社協PR委員会までお送り下さい。ハガキ
や封書の他、ホームページのお問い合わせフォームから
も応募できます。正解者の中から抽選で3名の方に社協
法人賛助会員協力店にて使える商品券を差し上げます。

応募締め切り　令和7年10月15日（水）

前回のクイズの答え　
② �車椅子の方やベビーカーを利用する方が、後ろの安全を
確認するため

当選者

五味未貴枝さん（玉川）　　竹内賢太郎さん（本町）
米山　修さん（玉川）

当選された方には社協法人会員協力店にて使える商品券
をお送りいたします。

　沢山のご感想ありがとうございました。
　

スポーツの秋
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