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40歳を過ぎたら、年に一度は大腸がん検診をお願いします!

未来の安心は、今の行動から生まれます。あなたの健康は、家族の笑顔にもつながっています。

「自覚症状ゼロ」でも要注意！
今こそ大腸がん検診へ！

日本人の２人に１人ががんになる時代

タイプA

― 未来の自分に“今”してあげられること ―
もし、あなたががんになるならどちらのタイプ？

がん検診を受けて早期がんで発見治療する ! がんは時の運

進行がんで発見されても医学の進歩を信じてがんばる !

早期がんは治る ! 健康寿命が取り戻せる !

今年度まだ検診を受けていない方はこの機会にお申し込みください。

●対象者 ： 35歳以上の方

   （平成3年4月1日以前生まれの方）

●実施期間 ： 令和7年11月～令和8年1月

●実施場所 ： 茅野市健康管理センター

●自己負担額：200円

●検査方法：　

 ①申し込みをする → 大腸がんの容器をお送りします

 ②送られてきた容器に２日分の便をとる

 ③検診票と一緒に健康管理センターへ提出する

●申込方法 ： お電話または申し込みフォーム （QRコード） から

   お申し込みください。 お申し込みを

   した方に詳細のご案内を送ります。

※ 大腸がん検診は1年に1回の検診です。

 すでに今年度大腸がん検診を受けた方は受けられません。

〈検診について〉

私は、絶対タイプAをオススメします！

がん検診を受けて元気に健康長寿を目指しましょう！

５大がん検診 （肺がん・胃がん・大腸がん・乳がん・子宮がん） は難しくなく、

費用も安いです。

【諏訪中央病院　がん治療認定外科医　飛田 先生】

年間１０００万円の

高額治療 （３割負担）

治療は数年間続くことも…

家族の支えがあるから大丈夫と思っても、

数年後にからだが弱ってしまう場合もあります。

胃 直腸・結腸 肝臓及び肝内胆管 膵臓 気管・気管支及び肺
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図①　茅野市悪性新生物の部位別死亡者数の推移

市民の皆さんへのメッセージ

がん細胞の増殖イメージ

自覚症状がない期間
自覚症状が現れる
急激に増殖
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見つけることが難しい
早期がんの期間

ここでの発見が
重要

3回の細胞分裂
1年〜2年

30回の細胞分裂
10年〜20年 2cm

進行がん
1cm

がんの
発生

定期的ながん検診が大切

タイプB

内視鏡や低侵襲手術

直腸・結腸

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
1
位

　
　
　特
に
大
腸
が
ん
は
増
え
て
い
ま
す

　日
本
人
の
死
因
で
最
も
多
い
の
は
「が
ん
」。
日

本
人
の
２
人
に
１
人
が
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
と
診

断
さ
れ
る
時
代
で
す
。

　な
か
で
も
近
年
、
大
腸
が
ん
は
罹
患
者
数
及
び

死
亡
者
数
も
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

食
生
活
の
欧
米
化
や
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、

全
国
的
な
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
40
歳
以

上
で
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　茅
野
市
も
同
様
の
傾
向
に
あ
り
、
図
①
の
と
お

り
、
近
年
の
「が
ん
の
部
位
別
死
亡
者
数
」
の
推
移

を
み
て
も
大
腸
が
ん
に
よ
り
死
亡
す
る
方
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
は
早
期
発
見
が
カ
ギ
！

　大
腸
が
ん
は
早
期
に
見
つ
け
て
治
療
す
れ
ば
、
治

癒
の
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
初
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
病
状
が
進
行
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
検
診
で
早
期
発
見
が

で
き
れ
ば
、
治
療
期
間
が
短
く
な
り
、
身
体
へ
の

負
担
や
治
療
費
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

　ま
た
、
自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
心
配

や
介
護
負
担
な
ど
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　進
行
が
ん
に
「が
ん
細
胞
が
増
殖
す
る
前
」
に
発

見
し
て
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

「健
康
で
長
生
き
」、
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

　「健
康
寿
命
」
と
は
、
介
護
を
受
け
た
り
寝
た
き

り
に
な
っ
た
り
せ
ず
に
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期

間
の
こ
と
で
す
。
元
気
に
働
き
、
趣
味
を
楽
し
み
、

家
族
と
過
ご
す
。
そ
ん
な
毎
日
を
続
け
て
い
く
た

め
に
大
切
な
の
が
、
「健
康
寿
命
の
延
伸
」
で
す
。

　が
ん
の
中
で
も
、
大
腸
が
ん
は
検
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
比
較
的
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
続
け
る
た
め
に
、
年
に

一
度
の
検
診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、

大
腸
が
ん
検
診
の
一
つ
で
あ
る

「便
潜
血
反
応
検

査
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

諏
訪
中
央
病
院
と
連
携
・
協
働
し
た
取
組

　市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
や
医
療
費
削
減
を
目

的
に
、
諏
訪
中
央
病
院
と
の
連
携
、
協
働
に
よ
る

茅
野
市
が
ん
検
診
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
大
腸

が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

共
に
啓
発
活
動
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
検
診
機

会
の
提
供
と
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申込・問   健康づくり推進課 （健康管理センター）　☎82-0105　FAX：82-0106

大腸がん検診（便潜血反応検査）の追加実施やります!!
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