
114年振りの帰郷を記念

茅野の古墳を再発見！
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　掲載内容
「自覚症状ゼロ」でも要注意! 今こそ大腸がん検診へ!
フォトリポート 第48回茅野どんばん
マイナンバーカード、電子証明書の更新はお済みですか？

CHINO
City Public Relations Magazine

10
2025

広報ちの

NO.976

茅野市広報紙

令和７年

発
行
／
長
野
県
茅
野
市

編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係

https://w
w

w
.city.chino.lg.jp

〒
3
9
1
-8
5
0
1
長
野
県
茅
野
市
塚
原
二
丁
目
6
番
1
号
☎
0
2
6
6
-7
2
-2
1
0
1

印
刷
／
株
式
会
社
中
央
企
画

◎
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
な
た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。

※
Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

扌茅野市
　ホームページ

10
NO.976

広報ちの
茅野市広報誌

2025
令和７年













カード本体の更新の場合は、 カード申請から受取までに約１か月～１か月半程時間がかかります。

有効期限の２～３か月前に国から有効期限通知書が郵送されますので、 通知書が届きましたらお早めにお手続きをお願いします。

なお、 通知書が届かない場合でも有効期限の３か月前の翌日から更新のお手続きが可能です。

マイナンバーカード、
電子証明書の更新はお済みですか?
マイナンバーカードは発行から１０回目の誕生日（カード発行時点で未成年者の場合
は５回目の誕生日）、電子証明書は発行から５回目の誕生日で有効期限を迎えます！

お手元に申請書がある場合、 スマートフォン等を使いご自身で申請することができます! （申請書のQRコードを読み取ります。）

マイナンバーカード本体の更新は以下の方法で申請が可能です。

お手元にこの水色の封筒が届いていたらご注意ください‼

利用者の住所、 氏名

市区町村名、 課名、

電話番号、 住所

マイナンバーカード・

電子証明書

有効期限通知書　在中

マイナンバーカード・
電子証明書
有効期限通知書　在中

転送不要

料金後納郵便

普通郵便・転送不要

窓口で顔写真を
無料でお撮りし
ます。

マイナンバーカード総合サイトは

こちらから！

問　茅野市マイナンバーセンター　☎0266-75-0120　(問合せ専用)

 【受付時間】 10時〜18時30分

 【定 休 日】 毎週木曜日、 第三土曜の翌日曜日、 年末年始

有効期限はマイナンバーカードでも確認できます!

マイナンバーカード本体の更新方法

お早めのお手続きを!

電子証明書の更新方法

①スマホで申請 ②パソコンで申請 ③証明写真機で申請 ④郵送で申請

・茅野市マイナンバーセンター

・茅野市役所 市民課 戸籍係

⑤ 窓口での申請

電子証明書の更新は必ず窓口 （茅野市マイナンバーセンター、 茅野市役所 市民課 戸籍係） でのお手続きが必要です。

以下の持ち物をご用意していただき、 ご本人が窓口までお越しください。

①マイナンバーカード

※更新のお手続きには4桁と6〜16桁の2種類の暗証番号が必要です。 ご不明な場合、 ご本人が窓口にお越しいただければ

新しい暗証番号への再設定が可能です。

②有効期限通知書

持ち物

●電子証明書の更新であれば顔写真は不要です。

●電子証明書の更新手続きを行ってから数日間、 データが反映されるまでご利用できない場合があります。

注意事項

その他詳細は、マイナンバーカード総合サイトを確認していただくか、下記問合せ先までご連絡ください

①～④までの方法にてご自身で申請された場合は、 カード受取の際に一度窓口にお越しいただければ手続き完了です。

⑤の場合は、 基本的に、 窓口でのカード申請時とカード受取時の計2回窓口にお越しいただく必要があります。

※ご本人が窓口にお越しになれない等、 ご事情がある場合には事前に電話でご相談ください。

カード本体の有効期限 電子証明書の有効期限
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1760年 フランスで世界初のろうあ学校『パリ ろうあ学校』設立

1878年 日本で最初のろう学校『京都盲唖(もうあ)院』設立

1880年 ミラノで開かれた国際聾唖(ろうあ)教育会議で、口話法※1の優位性が宣言される

1920年代 日本のろう学校で手話の使用が禁止される

1933年 当時の文部大臣の指示で口話法教育が主となり、手話が禁じられる

1960年代 アメリカで手話の研究が進み、手話が“言語”と認識されるようになる

1970年代 ろう者の権利回復運動が広がり、手話が再び注目される

1990年代 手話が教育現場で認められるようになる

2011年 『障害者基本法』改正され、手話言語が“言語”として位置付けられる

現在 『手話は音声言語と対等な言語』として認識され、手話言語法制定を求める動きが活発化（茅野市でも）
している

手話について知ってみよう!

●学べる場： ①茅野市手話サークル （会長：山脇 江美子　連絡先：真道 美枝子 ☎ 090-9101-7828）

②長野県聴覚障害者協会の 「おでかけ手話講座 （講師を派遣）」　※参加者10名以上必要

●動 画 等： 「手話･〇〇(あいさつ等)･動画」 で検索し、 学びたい手話を視聴しましょう。

●書 籍 等： 2025新しい手話(全日本ろうあ連盟)、 NHKみんなの手話(TV・雑誌 NHK出版) 等

今年6月25日に 『手話に関する施策の推進に関する法律』 が成立しました。

手話は、手話を使う方にとって言葉であり、日常生活・社会生活の上で意思疎通の手段でもある、長年にわたって

培われてきた文化です。

茅野市でも 「手話言語条例」 の制定に向けて動きが出ている今、『手話』 についてもっと知ってみませんか！

お知らせ －information－
・・・  手話を学んでみたい方には  ・・・

― 前編 ―

※1 口話法とは… 口の動きから、 相手が話していることを読み取る方法。 しかし、 発音で単語の内容が違うなど、 口の動きだけ

で内容を読み取ることは難しいのです。 (例: 「移管」 と 「期間」 と 「思案」、 「済む」 と 「有無」 と 「売る」 など)

手話の
暗黒時代

私は、 口話教育という方針で、 口話の訓練のために 「手話は禁止」 だった時代に学校に

通い、 私たちや後輩は内緒で先輩の手話を見て覚え、 卒業後やっと自由に使えるように

なりました

聴覚障害の人にとって、 手話は 『言語』 です。 聞こえる人・聞こえない人が同じレベルで

コミュニケーションできる社会の実現に向けて “手話言語条例” 制定を目指しています。

障害のある・なしに関わらず、 手話が広がることで、 情報を受け取るだけでなく、 お互

いに情報発信できる社会を望んでいます。

茅野市聴覚障害者協会　会長

金井　秀雄 さん

― 手話は『言語』    お互いに情報発信できる社会を目指して ―「こんにちは」 の手話です

問　社会福祉課　障害福祉係　☎72-2101 （内線315・316）

あまり知られていない手話の歴史
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情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

時 	【開催期間】10月21日㈫～31日㈮

（最終日は15時まで）

所 	市役所1階　ロビー

内  読書の森　読りーむinちのは25周年記

念事業の一環で、「25年のあゆみ」 と

題し、発足からこれまでの軌跡や、ファー

ストブックプレゼント、セカンドブックプ

レゼントなど活動の様子を展示します。

問 	読書の森　読りーむinちの事務局

（生涯学習課内）

☎72-2101（内線635）

内 	県労働委員会では、労働問題の専門家

が中立、公正な立場で、労働者個人と

事業主との雇用のトラブル（解雇、賃金、

パワハラ等）について、「あっせん」 によ

り円満な解決をお手伝いしています。

￥ 	無料

他 	秘密は厳守されます。

問 	南信労政事務所

☎0265-76-6833

県労働委員会事務局

☎026-235-7468

時 	【対象月日】

9月30日㈫　13時～

※10月1日㈬からは、通常通り営業します。

対 	【臨時休館対象施設】

河原温泉河原の湯、尖石温泉縄文の

湯、玉宮温泉望岳の湯、高齢者福祉セ

ンターゆうゆう館

内 	利用料金改定に伴い、一部温泉施設と

ゆうゆう館は上記のとおり臨時休館に

なります。なお、金沢温泉金鶏の湯と

米沢温泉塩壺の湯は通常通り営業しま

すので、ご利用ください。

問 	社会福祉課　高齢福祉係

☎72－2101（内線304）

内 	請求に関する受付・相談を県の専用窓

口で行っています。弁護士が無料でサ

ポートする制度もありますので、詳細に

ついては、下記相談窓口までお問い合

わせください。

【支給対象】

旧優生保護法による優生手術・人工妊

娠中絶などを受けた本人とその配偶者

【支給額】

①補償金	 本人：1500万円

配偶者：500万円

※本人・配偶者死亡の場合はその遺族

②優生手術等一時金　本人：320万円

③人工妊娠中絶一時金　本人：200万円

【請求期限】　令和12年1月16日まで

問 	【受付・相談窓口】

長野県庁（本館4階）

旧優生保護法補償金等受付・相談窓口

（健康福祉部　疾病・感染症対策課）

☎026-235-7143

ＦＡＸ：026-235-7170

E-mail：yu-sodan@pref.nagano.lg.jp（専用）

※受付時間は平日8：30～17：15

（祝日、年末年始を除く）

i 読書の森�読りーむinちの
「２５年のあゆみ」ロビー展開催

i １０月は 「個別労働紛争あっ
せん制度」周知月間です

i 一部温泉施設と
『ゆうゆう館』の臨時休館

i 旧優生保護法に基づく優生手術等を受け
た方等に対する補償金等を支給します

時 	販売期間：9月19日㈮～10月19日㈰

抽せん日：10月28日㈫

所 	宝くじ売場

内 	令和7年度 「ハロウィンジャンボ宝く

じ」、「ハロウィンジャンボミニ」 が下記

のとおり発売されます。

《ハロウィンジャンボ宝くじ》

1等・前後賞合わせて5億円

《ハロウィンジャンボミニ》

1等・前後賞合わせて5,000万円

証票単価：300円

この宝くじの収益金は、長野県の販売

実績に応じて配分され、市町村の明る

く住みよいまちづくりや環境対策、高

齢化対策など地域住民の福祉向上のた

めに使われますので、県内の宝くじ売

場でお買い求めください。

問 	長野県市町村振興協会

☎026-234-3611

i ハロウィンジャンボ宝くじ等
の発売

Information

お知らせ

i AI乗合オンデマンド交通
「のらざあ」 アプリ講習会

時 	①11月7日㈮、14日㈮　

	10時30分～12時30分

②11月11日㈫、18日㈫

13時30分～15時30分

所 	米沢温泉	塩壺の湯

内 	AI乗合オンデマンド交通 「のらざあ」

のアプリのダウンロード、インストール

と使い方を学び、実際に予約して利用

します。（乗車いただく際は乗車料金が

発生いたします）

対 	どなたでも

￥ 	無料

申 	9月26日㈮〜10月31日㈮までに電話

でお申し込みください。（当日参加も可）

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）
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【申込期間】2025年9月8日(月)～10月15日(水)

60組120名（先着順）

9:30～12:00（受付9:00～）

年中児～小学3年生と保護者・引率者

https://japantopleague.jp/events/asoviva/251025_chino

水筒、タオル、屋内シューズ（保護者の方もご持参ください）

専用申込サイトよりお申込みください。※サイト内の注意事項をよくお読みの上でお申し込みください。

2025年10月25日 (土) 茅野市運動公園総合体育館

主催︓茅野市、特定非営利活動法人茅野市スポーツ協会、
一般社団法人日本トップリーグ連携機構

後援︓スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会
協賛︓ゼビオグループ、クリヤマホールディングス株式会社
協力︓株式会社ロッテ

茅野市教育委員会スポーツ健康課
TEL︓0266－72－8399

QR

MAIL︓sports＠city.chino.lg.jp

○○ ○○

○○ ○○ 氏
元〇〇選手
元日本代表

○○ ○○

○○ ○○ 氏
元〇〇選手
元チーム名

いわや ちかこ

岩屋 睦子 氏
元バスケットボール選手

元日本代表

  いけだ あさみ

池田 麻美 氏
元バスケットボール選手

元日本代表
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込・問

認知症総合支援事業　「オレンジ・カフェ茅野」

１０月９日 （木） １４時～１５時

ウェルシア茅野本町店

『認知症予防と食事の話』 をテーマに茅野市

管理栄養士からお話があります。

どなたでも

１２人 （定員になり次第、 申込受付終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係

☎７２-２１０１ （内線332）

みんなのパソコン広場
パソコン初級者サポート・相談室 【エクセル・ワード】

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込・問

１１月５日 （水）、 １９日 （水）

① エクセル編 １４時～１５時３０分

② ワード編 １５時３０分～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作、 ちょっとし

たお困りごとの相談、 サポート

各講座3名

使用しているノートパソコン

1,000円

９月２６日 （金）〜１０月２８日 （火） までに電話

でお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242・243）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

その他

問合せ

介護予防普及啓発事業
「オンラインフレイル予防講座 SSAP＋ in中大塩」

１０月２日 （木）〜令和８年３月２６日 （木）

毎週木曜日　１３時30分～１５時

中大塩地区コミュニティセンター

「SOMPOスマイルエイジングプログラム

（SSAP)」 オンライン講師によるフレイル予

防教室です。 「運動」・「認知機能トレーニン

グ」・「栄養指導」・「社会参加」 の４つの要素

を同時に実施します。

令和８年度の地域展開に向けて、 中大塩に

て先行してトライアルとして開始いたします。

SOMPOケア　シナプソロジーアドバンス教

育トレーナー　村上理香

市内在住の６５歳以上の方

トライアルのため募集は行いません。 ご興味

のある方は、 見学や体験可能ですので、 下

記まで電話でご相談ください。

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係

☎７２-２１０１ （内線332）

シルバー人材センターの会員を募集しています
毎月第３水曜日に 「入会説明会」 を開催しています。

６０歳以上の健康で働く意欲のある方、 興味のある方は是非参加してみてください。

申し込み・お問合せは、お住まいの各事務所へお願いします。

10月は高年齢就業支援月間です

事務所 住所 E-mail 電話番号

茅野本所 〒391-0002 茅野市塚原二丁目5番45号 chino-k@sjc.ne.jp ☎７３-０２２４

富士見事務所 〒399-0214 富士見町落合10039番地4 chino-f@sjc.ne.jp ☎６２-７７６６

原事務所 〒391-0104 原村12091番地3 chino-h@sjc.ne.jp ☎７９-５９７９

色々なお仕事を任せられています

・精密工場・製造工場・公共施設管理・宿直・屋外清掃作業・屋内清掃作業・草取り作業・草刈り作業

・剪定作業・店舗補助作業、 介護施設送迎など各種作業に従事しています。

みなさんの長年培った、豊かな経験・知識・技能・資格を活かせる場所です。

　資格を持たない方でも大歓迎です。
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家庭血圧を測定する目的は、家庭血圧を測定する目的は、
普段の血圧の状態を正確に知る普段の血圧の状態を正確に知ることです。ことです。

高血圧特集

茅野市は、 脳血管疾患が原因で要介護状態になってしまった人の割合がどの年代でも県内上位です。 脳血管疾患の主

な原因には高血圧が挙げられます。

家庭血圧を測定することで血圧の状態を正確に知

ることができます。

高血圧には４つのタイプがありますが、 このタイプ

は家庭血圧を測定してみないと分かりません。

家庭血圧測定していますか？

血圧の変動 （２４時間）

健診や医療機関で測定する診療室血圧

４つの血圧タイプ

家
庭
血
圧

（単位 ：ｍｍＨｇ）

１３５/８５

以上

④持続性高血圧

診察室血圧、 家庭血圧ともに

高い状態

③仮面高血圧
診察室血圧は正常なのに、 家庭

血圧では高血圧になるタイプ

※１０人に１人が仮面高血圧

②白衣高血圧
家庭血圧は正常なのに、

診察室血圧では高血圧になるタイプ

①非高血圧

家庭血圧、 診察室血圧

ともに正常 非高血圧と比べて、 将来の脳心血管

病の発症リスクが高い

治療が必要

１３５/８５

未満

１４０/９０未満 １４０/９０以上
自分の血圧タイプを調べてみましょう！

常に変動している血圧を24時間見てみると、昼間より夜間に血圧が低下し、早朝に再上昇します。白衣高血圧・

仮面高血圧 ・早朝高血圧は家庭血圧を測定することで発見することができます。

血圧は、 朝と夜の 2 回測るのがポイントです。

血圧が 130 を超えたら血圧測定！

「家庭血圧」 の平均が 「１３５/８５以上の方」 は、

記録を持って受診し、 医師に相談しましょう。

※１か月生活習慣を改善しても血圧が下がらなければ治療対象となります。

※健康管理センターでは、血圧手帳の無料配布・血圧計の貸出（２週間）を行っています。

「受けて良かった！特定健診」

受診はお済みですか？

まだ、 特定健診を受けられていない方は

早めに受診をお願いします。 血圧が高く

ても、 自覚症状はありません。 大丈夫と

思っていませんか？

特定健診を受けて、 高血圧が起こす血管

変化を確認しましょう！

指定医療機関での健診 ： １０月３１日㈮まで

1
時

2
時

3
時

4
時

5
時

19
時

20
時

21
時

22
時

23
時

24
時

13
時

14
時

15
時

16
時

17
時

18
時

7
時

8
時

9
時

10
時

11
時

12
時

70

60

50

血圧値
(mmHg)

6
時

130

120

110

100

90

80

170

160

150

140

200

190

180

早朝高血圧（モーニングサージ）とは？

起床後１～２時間以内に

血圧が１３５/８５㎜Hｇ以上

早朝高血圧（モーニングサージ）とは？

起床後１～２時間以内に

血圧が１３５/８５㎜Hｇ以上

朝は血圧が上昇する

上の血圧（平均）

下の血圧（平均）

夜間は血圧が低下する

…高血圧者

…正常血圧者

血圧が 130 を超えたら血圧測定！

問　茅野市健康管理センター （茅野市健康づくり推進課）　 ☎82-0105 

受診の目安
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過去2回のコラムでフレイルに関する概要や運動の重要性をお話しさせて頂きました。今回は今日から家で道具を

使わずに簡単に出来る運動をご紹介したいと思います。

諏訪中央病院　理学療法士　斉藤拓也

病院コラム　医療の現場から

今日から実践！！ フレイル予防運動

栄養マン★キッチン～給食大好き！～
適塩に役立つ、子どもに人気のメニューを紹介します

Vol.45

かつのりサラダ

１人分エネルギー４2ｋcal　食塩相当量0.3ｇ

【材料（大人2人分）】

酢・・・・・・・・小さじ1と1/2強

ごま油	・・・・小さじ1と1/2強

薄口しょうゆ	・・・ 小さじ1/2

砂糖・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3

かつお節	・・・・・・・・・・・・・・3g

刻みのり	・・・・・・・・・ 2つまみ

【つくり方】

① 大根、人参、キャベツは短冊に切り、きゅうりは薄く輪

切りにする。

② 熱湯でさっと茹でたら、冷水に取り軽く絞っておく。

③ ボールにⒶの調味料を入れ、ドレッシングを作る。

④ ②の野菜とコーンを、③で作ったドレッシングで和える。

⑤ かつお節と刻みのりを、食べる直前に混ぜる。

【ポイント】

夏はトマトやレタス等、野菜は季節に合わせてかえてみる

と、彩りが良くなります。

動画でも作り方を

配信しています
大根・・・・・・・・・・・・・75g

きゅうり	・・・・・・・・・30g

人参・・・・・・・・・・・・・ 15g

キャベツ	・・・・・・・・・30g

ホールコーン	・・ 大さじ1

Ⓐ

野菜が苦手な人でも、ごま油・かつお節・

刻みのりが入ると美味しく食べられます！

①椅子など軽く持って片足立ちになり  

　 ます。

②その状態で３０～６０秒止めましょう。

③余裕のある方は持ち上げた足を上下  

 に動かすとより難しくなります。

❶片足立ちトレーニング

※転倒には十分注意して行ってください

①足を閉じた状態から　

　 開始します

②その状態からなるべく  

　 素早く足を開いたり閉  

 じたりを２０～３０秒間

 行います

❷下肢敏捷性トレーニング

①膝が少し曲がった状態で

止めましょう。

②膝が少し曲がった状態を

維持したまま太ももを上

下にゆっくりと10回程度

を目安に動かしましょう｡

❸下肢筋力トレーニング

QRコードを読み取っていた

だくか、 Youtubeで

「玉川体操　諏訪中央病院」

と検索してください！

❹玉川体操

転倒・腰痛予防、認知症予防などの内

容を盛り込んだ体操になっております

ので是非行ってみてください。

① ②

① ②
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茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。



フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

非核平和への想いを形に

令和7年度�非核平和作文コンクール表彰式
7月22日、市役所で、「非核平和作文コンクール」 の表

彰式が行われました。

市内4中学校の2年生では、原爆パネル展や非核平和学

習を通じて学んだことや非核平和への想いを込めて、毎年

作文を書いています。

今回、その中から各中学校2名ずつを最優秀者として選

考し、計8名に表彰状が贈られました。その後、最優秀者8

名は、8月5日〜7日まで広島へ派遣され、広島平和記念

式典へ参列したり、被爆者のお話を直接聞いたりしました。

ロングモント学生親善大使
市長表敬訪問&紹介セレモニー
7月22日、姉妹都市であるアメリカ合衆国コロラド州ロ

ングモント市の学生親善大使が市長を表敬訪問しました。

学生親善大使は、7月16日〜26日の計11日間、市内

のホストファミリーの自宅でホームステイをしました。

表敬訪問では、今井市長から歓迎の言葉と共に、八ヶ岳

とロングモント市の象徴であるロッキー山脈がデザインさ

れたオリジナル手ぬぐいが贈られました。

訪問後は市役所ロビーにて、親善大使の紹介セレモニー

が行われ、親善大使から日本語で挨拶をいただきました。

八ヶ岳連峰周辺の13市町村が連携

「環八ヶ岳連携推進協議会」
設立総会
8月21日、南牧村農村文化情報交流館「ベ

ジタボール・ウィズ」 で、「環八ヶ岳連携推進

協議会」設立総会が開催されました。

協議会は、八ヶ岳を中心に周辺市町村が広

域的に連携し、八ヶ岳の魅力を発信しながら

様々な分野で協働して地域活性化を図ること

を主な目的としています。参加市町村は、佐

久市・茅野市・北杜市・佐久穂町・小海町・

川上村・南牧村・南相木村・北相木村・立科

町・長和町・富士見町・原村の計13市町村と、

県を跨ぐほど広域的な連携は県内でも初め

ての試みとなります。

今回の協議会設立について、長野県の阿

部守一知事は、「スタート時点から長野と山梨

が一体で地域を盛り上げようという機運があ

る」 と評価し、「環八ヶ岳が住んでいる人にも

訪れる人にも幸せで魅力的な地域として発展

を遂げることを期待している」と話しました。
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【次回予告】
そもそもデジタルってなんだろう？

この記事をお送りしているのは・・・
茅野市地域活性化起業人 DX広報担当 
池上(いけがみ)  豊平出身
・民間企業から、月の半分市役所2Fにきています。

お気軽にお越しください。
・出張版 茅野市デジタル取組説明会承ります。

DX推進課運営のWEBサイト
茅野市どっとネットはコチラから

問 ：DX推進課　地域DX推進係
Tel：0266-72-2101（内線244・245）～茅野市のデジタルコラム～

ちのでじ ～Vol.7～

八ヶ岳の空をドローンが飛ぶ！
未来物流の実証調査事業

以前このコラムで「茅野市はルールをちょっと変え
て革新的な取組ができるようになったこと」に少し
触れました。今年は、企業が主体となって「ドローン
を使った実証調査事業」が行われます！

ドローンの使い道はたくさんありますが、今回は
八ヶ岳の山小屋に物資を届ける「山岳へのドローン
物流」を実現するための事業です！
これまでは山小屋へ物資を運ぶ主役はヘリコプター
でした。しかしヘリは運航にかかる費用が高く、天
候の影響も大きいのが課題。実はこれが、山小屋の
経営を苦しくしている要因の一つなのです。
そこで注目されているのが大型ドローン。これなら、
安全性やコスト面での改善が期待され、効
率よく物資を届けられそう！という民間企
業の提案により、この度茅野市で実証調査
が行われることになりました！

今のルールで飛ばせるドローンは「荷物も含めた総
重量が150kg未満」と決められています。実証調査
では、より多くの荷物を運ぶことができるよう、「総
重量600kg未満」まで飛ばせるようにルールを変え
られないかについて検証が行われます。その検証の
一つとして、今のルールに適合したドローンによる
山小屋への物資輸送も試験的に行われます！
事業が順調に進めば、まずは八ヶ岳エリアで物資輸
送サービスを開始し徐々に拡大、将来的には全国の
山岳地帯や都市部の物流にも応用されるかも！

こうした小さな挑戦が、将来の暮らしを大きく変え
る一歩になるかもしれません。

コミュニティカフェ楚そっとでの実践事例をご紹介しながら、学び・対話・つながりを通して、想いをカタチ

にし、仲間づくりをしたい方に向けて「場」づくりを教えていただきます。１回限りの参加もOKです！

杜のくじら舎 代表　三澤 好美さん

全２回全２回

第１回

１０月２５日　　　１３時３０分～１５時 （受付１３時～）土

主な内容

・「コミュニティカフェ楚そっと」 実践紹介

・「場」 づくり基礎

・自分の 「場」 の原点を探るミニワーク

第１回　小さい場からはじめよう～想いをカタチに～ 第２回

１１月30日　　　１３時３０分～１５時 （受付１３時～）日

主な内容

・あなたの居場所の見える化ワーク

・場づくりを続けるためのヒント

第２回　続ける・つながる場の作り方

申込・問　　茅野市市民活動センター　ゆいわーく茅野　

☎75-0633/yuiwork@city.chino.lg.jp
お申し込みはこちらから

会　 場　 茅野市ひとまちプラザ

参加費　 各回５００円

申込方法　 １０月２０日 （月） までに、 電話、 メール、

  　  QRコードのいずれかでお申し込みください。

講　 師

・場作りプランナー
・グラフィックレコーダー
・介護福祉士
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市民掲示板
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も
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を
持
っ
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も
ら
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て
制
作
し
ま
し

た
。
今
回
の
特
集
記
事
や
企
画
展
が
、
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
何
か
感
じ
る
も
の
に
な
っ

て
い
れ
ば
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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の発行日は、

１０月２２日（水）

を予定しています。

��刃物研ぎ体験��剣道体験会のお知らせ   公共職業訓練（ハロートレーニング）
令和7年度12月生募集

��シルバー人材センター入会説明会

▲	日時/11月13日㈭10時～16時

▲	場所/茅野市中央公民館2階料理実

習室

▲	内容/切れなくなった包丁や鎌を使っ

ていませんか。研ぎ方を教えていた

だき、切れ味をよみがえらせましょう。

▲	講師/ブックマーク㈱くらしの工具屋

▲	対象/60歳以上で、シルバー人材セ

ンターに入会し就業を希望される方

	※	すでに入会されている場合は、刃

物研ぎの仕事をしていない方

▲	参加費/無料

▲	定員/10名

▲	持ち物/包丁、鎌、砥石（お持ちの方）、

筆記用具、飲料水、昼食、手拭き用タ

オルまたはハンカチ

▲	申込方法/9月29日㈪～10月27日

㈪までに、下記まで電話にてお申し込

みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

▲	日時／10月26日㈰10時～12時

▲	会場／ちの地区コミュニティセンター

体育館（茅野市塚原1丁目9－16）

▲	内容／【剣道を体験してみませんか？】

	茅野市剣道協会では剣道を通じて、「礼

儀正しさ」「丈夫な身体」「豊かなこころ」

を養った健全な青少年の育成に取り組ん

でいます。剣道は老若男女問わず、生涯

にわたって続けられる競技です。お子様

に剣道を体験させてみたい方、剣道に興

味がある方、お気軽にお越しください！

▲	参加費／無料

▲	持ち物／動きやすい服装（裸足で運

動をします）、タオル、飲み物

▲	申込期間／10月20日㈪まで

▲	申込方法／氏名、年齢、住所、電話番

号を明記のうえ、メールまたはSMS

にてお申し込みください。

▲	問／茅野市剣道協会　長田

☎090-1867-2259

E-mail：chinokensports@gmail.com

▲	内容/離職された方が新たにものづ

くり関係の仕事に就くための職業訓

練受講生を募集しています。

▲	募集コース/

・ＣＡＤ／ＮＣ技術科

・シートメタルクラフト科

・電気設備技術科

▲	定員/各科10人

▲	訓練期間/7か月間

	 （	令和7年12月2日㈫～令和8年6

月29日㈪）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料（テキスト代および作業

服代等は実費）

▲	その他/毎月火曜日13時30分から、

施設見学と訓練体験会を行っていま

す。お気軽にご参加ください。

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/11月14日㈮

▲	問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

▲	日時/１０月１５日㈬　１４時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

▲	申込方法/事前に電話でお申し込みく

ださい。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告

知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可�

●�原稿提出締め切りは前々月の10日

12月号に掲載希望の場

合は10月10日まで掲

載ルールをご確認いただ

き、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係

☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

��俚謡（りよう）の世界と水彩K展

 ハワイアンフラ無料体験＆会員募集

▲	日時/10月3日㈮～17日㈮

▲	場所/茅野市中央公民館1階ロビー

▲	内容/次世代に向けて茅野の文化を！

茅野市内の現代の俚謡作家7名の作

品を展示します。

▲	料金/無料

▲	問/茅野市俚謡（りよう）会	増本

☎76-3008

▲	日時/

【シニア健康フラ】

10月2日、23日11時～

【こどもフラ】

10月4日、18日13時30分～

【初級フラ】

10月7日、21日11時～

▲	場所/茅野市中央公民館、豊平地区コ

ミュニティ等

▲	内容/ハワイ島スタイルのフラダンス

をゆっくり練習しています。

	新しいクラスの仲間を募集していま

す。みんなで楽しめるハワイアン音楽

にゆられてみませんか？

▲	対象/女性(3歳以上)

▲	申込・問/ファミリーフラ	リリコイ	原

☎090-5779-2375
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Good Town Chino!!Vol.45
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

茅野市公式 Instagram
茅野マガジン「CHINOMAG」はじめました！

茅野市の魅力をマガジン風に
Instagramで紹介する投稿が開
始しました!
市内の行きたくなるお店や興味
が湧くスポットが見つかるかもし
れません．．．

投稿はこちら

から！

画像や動画で茅野市を
見てみませんか？

発
行
／
長
野
県
茅
野
市
　
編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係
　https://w

w
w
.city.chino.lg.jp
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◎
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
な
た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。

※
Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。
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