
第２４回茅野市ふらば～る大会要項 

 

１ 趣  旨  楽しみながら手軽にできるふらば～るの普及を図り、体力の向上と地域スポーツの 

発展及び地域の親睦を図ることを目的とする。 

 

２ 主  催  茅野市  茅野市教育委員会 

 

３ 主  管  茅野市スポーツリーダーバンク運営委員会 

 

４ 日  時  令和７年１０月１９日（日）   午前８：３０ 開会式 

 

５ 会  場  茅野市総合体育館（メイン体育館） 

 

６ 参加資格  茅野市在住・在勤・在学者 

 

７ ﾁｰﾑ編成   監督、コーチ各１名、選手６～１０名（内女性２名以上） 

        ただし、重複登録はできない。                                             

        試合は１チーム６名以上で行い、競技はコート内の５名で行う。 

        なお、コート内に女性が１名以上いなければならない。 

  

８ 競技規則  茅野市ふらば～る規則を適用する。 

その他については、本大会申し合わせ事項による。 

 

９ 競技方法  男女混合による予選リーグ戦後、決勝トーナメントを行う。 

               チーム数が少ない場合には、リーグ戦のみ行う。 

        リーグ戦を行う際の順位決定は、①勝利数、②得失セット数、③得失点差の順により順

位を決定する。 

 

10 申込方法  別紙の申込書に記入のうえ、９月２９日（月）午後５時までにスポーツ健康課へ 

申し込んでください。 ( ＦＡＸ可  ７１－１６４６） 

 

11 問い合せ  茅野市教育委員会事務局 スポーツ健康課（総合体育館内）    ７２－８３９９ 

       （スポーツリーダーバンク運営委員会事務局） 

 

12 そ の 他   ・大会当日の傷害は応急処置のみとします 

・保険については、各チームでスポーツ保険に加入してください 

        ・ゼッケンは各チームで準備してください 

              ・必ず審判を選出してください 

              ・下記の日程で代表者会議及び抽選会を開催しますので、各チームの代表者の方は 

                必ず出席してください 

                         日 時  １０月３日（金） 午後７時から 

                 場 所  茅野市運動公園総合体育館（第１会議室） 

             内 容  抽選会及びルール確認 


