
       

茅野市（総務部）プレスリリース  

令和 7年（2025 年）9月 1日 

 

下記のとおり、大規模地震を想定した茅野市総合防災訓練を開催します。 

 

 

 

 

１ 日時  

令和７年９月７日(日) 午前８時３０分～ 

※午前７時１０分 防災行政無線により「【訓練】地震発生」を告知放送 

(サイレンが鳴ります) 

 

２ 場所 

  東部中学校 ほか 

 

３ 訓練の概要 

最大震度７の地震発生を想定し、市及び各自主防災組織で訓練を実施します。 

東部中学校を主会場として、自主防災組織、消防団、日赤奉仕団、市民ネットワーク防災

ちの等の参加により、自助・共助・公助の役割と相互連携を確認するための参加・体験型

訓練を実施し、災害に即応できる体制づくりを目指します。 

また、福祉避難所開設訓練は、縄文の湯で実施する様子を東部中学校と中継でつなぎ、多

くの方に福祉避難所を知っていただく機会とします。 

 

４ 訓練内容 

（1）主会場(東部中学校) 

  ・避難所開設訓練(DX による受付体験) ・福祉避難所開設訓練（中継） 

・倒壊家屋からの救出訓練  ・消火・応急手当講習 

・応急給水訓練       ・炊き出し訓練 

（2）その他の会場 

・各自主防災組織（区・自治会）の実情に則した訓練 

・基本避難所（市内小中学校）開設訓練 

・福祉避難所開設訓練(縄文の湯) 
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