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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i 大人も子どもも学べる
「手話講習会」

i 茅野市空き家なんでも相談会

時 	10月7日～11月25日　全8回　

毎週火曜日	19時～（最終回は21時まで）

所 	ゆいわーく茅野

内 	あいさつから日常の会話、困った時の

対応まで。様々な場面で使える手話と、

聴覚障害のある方の生活について、一

緒に学びましょう。

対 	手話に興味のある方

￥ 	1,000円程度（テキスト代）

申 	下記まで電話でお申し込みください。

問 	茅野市手話サークル　真道美枝子

☎090-9101-7828

時  9月18日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	9月4日㈭までに電話でお申し込みく

ださい。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

i スマートフォン基礎講座
「スマホを使ってみよう」

時 	10月3日㈮、7日㈫、10日㈮、

14日㈫、17日㈮、21日㈫

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（android）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	スマートフォンの基本的な操作方法か

らちょっと便利な使い方までご説明し

ます。

対 	スマートフォンを初めて使用する方、

持っているけど使い方が分からない方

など

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	8月25日㈪～9月26日㈮までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

Event＆Lectures

イベント・講座

i 介護保険制度説明会

i 認知症の人の家族会i すわちゅう健康教室

時 	９月１０日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	9月2日から10月1日までに65歳に

なる市民の皆さん（ご案内通知を送

付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の

皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時 	9月24日㈬　10時30分～正午

所 	茅野市役所7階　703会議室

内  認知症の方の症状や介護の悩みなどを打

ち明けたり相談したりして、介護の合間に

ちょっとした息抜きにいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	9月11日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「生活習慣病と認知症の関係」

生活習慣病と認知症の関係についてお話

しします。ご質問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　経営企画課広報調整係

☎72-1000（内線1557）
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i 第274回　ほろ酔い勉強会

時 	9月10日㈬	14時30分〜16時30分

所 	諏訪中央病院　講堂

内 	テーマ：「自分の壁」を壊す

講 	円覚寺　横田南嶺老師

漢方医　桜井竜生先生

￥ 	無料（申込不要）

他 	駐車場の混雑が予想されますので乗り

合いや公共交通機関のご利用等にご協

力ください。

問 	諏訪中央病院経営企画課広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

i 2025年度ロングモント市・茅野市
姉妹都市交流事業　報告会

時 	9月6日㈯　19時～20時30分

所 	ゆいわーく茅野3階　集会室

内 	姉妹都市・アメリカ合衆国コロラド州ロ

ングモント市へ派遣された中高生によ

る報告会を開催します。現地での交流

や学び、ホームステイ体験を通して生徒

たちが得た気づきや成長を、写真や発

表を交えてご紹介します。交流事業に

関心のある方はもちろん、国際交流や

青少年の育成にご興味をお持ちの皆さ

んのご参加をお待ちしています。

対 	どなたでも

申 	不要（無料）

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線635）
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i 茅野市民館開館20周年記念
「新・BS日本のうた」の実施

時  10月30日㈭	18時30分～20時30分

（開場17時50分）

所 	茅野市民館

内 	NHK長野放送局と茅野市では、「新・

BS日本のうた」 の公開収録を実施し

ます。この番組では、素晴らしい名曲の

数々を豪華な出演者がたっぷりとお届

けします。

￥ 	無料

申 	9月25日㈭午後11時59分までに、

NHKサイトの専用申し込みフォーム

（QRコード）からお申し込みください。

他 	出演者等の詳細は、NHK長野放送局

のホームページをご確認ください。

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線635）

＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞
開講クラス

時 	9月21日㈰～9月30日㈫　10日間

内  【ドライバーの皆さんへ】

茅野市では、昨年に比べ重傷交通事故

が多く発生しています。

これからの季節は日没が早くなるため、

ドライバーの皆さんは、薄暮時間帯の

早めのライト点灯、スピードを抑えた防

衛運転に心掛けるとともに、夜間はハ

イビームを効果的に活用しましょう。

【歩行者の皆さんへ】

薄暮時や夜間外出時は、車両の運転手

から気付いてもらうため、明るい服装

や反射材の使用を心掛けましょう。

また、道路横断時は 「車は来ないだろ

う、止まってくれるだろう」 と思うこと

なく、目視による確実な安全確認をお

願いします。

問 	建設課　交通安全係

☎72-2101（内線512）

i 秋の全国交通安全運動

Information

お知らせ

長野県と信州大学が共同で、 災害記録を収

集しデジタル化を進めており、 現在学校等で

防災教育ツールに活用されています。

昭和１９年に起こった東南海地震については、

戦時中であったこともあり、 当時の情報がほ

とんど残っていません。

昭和１９年東南海地震の

あなたの記憶 ・記録をおしえてください

当時の記憶・記録を探しています。 ご存じの方、 当時の記録を

お持ちの方がいらっしゃいましたら、 上記連絡先までご連絡をお

願いいたします。

申込 ・問　防災課　防災係　☎72-2101 （内線１８２）

　FAX ： 0266-72-9040　　E-mail ： bousai@city.chino.lg.jp

お申し込みは

こちらから
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Wanted

募　集

内 	令和8年4月入学者の入学試験を実施

します。看護の道を志そうと考えてい

る皆さんの応募をお待ちしています。

（1）公募推薦

【試験日】10月4日㈯

【応募資格】

①高等学校を卒業見込みの方

②心身ともに健全である方

③	看護師となる意思が強く、かつ、本

校を専願する方

【願書受付期間】

9月1日㈪～9月24日㈬（必着）

【選抜方法】

①学科試験：国語（現代文のみ）、小論文

②面接試験

（2）社会人特別選抜

【試験日】10月4日㈯

【応募資格】

①	高等学校又は中等教育学校を卒業した方

②	看護師となる意思が強く、かつ、本

校を専願する方

【願書受付期間】

9月1日㈪～9月24日㈬（必着）

【選考方法】

①	学科試験：国語（現代文のみ）、小論文

②面接試験

・	募集要項は当校に郵送で依頼いただ

くか、またはホームページからダウン

ロードできます。

・	応募方法、入学後の学費等詳細につ

いては、ホームページをご覧ください。

申 	出願書類に受験料を添えて直接持参、

または郵送にて提出してください。

（出願書類等詳細は諏訪中央病院看護専

門学校のホームページをご覧ください。）

問 	諏訪中央病院看護専門学校

☎73-8808

i 諏訪中央病院看護専門学校
学生募集

内 	ペレットストーブまたはペレットボイ

ラー本体の購入に要する経費の2分の

1以内（上限10万円）

対 	下記の条件をすべて満たす者

①	茅野市内に居住し、もしくは事業所

等を有する個人または事業者（地方

公共団体および公共団体は除く）で、

令和8年1月末までに運転確認がで

きるよう設置工事を完了できる方。

②	ペレットストーブまたはペレットボイ

ラーは、県内に事業所又は代理店を

有する者から購入すること。なお、既

に購入、設置済みのものは、補助金

対象外。

③	使用するペレットは、県内のペレット

製造施設で製造されたもので、県産

材の利用促進のために県産間伐材を

利用したものを使用すること。

定 	4台（申込多数の場合は抽選）

申 	8月29日㈮～9月12日㈮までに農林

課林務係窓口へお申し込みください。

【受付の際に必要となる書類】

・購入予定品の見積書の写し

・	購入予定品の外観が分かるパンフ

レット等

他 	・ 	9月16日㈫以降、申し込みが対象台

数に満たない場合は、先着順。

・	申請手続き等の詳細については、下

記担当までお問い合わせください。

問 	農林課　林務係

☎72-2101（内線408）

時 	9月4日㈭　10時～15時

所 	茅野市役所7階　会議室

人権擁護委員の特設人権相談所を開

設します。

内 	【相談内容】

毎日の暮らしの中で起こる様々な問題

例…いじめ・体罰・不登校・児童虐待・女

性・外国人への差別問題・セクハラ・パワ

ハラ・インターネットによる誹謗中傷など

￥ 	相談は無料で秘密は堅く守られます。

申 	不要（直接会場にお越しください。）

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線256）

時 	9月4日、11日、18日、25日

いずれも木曜日

10時～15時（正午から13時を除く）

相談時間は1時間

所 	諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

内 	失業、倒産、多重債務、家庭問題など

について弁護士が法律相談に応じ、あ

わせて保健師による心の健康を含めた

健康相談をお受けします。

￥ 	無料

申 	相談希望日の前週金曜日正午までに電

話でお申し込みください。

問 	諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

i ペレットストーブ等の購入者
への補助金交付

i 特設人権相談

i くらしと健康の相談会
～法律相談と健康相談～
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問い合わせ

保険課　国保年金係

☎７2-２１０１（内線323・325）

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて負担する

べきものですが、届出をすることで、国保を使用して医療を受けることができます。これにより、被保険者の医療費を茅

野市国保が一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、茅野市が費用の請求を行うためには 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらす

ぐに警察に届け出て事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませた場合、示談後は国保が使えないので、示談をす

る前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社で勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保険

に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与（標準報酬月額）によって計算されますので、人数が増えて

も保険料の額に変更はありません。

①3親等以内の親族であること。

②収入が年間130万円未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

③後期高齢者医療制度の対象でないこと（75歳未満の方）

④勤務先の認定

交通事故にあったら、国保の窓口への届出も忘れずにしましょう。

その他条件や認定方法については勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

交通事故などにあったときは必ず 「第三者行為による傷病届」の手続きを

健康保険の扶養家族

勤務先の健康保険加入に必要な主な条件
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