
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井出さんは電動車椅子を使用し、

ヘルパーさんの介助を受けていますが、電動車

椅子バスケットボールをされていて、下諏訪町

の体育館で練習をしているそうです。「障がい者の人だから、助けてあげる。」

という考え方ではなく、「困っている人がいたら助け、自分が困ったら、『助け

て。』と言えるようになることが大切。」「障がいの有無で、人を分けること（カテゴライズ）をするこ

とは、区別、ひいては差別につながる。」というお話をしてくださいました。 

お二人の話を聞くことで、障がいのある人も同じような気持ちで生活をしていること。手助けをし

たりされたりすることで、その人らしい暮らしができることを知りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師を猪又竜さんと井出今日我さん（長野県人権講演会派遣講師）の

お二人にお願いしました。 

 猪又さんは、見た目だけでは、障がいや病気のある方のようには見え

ませんが、先天性の心臓疾患があり、他の人よりも疲れやすいそうで

す。普段は、周囲の人と変わらずに生活をしていて、登山もするとのこ

と。ヘルプマークを身につけていることで、必要な時に周囲の方からサ

ポートを受けます。 
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令和７年度 茅野市立長峰中学校だより 令和７年７月 23日発行 

学校・学年行事から 

＜６/6人権講演会 ～多様性と助け合いの社会を知ろう～＞ 

5/31（土）に予定されていた PTA作業が雨天

延期となったため、学校周りの草が伸び過ぎてし

まい同窓会会長の熊谷洋さんに草刈り（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

についてご相談しました。 

すると快諾いただき、6/28（土）に 6名の 

皆様が３時間半に渡って草刈りをしてください 

ました。 

学校周りが見違えるようにすっきりしました。 

＜5／27・28 1年自然体験学習＞ １日目のキャンプファイヤーでは山の神（校長

先生）を迎え、１組「学びの火」２組「友情の火」

３組「協力の火」４組「団結の火」をそれぞれ授

かり一斉に点火。レクレーションも大いに盛り上

がりました。 

また、予定どおり夕飯作りやウォークラリーな

どを行うことができました。自分の係の役割を果

たし、思い出に残る時間を過ごしました。 

２日目は、土鈴作り、井戸尻考古館見学などを行い、本当に楽しい自然体験教室となりました。 

＜6/28 同窓会の皆様による草刈り作業＞ 

に気づき、それぞれが学びを深めることのできた１学期ではなかったでしょうか。 

 ご家庭、地域の皆様方にもお支えいただきました。ありがとうございました。 

１学期も数々の行事があり、どれも無事に行うことができました。

一人一人が行事や学習を通して、新たな自分や他者のよいところなど 

猪又さんは、長野県のヘルプマーク普及の推進活動をされています。 

暑い中で草刈りをしていただいた会長の熊谷様、副会長の 

小林様・増木様、顧問の瀨畑様・五味様、宮川地区コミュニティ所長

の小島様、本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○陸上部 

＜県大会 7月 5日（土）・6日（日）長野市営陸上競技場＞ 

◇女子共通 200m 第４位 27.73 NRさん 

  ◇女子共通棒高跳 第１位 2m80 AYさん 

◇男子共通砲丸投(5.000kg) 第５位 10m82 KKさん 

 ＜第 78回長野県陸上競技選手権大会 ７月 13日（日） 長野市営陸上競技場＞ 

  ◇女子棒高跳 第７位 3m00 AYさん★第 68回東海陸上競技選手権大会進出 

＜第 71回全日本中学校通信陸上競技大会 ７月19日（土）・20日（日）長野市営陸上競技場＞ 

  ◇女子共通棒高跳 第１位 3m00  AYさん 

◇男子共通砲丸投(5.000kg) 第８位 10m30 KKさん 

○水泳部 

 ＜県大会 ７月 12日（土）・13（日）アクアパーク飯田＞ 

◇400ｍ 個人メドレー 5:59.14 第７位 KYさん 

茅野市立長峰中学校        

担当 吉澤 秀幸（教頭） 

住所 〒391-0013 

   茅野市宮川 11288 

電話 72－4108 

FAX 72－4109 

生徒の健康に関すること、スクールソーシャルワーカー
（SSW）、スクールカウンセラー（SC）への相談等ご希望
がありましたら、お気軽に学校までご連絡をお願いします。 
また、「育ちあいちの」(市役所 6階こども課内)への相談
は随時行えます。ぜひ、ご利用ください。 
（電話：72－2101 内線 615） 

＜7/９・10 2年八ヶ岳登山＞ 

＜7/15 長峰中を語る会＞ 

中体連等 県大会入賞者の紹介 

陸上部から、 

AYさんが東海陸上選手権大会

に出場権を得ました。 

健闘を祈ります！ 

生徒たちは、これまで行われ
た、さまざまな大会に精一杯取
り組み頑張ってきました。   
保護者の皆さま、地域の 

皆さま、関係者の皆さま、 
応援ありがとうございました。 

天候が非常に心配だった登山でしたが、１日目の

硫黄岳でわずか数分雨に降られたものの、八ヶ岳全

体を見渡すことができ、２日目の根石岳では、ご来

光も見られました。地元の山に登り、豊かな自然や

雄大な景色を味わうことができました。 

＜性教育講演会＞ 

本校では、毎年７月に各学年にあわせて「命」・「性」の講話をお聞きしています。 

講師は、今年も１・２年生は助産師の伊藤こず恵さん、３年生は岡谷南・岡谷東高校の 

佐藤良裕先生にお願いしました。お話から、 

◇ 一人一人の存在は「奇跡の存在」であること 

◇「父」・「母」から大切な命をもらったこと 

◇ 望ましい男女の関係のあり方 

◇ 自分のからだと心を守ることの大切さ 

◇ 自分の「性」は自分が決めるもの 

などなど、知っておく必要のある内容の多い講演会でした。 

＜7/15 第２回学校運営協議会＞ 

地域の見守りをしていた

だいている、民生児童委員さ

んが来校し、授業の様子を参

観しました。 

落ち着いて授業に取り組

んでいた、挨拶を元気にして 

くれる生徒が多い等、よいお話をいただきました。 

主に５月の「職業講話」の振
り返りと次回の運営について
の検討でした。 
講話をしていただいた方か

らのご意見を参考にしながら、
次回、生徒が聞く内容として 

どのような内容がよいか、時間配分、依頼する講師
等について議論しました。 
次回講話は 10月下旬を予定しています。 


