
       

茅野市（健康福祉部）プレスリリース  

令和 7 年（2025 年）8 月 4 日 

 

 

茅野市では、超⾼齢社会を背景に、「⽣きること」と「旅⽴ちのとき」に向き合い、ご⾃⾝の

思いや希望を整理する「エンディングノート」を、（株）そうごう様と公⺠協働で作成しまし

た。 

 

１ 作 成 部 数  3,500 部 

２ 作成事業者 （株）そうごう （本社︓大阪府大阪市中央区、松本⽀店︓塩尻市大門） 

３ 配 布 窓 口  保健福祉サービスセンターの窓口で、無料で配布。 

４ 概 要  ご本人のプロフィールや家系図、家族や知人などの連絡先、保険や年

⾦、預貯⾦等の資産、健康管理やかかりつけ医、介護や終末期医療の

希望のなど、テーマに沿ってノートに書き込む形となっています。 

５ 協賛企業等  市内 17 の企業・事業者 

６ そ の 他  将来への備えとしてだけでなく、ご家族やご友人と話合うきっかけと

して、ノートを活用していただけることも期待しています。 

エンディングノートの作成に尽⼒いただいた（株）そうごう様、公⺠

協働事業にご賛同いただきました企業・事業者様に厚くお礼申し上げ

ます。 

 

エンディングノートの作成について 

（問合せ先） 

担 当 健康福祉部保健福祉サービスセンター福祉２

１推進係  立石、堀 

電 話 0266-72-2101 内線 332 

電子メール hokenfukushi.cc@city.chino.lg.jp 


