
茅野にとって欠かせない存在といえば 「八ヶ岳」 ではないでしょうか。

登るもよし！ 見るもよし！ そんな八ヶ岳山麓の四季折々の姿や時間帯によって変わる

景色を楽しむことができるのは、まさに茅野に住んでいる特権ですね。

今回の特集では、八ヶ岳が魅せる様々な姿を写真と共にご紹介します。

「私だけのお気に入りの “八ヶ岳”」 を見つけてみませんか？

Fun!Yatsugatake

YoutubeInstagram

市の公式SNSでも、
八ヶ岳の魅力や様子を発信

しています！！

赤岳山頂から望む富士山赤岳山頂から望む富士山

特
集八ヶ岳ColorsColors

２ １

３４

５６

７

３月末になると段々と暖かい日

が増え始め、市街地では冬の寒

さが落ち着きます。

一方で、標高が高い地域の気温

は依然として低く、八ヶ岳山頂部

には雪が残ることで、雪化粧の

八ヶ岳と桜の開花を同時に楽し

むことができます。

自然の芽吹きを感じる
麗らかな春と残雪の八ヶ岳

１ 春（３月～５月）

５月に入ると、段々と八ヶ岳の雪も

溶け始め、岩肌が姿を現します。

八ヶ岳の麓から市街地にかけて

は、新緑が芽吹き、夏本番に近づ

くにつれ、深い緑へと変化してい

きます。

夏の風景は、茅野市が誇る自然

の豊かさや八ヶ岳の雄大さを感じ

ることができます。

雄大な自然の豊かさを感じる
新緑が深まる八ヶ岳

２ 夏（６月～９月）

秋になると木々が徐々に色づ

き、山麓一帯が紅葉で彩られる

様子を見ることができます。

市内の紅葉スポットにも多くの

人が集まり、冬支度までの期間、

紅葉を満喫しながら、八ヶ岳の

周辺が赤や黄色に美しく彩ら

れる様子を楽しむことができ

ます。

季節の移ろいを感じる
紅葉が彩る八ヶ岳山麓

３ 秋（10月～1１月）

ご存じのとおり、茅野の冬は凍

りつく様に空気が冷たく、まさに

「凍みる」寒さと言えます。

　その反面、空気が澄んだこの

時期は、澄んだ濃紺の青空であ

る「八ヶ岳ブルー」と八ヶ岳のコ

ラボレーションを楽しむことがで

き、夜には満天の星空を味わう

ことができます。

凍みる寒さと澄んだ空気が
生み出す「八ヶ岳ブルー」

４ 冬（1２月～３月）

八ヶ岳の方角から昇る朝陽は

どこか神秘的で、清涼な朝を

照らす陽の光はとても暖かく

感じます。

スポットによっては、富士山を

望みながら八ヶ岳から出る朝

日を見ることもできます。

少し早起きして朝陽を浴びる

のも良いかもしれません。

八ヶ岳から登る朝日が
清涼な朝の空気を照らす

５ 朝方

澄んで晴れた夜は、八ヶ岳の

上に輝く星々を見ることがで

き、月が明るい時は夜空と一

緒に、月明かりに浮かび上が

る八ヶ岳のシルエットを楽しむ

ことができます。

八ヶ岳と一緒に、季節によって

変化する星空を楽しんでみる

のはいかかでしょうか。

夜に輝く月と
星々に照らされる八ヶ岳

６ 日没後 （夜）

日没の時間帯は、夕焼けが生

み出す幻想的な色のグラデー

ションを見ながら、茜色に染ま

る八ヶ岳を楽しむことができ

ます。

忙しない日常を離れて、夕日

が沈むまでの限られた時間で

しか見られない景色に魅せら

れます。

夕日が沈むまでのひと時、
八ヶ岳が茜色に染まる

７ 夕方
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