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一日の始まりにおススメな「朝の体操」や

諏訪中央病院監修の運動などを紹介します。

「健康体操」
毎日午前８時から放送

8
2025

広報ちの

NO.974

茅野市広報紙

令和７年CHINO
City Public Relations Magazine

7月１日現在の

茅野市の人口

人口 54,934人 （−17）

男 27,560人 （−20）

女 27,374人 （＋3）

世帯数 24,889世帯 （＋2）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

茅野市こども館0123広場
主に0歳から3歳を中心としたお子さ

んがお家の方と一緒に遊んで過ごすこ

とができる屋根付きの公園のような居

場所で、 茅野市の子育て支援施設の

「0123広場」 をご紹介しています。

今月の写真

深い緑に包まれる御射鹿池

深い緑色に包まれる御射鹿池の写真です。 市内の定番写真スポット

の一つである御射鹿池ですが、 定番たる所以が分かる美しさですね。

草や木々が池の水に反射することで、 景色一帯に緑が響いているよ

うに感じられ、 不思議と涼しい気分になります。

8月の納税等

納期限 9月1日㈪

市県民税 （２期）
税　務　課　☎72-2101（内線 172〜174）

国民健康保険税 （３期）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金 （８月分）
上下水道課　☎75-5500（直通）

下水道受益者負担金 （２期）
上下水道課　☎75-5500（直通）

市営住宅使用料 （８月分）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料等 （８月分）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

後期高齢者医療保険料 （２期）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。 2
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