
開催場所　茅野市ひと ・まちプラザ
主催　茅野市市民活動センター　ゆいわーく茅野

ゆいわーく茅野では、 今年も市民活動団体が、 体験を通して皆さんと交流するイベント 「ゆいわーくワクワ

ク夏まつり2025」 を開催します。

体験交流やプチフリーマーケットなど子どもから大人まで誰でも楽しめる企画が盛りだくさん！

みんな集まれ！楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪

カフェバンビーニや飲食ブースの営業、 かき氷の配布、 ひょっとこスタンプラリーもあるよ♪

詳細は、 ゆいわーく茅野のホームページ （QRコードより） でご確認ください。

【次回予告】
茅野市どっとネットって、な～に？

この記事をお送りしているのは・・・
茅野市地域活性化起業人 DX広報担当 
池上(いけがみ)  豊平出身
・民間企業から、月の半分市役所2Fにきています。
　お気軽にお越しください。
・出張版デジタル講座承ります。

DX推進課運営のWEBサイト
茅野市どっとネットはコチラから

問 ：DX推進課　地域DX推進係
Tel：0266-72-2101（内線244・245）～茅野市のデジタルコラム～

ちのでじ ～Vol.4～

ワクワクするデジタルの学びの場、
見っけ！

「市のデジタルの取組を知りたい！」という声と同じ
くらい多いのが、「デジタルについて学べる場が欲し
い」という声。
「そもそもデジタルって何？。パソコンについても
聞きたいし、生成AIやSNSも仕事で使いたいし、、、
教えて欲しいことがいっぱいあるの！」

ですよね、その気持ち分かるなぁ。今の時代少し周り
を見渡せば、Wi-Fiやスマホをはじめ、デジタルに関
するモノだらけ。そして、デジタル関連知識が読み書
きと同じくらい生活に浸透する時代がもうそこまで
来ています。

実は茅野市では、行政民間問わず既に色々なデジタ
ルの学びの場があるってご存じでしたか？
今回は少しご紹介しますので、お気軽に問い合わせ
てみてください！

他にも動画作成、インスタグラム、プログラミングな
ど、市内にはまだまだたくさんの学びの場がありま
す。気になった講座があったらぜひ参加してみてく
ださいね！

〇パソコンサークル
ゆいわーく茅野や中央公民館に
は、Wordを使ったアート作品作
りなど、楽しくパソコンを勉強し
ている団体さんがいます！

問 :ゆいワーク茅野
Tel：0266-75-0633
問 ：茅野市 中央公民館
Tel：0266-72-3266

〇茅野市パソコン・スマホ講座
パソコン、スマホ教室をはじめ、
Officeソフトの初歩的な操作な
ど、初級者のちょっとしたお困
りごと相談、サポートを行って
います！

問 ：自治体デジタル係
Tel：0266-72-2101（内線242・243）

〇出張版デジタル講座
昨年度好評だったデジタル講座が出張版で登場！
過去には茅野市のデジタル施策、スマホのセキュリティ講座、デジタル
保健室など、暮らしに役立つ講座を実施してきました！
出張版ではこれまでに行った内容のほか、ある程度ご要望に沿った内
容でも開催ができます！
問 ：地域DX推進係
Tel：0266-72-2101（内線244・245）
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市民掲示板
		フラダンス	無料体験レッスン 		公共職業訓練（ハロートレーニング）

令和7年度8月生募集
		縄文の魅力再発見！日本遺産を巡る旅

		世界のフォークダンス初心者講習会

		森を楽しむ
	～のんびり森を楽しもう!!～

		シルバー人材センター入会説明会

▲ 日時/7月7日㈪、21日㈪、28日㈪
 10時〜アロハ(60代〜)
 11時30分〜ママクラス
 18時30分〜キッズクラス(初心者)
 19時30分〜大人初心者クラス
▲ 場所/ゆいわーく茅野または中央公

民館※都度お問い合わせください。
▲ 内容/私たちと一緒にフラダンスを

踊ってみませんか？この度新規会員
様を募集中しています。無料体験レッ
スンを随時開催していますので、お気
軽にご参加ください。

▲ 申込方法/レッスン前日までに、 下記
までお電話ください。

▲ 問/アネラレイフラダンス　土屋
 ☎090-7791-0728

▲ 内容/離職された方が新たにものづ

くり関係の仕事に就くための職業訓

練受講生を募集しています。

▲ 募集コース/ＣＡＤものづくりサポート科

▲ 定員/10人

▲ 訓練期間/7か月間

 （8月1日㈮～2月26日㈭）

▲ 実施場所/ポリテクセンター松本

▲ 対象者/求職中の方

▲ 受講料/無料 （テキスト代及び作業服

代等は実費）

▲ その他/毎月火曜日13時30分から、

施設見学と訓練体験会を行っていま

す。お気軽にご参加ください。

▲ 申込先/ハローワーク諏訪

▲ 申込期限/7月16日㈬

▲ 問/ポリテクセンター松本

 ☎0263-58-3392

▲ 日時/7月27日㈰、

 9時集合、16時解散（予定）

▲ 内容/当会発行の絵本 『2つの国宝土

偶と黒曜石』 をもとに、日本遺産 「星

降る中部高地の縄文世界」 のストー

リーを巡ります。数千年をさかのぼり、

縄文人が黒曜石を求めて歩いた道の

りを巡り、 諏訪考古学研究会会長の

鵜飼幸雄氏のガイドで構成文化財を

解説します。

 【行程】

  運動公園＝棚畑遺跡 （国宝土偶縄文

のビーナス） ＝中ッ原遺跡 （国宝土偶

仮面の女神） ＝国史跡駒形遺跡＝県

道諏訪茅野線経由で踊場湿原・池の

くるみ＝霧ヶ峰ビジターセンター （昼

食、自由時間）＝八島ヶ原湿原駐車場

（周辺から見える黒曜石原産地の解

説） ＝ビーナスライン経由白樺湖 （御

座岩岩陰遺跡） ＝国史跡上之段遺跡

＝運動公園

▲ 対象者/小学生高学年以上

▲ 参加費/2,500円（バス代・保険料）

▲ 定員/15名（定員に達し次第締切）

▲ 持ち物/昼食・飲み物

▲ その他/雨天決行（荒天の場合は中止）

▲ 申込方法/申込はQRコー

ドから （メールまたは電話

でも申込可能です。）

▲ 問・申込/縄文どんぐりカフェ事務局

 ☎090-8747-5125

 E-mail：ykfa2175@deluxe.ocn.ne.jp

▲ 日時/7月1日、8日、22日

 毎週火曜日19時～21時

▲ 場所/旧家庭教育センター

▲ 講師/（公益社団法人） 日本フォーク

ダンス連盟公認指導者

▲ 内容/世界の民族舞踊を楽しく踊りま

しょう。 脳トレ、 運動不足解消!! 一回

だけでもご参加いただけます。

▲ 参加費/無料

▲ 持ち物/上履き、飲み物をご持参ください

▲ 申込方法/事前にお問合せいただく

か、当日会場にお越しください。

▲ 問/主催：FDアグリ

 宮坂 ☎090-2242-0460

 矢崎 ☎090-１６５３-８４９５ 

▲ 日時/7月27日㈰9時～15時
 ※雨天中止
▲ 場所/市民の森（吉田山）第一駐車場集合
▲ 内容/大人も子供も、みんなで森を楽しみ

ましょう。どれでも好きな体験ができます。
 ◇昆虫、動植物など森の観察（午前）
 ◇のんびり散策（午前）
 ◇コカリナの演奏（お昼休み）
 ◇ 森の小枝を使ったクラフト （色鉛筆

づくりなど）（午後）
 ◇珈琲コーナーもあり（午前・午後）
▲ 対象/どなたでも
 ※ 小学生以上のお子様は要保護者同

伴。小学生未満のお子様は要相談。
▲ 定員/20人程度（先着順）
▲ 受講料/1,000円／家族 （お一人様

で参加の場合は500円）
▲ 持ち物/散策のできる服装、雨具、飲

み物、お弁当、双眼鏡、図鑑など
 ※昆虫観察の道具は貸し出します
▲ その他/詳細については、

ホームページ （QRコード）
をご確認ください。

▲ 申込方法/7月21日㈪まで
に、 名前、 住所、 当日連絡可能な連絡先
を明記の上、下記へお申し込みください。

▲ 問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会 井村
 ☎090-7241-9816
 E-mail：shinrin_bunka@yahoo.co.jp

▲ 日時/７月１６日㈬　14時～

▲ 場所/茅野広域シルバー人材センター

▲ 申込方法/事前に電話でお申し込みく

ださい。

▲ 問/茅野広域シルバー人材センター

 ☎73-0224

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告

知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●	原稿提出締め切りは前々月の10日

9月号に掲載希望の場合は7月10日まで掲

載ルールをご確認いただき申

し込みをしてください。

問 地域創生課　広報係

    ☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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広報ちの

NO.974

令和７年

次号 （広報ちの８月号）

の発行日は、

７月２４日（木）

を予定しています。

校正スケジュールの都合等により、 ９月号

の募集分から締切日を前々月の１０日に

変更します。

お手数おかけしますが引き続き

どうかよろしくお願いいたします。

原稿提出締切日の変更
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