
情報ネットワーク

広

　告

情報ネットワーク情報ネットワーク
要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i 「茅野市そば生産者協議会」
栽培指導会開催

i すわちゅう健康教室

時  7月15日㈫ ①11時～ ②13時30分～

所  ①ＪＡ信州諏訪玉宮集荷所

②ＪＡ信州諏訪茅野市北部集荷所

内  茅野市そば生産者協議会とＪＡ信州諏訪の

共催によるそば栽培指導会を開催します。

対  そば生産者

￥  無料（申込不要）

問  農林課　農政係

☎72-2101（内線403・404）

E-mail　norin@city.chino.lg.jp

時  ７月１０日㈭　１１時～１１時３０分

所  諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内  テーマ：「脂肪肝について〜生活習慣病

予防」

脂肪肝についてお話しします。 ぜひお

立ち寄りください！ご質問 ・ ご相談も

お受けします。

講  濵口實（名誉院長）

￥  無料（申込不要）

問  諏訪中央病院経営企画課広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

i 認知症の人の家族会

時  ７月２3日㈬　１０時３０分～正午

所  茅野市役所７階　70３会議室

内  認知症の方の症状や介護の悩みなどを打

ち明けたり相談したりして、 介護の合間に

ちょっとした息抜きにいらっしゃいませんか。

対  認知症の方を介護されているご家族

￥  無料（申込不要）

問  保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

Event＆Lectures

イベント・講座

i 介護保険制度説明会

i 夏のパソコン講習会

i 第273回ほろ酔い勉強会

i 2025信州ねんりんピック
スポーツ交流大会

時  ７月９日㈬　９時３０分～１１時３０分

所  茅野市役所　議会棟大会議室

内  介護保険制度を中心とした、 65歳以上の

方向けの介護・福祉・健康についてのお話

対  ・  ７月2日から８月１日までに65歳になる

市民の皆さん（ご案内通知を送付します）

・ 介護保険制度に関心のある市民の

皆さん

申  不要（直接会場へお越しください。）

問  保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時  8月1日㈮、 5日㈫、 8日㈮、 12日㈫、

19日㈫、22日㈮

所  ワークラボ八ヶ岳

内  日常生活やお仕事でよく使われるソフ

ト（ワード・エクセル）を優しく丁寧に学

びます。

定  各講座6名

￥  受講料2,000円+テキスト代

持  お使いのノートパソコン

申  6月25日㈬～7月25日㈮までに電話

でお申し込みください。

問  DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時  7月14日㈪14時30分～16時30分

所  諏訪中央病院　講堂

内  テーマ：「認知症も、フレイルも、心不全

も、根っこはみんな同じだった！」

講  鎌田實名誉院長、飯山恵美理学療法士

村上理香氏 （SOMPOケア）　シナプソ

ロジーアドバンス教育トレーナー

￥  無料（申込不要）

他  駐車場の混雑が予想されますので乗り合いや

公共交通機関のご利用等にご協力ください。

問  諏訪中央病院 経営企画課 広報調整係

☎72-1000（内線1557）

時  開催日：9月27日㈯

所  ・大町市内各運動競技施設

・池田町アルプス広場マレットゴルフ場

内  種目：グラウンド・ゴルフ、 ゲートボール、 ソ

フトテニス、 ソフトバレーボール、 ペタンク、

ウォークラリー、弓道、テニス、マレットゴルフ

対  県内在住の60歳以上の方

￥  500円／1人（保険料含む）

申  7月25日㈮までに競技種目別の 「参加

申込書」 に必要事項を記入し、 諏訪保

健福祉事務所までお申し込みください。

他  その他詳細については、（公

財） 長野県長寿社会開発セ

ンターのホームページ（QR

コード）をご確認ください。

問  2025信州ねんりんピック実行委員会

事務局　☎026-226-3741

A枠　H50mm×W180mm
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i 生涯スポーツ健康講座
「トレーニング教室」

時  7月18日㈮　15時～17時

所  茅野市総合体育館 トレーニング室

内  トレーニング機器の使い方とトレーニン

グ方法を学ぶ教室です

講  インストラクター

対  市内在住・在勤で18歳以上の方

定  20名

￥  500円

持  体育館用の運動靴、 運動のできる服

装、 タオル、 飲料水、 その他トレーニン

グで使用している物

申  6月20日㈮～7月10日

㈭までに、申込フォーム（Ｑ

Ｒコード） からお申し込み

ください。

※ 申込フォームが利用できない方は、

下記問合せ先まで電話、 または総合

体育館窓口までお問い合せください。

他  総合体育館トレーニング室を初めて利

用する方は、別日開催の 「トレーニング

室利用者説明会」 もご参加ください。

問  スポーツ健康課　スポーツ健康係

☎72-8399

情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

時  7月11日㈮～7月20日㈰

内  夏の行楽シーズンを迎えて、 県内外から

多くの観光客が来られることが予想され

ます。 この時期は、 飲酒運転による交通

事故や、 バイクの転倒による重傷事故な

どが多発する傾向にあります。普段交通

量の少ない道路であっても油断すること

なく、 交通ルールを遵守し、 思いやりの

ある運転で交通事故を防止しましょう。

問  建設課　交通安全係

☎72-2101（内線512）

i 夏の交通安全「やまびこ運動」

Information

お知らせ

時  販売期間　7月11日㈮～8月11日㈪

抽せん日　8月21日㈭

所  宝くじ売り場

内  令和7年度 「サマージャンボ宝くじ」、

「サマージャンボミニ」 が下記のとおり

発売されます。

《サマージャンボ宝くじ》

1等・前後賞合わせて7億円

《サマージャンボミニ》

1等・前後賞合わせて5千万円

￥  証票単価　300円

他  ・  この宝くじの収益金は、長野県の販売

実績により配分され、 市町村の明る

く住みよいまちづくりなどに使われま

すので、長野県内の宝くじ売場でお買

い求めください。

・ サマージャンボはＰＣやスマホからも

ネット購入できます。

問  長野県市町村振興協会

☎026-234-3611

内  ニホンジカ等による農林業等への被害

を防止するため、 「くくりわな」 を使用

したニホンジカ等有害鳥獣の捕獲活動

を市内全域で実施しています。

「くくりわな」 は主に、 集落に近い山林

内の 「けもの道 （鳥獣の通り道）」 に設

置します。 わなの設置場所の周辺には

注意看板が取り付けられています。

捕獲活動及び 「くくりわな」 についての

詳細は、 茅野市ホームページをご確認

ください。

問  鳥獣被害対策室　鳥獣被害対策係

☎72-2101（内線408）

時  7月1日㈫～10月31日㈮

内  上記期間を 「農地パトロール期間」 と

して、 農業委員と農地利用最適化推進

委員が農地の利用状況調査 「農地パト

ロール」 を行っています。

このことは、 優良農地の確保、 農地の

有効利用促進、 遊休農地の解消、 そし

て、 違反転用発生防止を目的に行うも

のです。

農地パトロールの結果は農地台帳に登

録します。 ご理解とご協力をお願いし

ます。

問  農業委員会事務局　農地係

☎72-2101（内線441・442）

内  茅野市温泉施設農産物直売所連絡協

議会が運営する 「望岳の湯直売所」 の

営業を予定しています。

時  7月2日㈬～11月29日㈯

毎週水・土曜日　9時～11時30分

他  「縄文の湯直売所」 は出品者減少によ

り本年も営業しません。

問  農林課　農政係

☎72-2101（内線403・404）

E-mail　norin@city.chino.lg.jp

i サマージャンボ宝くじ等の発売i わなによるニホンジカの
捕獲を実施しています

i 農地パトロールを実施して
います

i 望岳の湯農産物直売所
営業期間

ホームページ

はこちらから
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内  ニホンザルを見かけたら、石を投げる、

大きな音や声を出すなど、 追い払いの

ご協力をお願いします。 追い払い後、

担当課へご連絡をお願いします。

威嚇してきた場合は、 背を向けずに安

全な場所まで移動してください。

詳細な対処方法などは、

茅野市ホームページ （QR

コード）をご覧ください。

問  鳥獣被害対策室　鳥獣被害対策係

☎72-2101（内線408）

内  ツキノワグマが冬眠から目覚める春先

や餌が少ない夏場にツキノワグマと遭

遇することが多くなります。ツキノワグ

マを見かけたときは、 落ち着いて行動

してください。

朝夕の行動は避け、 山や林道を歩くと

きは、笛、ラジオ、鈴などの携帯をお忘

れなく。

また、 市内のクマ目撃情報

等を 「クマ出没マップ」 とし

て公開しています。詳細な対処方法、ク

マ出没マップについては、茅野市ホーム

ページ（QRコード）をご確認ください。

問  鳥獣被害対策室　鳥獣被害対策係 

☎72-2101（内線408）

内  後継者を見つけたい、 後継者に事業を

譲りたい、どのようなスケジュール感で

進めればよいかわからないなど、 事業

承継に関するお悩みを、 事業承継に精

通した相談員に相談することができま

す。（秘密厳守）

【日程・会場】

6月12日㈭ 諏訪市役所

8月26日㈫ 原村役場

10月28日㈫ 諏訪市役所

11月18日㈫  テクノプラザおかや

（岡谷市役所）

12月16日㈫ 下諏訪町役場

2月17日㈫ 茅野市役所

￥  無料

申  下記連絡先 （公財長野県産業振興機構

長野県事業承継・引継ぎセンター）まで

直接お申し込みください。

☎026-219-3825

FAX:026-219-3826

E-mail：hikitsugi@nice-o.or.jp

問  商工課工業・産業振興係

☎72-2101（内線４３２）

i ニホンザルを見かけたらi ツキノワグマに注意！i 諏訪広域事業承継個別相談
会を実施しています

不自然な枯れマツの情報提供をお願いします

問　農林課　林務係　☎72-2101（内線４０５）

▶内容

松くい虫被害は、マツノマダラカミキリにより媒介されるマツノザイセンチュ

ウによって引き起こされ、それまで健康だったマツを急激に枯らします。

松くい虫被害の早期発見及び被害拡大防止のため、松林の一部だけ枯れ

ている等、不自然な枯れマツを見かけましたら、情報提供をお願いします。

▶内容

クロマツやアカマツを枯らす森林病害虫を松くい虫と呼びます。被害

木は葉が赤褐色又は黄褐色に枯れあがり、最後には葉が全て落ちて

しまいます。また、幹を傷つけた際に松ヤニがでないことも特徴です。

▲松くい虫被害木
（写真：長野県林業総合セ

ンター提供）

▲マツノマダラカミキリ
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動物は私たちを癒してくれます。しかし、飼い主の責任が果たされなければ、ペットは悪者になり、飼い主も

周囲の方も不快な思いをしてしまいます。

飼い主は、ペットの命と社会に対する責任を自覚し、この機会に飼い方を見直してみましょう。

と楽 しく暮らすために
かわいがるだけでなく
しっかり考えましょう♪

猫

知っていますか？猫の習性！！
① 繁殖力がとても強いため、 本能のまま自由に交配が進むとねずみ算式に増えていきます。

② 猫はキレイ好きなので、 お掃除されたサラサラの土にトイレします。

③ 適度な硬さのある場所で爪を研ぐため、 近隣の車に傷つけたりします。

猫の妊娠期間はおよそ２か月です。

猫は交尾をすれば高確率で妊娠す

るため、 ２か月後には子猫 （平均

４～８匹） を出産するでしょう。

オス メス

２か月後

８か月後

猫は、生後半年程度で発情します。

つまりは、 二代目の子猫たちは、

生後８か月ころには子猫を出産す

るでしょう。

実際は、 １代目の猫も、 出産後に子猫が離乳すると次の発情がすぐにやってくるので、 計算上はこれ以上の数になると

考えられます。 猫の繁殖力はまさに 「ねずみ算」 です。 増えてしまう前に繁殖制限手術を施しましょう。

問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線 264 ・ 265）

！
室内で飼いましょう！

屋外は、 事故にあったり、 感染

症や寄生虫により病気になった

り、 迷子になったりと猫にとっ

て危険がいっぱいです。 臭いな

どで周囲の

住民に迷惑

をかけること

により、 近所

トラブルを誘

発することも

あります。

飼い方を見直してみましょう！

１

猫は１回の出産で４～８匹の子を

産み、 年に２～４回出産するこ

とが可能です。 不妊去勢手術を

しないと、 どんどん増え続けて

しまいます。 繁殖を望まない場

合は、 手術をしましょう。 また、

手術を受けることで、 発情がな

くなって性格が穏やかになり、

飼いやすくなります。

かわいそうだからといってエサ

をあげてかわいがるだけが 「愛

護」 ではありません。 エサやり

をきっかけに繁殖し、 周辺の住

民に迷惑をかけてしまうことが

あります。 また毎年、 事故など

により市内の路上で死亡し収容

した動物は１００体を超えます。

こういった不幸な猫を増やさな

いために、 無責任なエサやりは

やめましょう。

２ ３不妊去勢手術を受け
させましょう！

無責任なエサやりは
しません！
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