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スメ

一日の始まりにおススメな「朝の体操」や

諏訪中央病院監修の運動などを紹介します。

「健康体操」
毎日午前８時から放送

7
2025

広報ちの

NO.973

茅野市広報紙

令和７年CHINO
City Public Relations Magazine

6月１日現在の

茅野市の人口

人口 54,951人 （−33）

男 27,580人 （−26）

女 27,371人 （−7）

世帯数 24,887世帯 （−9）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

茅野市こども館
CHUKOらんどチノチノ
主に13歳から18歳を中心とした中学

生・高校生が自分の夢や希望をかなえ

る事ができる施設の 「CHUKOらんど

チノチノ」 をご紹介しています。

今月の写真

7月の納税等

固定資産税 ・ 都市計画税 （２期）
税　務　課　☎72-2101（内線 175〜178）

国民健康保険税 （２期）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金 （７月分）
上下水道課　☎75-5500（直通）

市営住宅使用料 （７月分）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料等 （７月分）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

後期高齢者医療保険料 （１期）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

納期限 7月31日㈭

姉妹都市 旭市「飯岡漁港」の景色
いい おか ぎょ こう

姉妹都市である千葉県旭市の「飯岡刑部岬展望台」から臨む風景です。

茅野市では八ヶ岳など綺麗な山の風景を見ることができますが、 姉妹

都市の旭市では美しい海の風景を見ることができます。

１５ページでは、 旭市に行かれる方へ宿泊代の助成事業について紹介

しています。ぜひ、この夏は旭市に旅行してみるのはいかがでしょうか。

いいおかぎょう ぶ みさき
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