
競技種目 期日 会場 集合時間等 申し込み締切り 申し込み・ 問合せ先 そ      の      他

居合道 6月1日（日）
総合体育館

剣道場
午後1：00 当日受付

事務局　山崎　勝
℡ 090-4152-3847

未経験者には講習会を実施し見学も自由。
市内在住・在勤・在学者の男女。

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ 6月1日（日）
屋内ゲートボー

ル場
午前7：30

5月28日（水）
午後5:00まで

事務局　牛尼　正幸
℡ 090-2631-8281

ゲートボールの内容等を見学に来ていただき
たいと思います。

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 6月1日（日） 広場野球場 午前8：00
5月29日（木）
午後5:00まで

事務局　熊谷　洋
℡73-0184
携帯090-3440-5884

市内事業所・区単位でチーム編成。
5月29日(木)　午後7:00から
総合体育館ミーティング室で抽選会。

ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ 6月1日（日）
マレットゴルフ

場

受付：クラブ
ハウス前
午前7：10～
7：40

当日受付
事務局　一ノ瀬　正幸
℡ 090-4463-5008

参加者は大会当日、受付時間に来てくださ
い。
高校生以上の市内在住・在学・在勤者なら誰
でも可。

弓道 6月1日（日） 弓 道 場 午前8：30

一般は当日受付
高校生は立順を
決めて、5月15
日（木）までに
申し込み

弓道協会　会長　行田
℡ 090-4158-0815
メール
chinokyudo@gmail.com

競技の見学可能です、お気軽にお出かけくだ
さい。
見学の場合、事前申し込みは不要です。
道場内は靴下の着用をお願いします。

軟式野球 6月22日（日） 広場野球場
6月16日（月）
の主将会議時
に伝達

6月9日（月）
午後5:00まで

事務局
(株)諏訪三社電機 吉
澤
℡82-6600 FAX73-3322

市内在住・在勤のチーム(中学生以下不可）
優勝・準優勝に景品あり・参加賞もあります
6月16日（月）午後6時より主将会議（組合せ
抽選会）
場所：（株）諏訪三社電機　役員室

卓球 6月29日（日）
総合体育館

(サブ)

午前8:30
受付
午前9:00
開会式

6月20日（金）
午後７時まで

事務局　原　吉彦
℡ 090-9664-7979
メール
zetta@po30.lcv.ne.jp

申込は住所、氏名、所属、参加種目を記入
種目：一般男･女シングルス、ジュニア男･女
シングルス、小中学生男･女シングルス
ゼッケン着用（Ａ４版程度）

硬式ﾃﾆｽ 7月5日（土） 庭球場 午前9:00
6月29日（日）
午後5:00まで

競技強化部
平林
℡ 080-9564-9865
http://www.chino.nag
anotennis.info

ミックスダブルス
初級ダブルス（性別不問）

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 7月6日（日） 庭球場 午前8：00
6月24日（火）
午後5:00まで

理事長　伊東　一英
℡ 0266-79-6857
メール
csta.takeuchi@gmail.
com（事務局）

【中学生の部】中学生男子・女子
【一般の部】一般男子・女子
【シニアの部】シニアミックス100・130（合
計年齢）
リーグ戦、現行のソフトテニスハンドブック
により運営する。

柔道 7月13日（日）
ちの地区コミュ
ニティセンター

体育館
午前10：00 当日受付可

事務局
小林 ℡090-2917-7782

電話または大会当日会場で受付けます。
出場者は必ずスポーツ保険に加入しているこ
と。

剣道 7月27日（日）
ちの地区コミュ
ニティセンター

体育館
午後1：00 当日受付

事務局　長田　三郎
℡　090-1867-2259

市内在住・在勤者および市内剣道クラブ員。

バレーボール 7月27日（日）
総合体育館

(メイン・サブ)
午前8：00 7月7日（月）

午後5:00まで

理事長
伊藤　英雄
ちの1220-18
℡ 090-9660-3422

ソフトバレーボールの部
中学生の部
レディースバレーの部

陸上競技 8月2日（土） 陸上競技場 午前7：30
7月7日（月）
午後5：00まで

事務局 小平昌紀
℡ 090-1120-0034

種目や申し込み方法については、諏訪陸上競技協会
ホームページに掲載する大会要項で確認してくださ
い。

ボッチャ 8月2日（土）
総合体育館

(サブ)
午前8：30 7月27日（日）

宮川スポーツ協会事務
局　小平　正八
℡ 090-4153-9584

詳細は、事務局までお問い合わせください。

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 9月2日（火） 自由広場 午前9：00
当日までに申し
込（当日申し込
み可）

事務局　塩練　洋之
℡ 0266-79-3650

市内在住、在勤者なら誰でも可。

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 10月26日（日）
総合体育館

(メイン・サブ）
午前8：00

10月10日（金）
午後5：00まで

事務局　渡邉　大
℡ 090-7849-2922

中学生以上。市内在住・在勤者のチームで指
定の用紙で申し込みください。

小学生（4.5.6年）
9月21日(日)

小学生（1.2.3年）
9月23日（火祝）

社会人
11月2日(日)

社会人
10月3日（金）

中学生
11月23日（日）

中学生
10月17日（金）

令和７年度第７０回茅野市総合体育大会競技別開催要項

サッカー 陸上競技場 午前8：00

茅野市サッカー協会事
務局長　北澤　和也
メール
chinocity.fa@gmail.c
om

参加チームへは個別に連絡します。
大会実施要領は参加チームへ事前に配布予定
です。

小学生
8月22日（金）



ハンドボール 1月25日（日）
総合体育館

(メイン・サブ)
午前8：00 12月17日（水）

事務局：長坂　直樹
電話：090-1867-0054

市内在住・在勤・在学者
1チーム6名編成で申し込みください。

スケート
2026年
2月15日（日）
（予定）

茅野市国際
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

(NAO ice OVAL)

開場
午前6：30

2026年
1月11日（日）
午後 2:00まで
成人のみ当日受
付可能

茅野市スケート協会
会長　池上　泰司
℡ 72-0694

市内在住・在勤・在学者・市内小中学校出身
者。指定の参加申込書と個人票を作成して申
し込みください。大会当日受け付けの特別
レースを予定しています。

少林寺拳法
2026年
3月1日（日）

総合体育館
（柔剣道場）

午前11:00
当日までに申し
込（当日申し込
み可）

体育協会：鷹野
申 し 込 み ： FAX 82-
0678

市内在住・在勤者及び少林寺拳法協会員
FAXでお申し込み下さい。

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 9月24日（水）
上社～西山公園

ウォーク

上社入口駐車
場
午前9時集合

当日時間までに
お越し下さい。

事務局 ハイトスポー
ツ
℡ 72-2646

詳細は、事務局までお問い合わせください。
弁当持参

ゴルフ 7月6日（日）
中央道晴ヶ峰カ
ントリー倶楽部

受付開始
午前9：00～
スタート
午前9：30～

6月20日（金）
定員になり次
第、締切りま
す。
（定員:80名）

市民コンペ事務局
TEL 0265-96-2922
FAX 0265-96-2930

大会申し込みはFAXのみの受け付けとなりま
す。参加者のスタート時間連絡は大会3日前
にFAX又は封書にてご連絡いたします。

山    岳 10月 未定

詳細は、参加
者による登山
説明会にて行
う。説明会の
会場と日時
は、後日参加
者に連絡。

9月末日
午後5:00まで
(定員になり次
第締め切りま
す)

小池　清紀
〒391-0216
茅野市米沢355-1
（株）プリテック内
℡：0266-78-3500
FAX：0266-78-4760
mail ：
chinoalpineclub@gmai
l.com
※FAX、ハガキ、メー
ルのいづれかの方法で
お申し込みください。

参加費10,000円程度(交通費・保険代・事務
費他)※参加費は、参加人数により若干変更
有。
参加希望者は、氏名、住所、電話番号、生年
月日、血液型を記入し、お申し込みくださ
い。グループで参加する場合は代表者へ印を
つけてください。

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 未定 未定

午前8:30
開場
午前9:00
開会式

辰野　誠一
℡72-8151 FAX72-2122
tatsuno@ga2.so-
net.ne.jp

種目：男女各シングル・ダブルス
　　：Ａ・Ｂの２クラス
※用紙のない方は氏名、連絡先、種目、
所属団体名、クラスを辰野まで申し込みを

パワーリフティ
ング

未定 未定 午前9：00
会長　鷹野
mail:chinopower@ymai
l.ne.jp

申し込みメールには、住所・氏名・性別・年
齢（2025年1月31日の年齢）・申告体重（試
合当日の体重）を記入して送付のこと
※14歳未満は参加できません。

空手 未定 未定 午前8：00
 月 日（ ）
午後5:00まで

事務局　酒井　治
℡ 72-8740

防具付空手ルールによる組手の部、小、中、
高、一般男女型の部。

カーリング 令和８年２月予定
カーリングホー

ルみよた
午前9：30

広報ちのにて
当日受付可能

事務局（会長） 福田
携帯：090-3148-0568

現地集合、現地解散、昼食持参
参加費予定・大人（高校生以上）2000円
　　　　　・子ども（小中学生）1000円
　　　　　・未就学児　無料

スキー 未定 未定
午前7：30
(予定)

未定
スポーツ協会
℡ 82-0606

市内在住・在勤・在学者。必ずスポーツ保険
等に加入していること。指定の用紙で申し込
みください。

◎備考・総合開会式を、６月１日（日）午前８時００分から野球場にて開催します。（雨天：総合体育館）

　　　・参加資格は、必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合茅野市在住、在勤、在学のいずれかの

　　　　者であること。

　　　・各競技種目は、令和７年度の競技規則にて行い、また、その他は要項・申し合わせ事項にて実施します。

　　　・総合問い合わせは、茅野市教育委員会スポーツ健康課（℡72-8399）・（特）茅野市スポーツ協会（℡82-0606）まで

　　　・各競技種目の詳細につきましては、上記の申込み・問合せ先までお願いします。


