
国民年金だより№200

保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和７年度（６月１３日支払い分）からの年金額

8３１,7０0円(満額)

◇子のある配偶者が受け取るとき　8３１,７０0円+（子の加算額）

◇１級障害　1,039,625円　　　　◇２級障害　831,７00円

◇子が受け取るとき（次の金額を子の数で割った額が、１人あたりの額となります。）

8３１,７０0円+(2人目以降の子の加算額)

20歳から60歳になるまでの40年間の保険料をすべて納めると、満額の老齢基礎年金を受け取ることができます。

厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年（120月）以上ある方は、老齢基礎年金を受け取

ることができますが、納付状況や免除期間などにより、上記の満額より年金額が少なくなります。

お勤めしていた期間の年金は、老齢厚生年金として受け取れます。

国民年金に加入中の病気やケガにより、障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることができます。

障害基礎年金を受け取るためには、一定の保険料納付要件があります。

20歳前に障害となった場合は、20歳になったときに請求ができます。この場合本人の所得によって支給制限があ

ります。

※年金額は毎年変わります。上記は令和7年度の年金額です。

※お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方に生計を維持されていた 「子のある配偶者」 または 「子」 が、遺族

基礎年金を受け取ることができます。

遺族基礎年金の支払いは、子が18歳（子に障害がある場合は20歳）に到達する年度の末日までです。

※1人目および2人目の子の加算額	・・・・1人につき239,３00円

3人目以降の子の加算額	・・・・・・・・・・・・1人につき		79,800円

65歳になったとき…

もしも、一家の働き手に先立たれたら…

もしも、病気やケガで障害が残ったら…

老 齢 基 礎 年 金

遺 族 基 礎 年 金

障 害 基 礎 年 金
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最近、緊急性の低い症状で救急車を呼ぶ人が増え問題になっています。しかし高齢者は自覚症状が出にくいこと

が特徴です。重大な病気が隠れている場合もあるため注意が必要です。

今回は高齢者救急についてのお話です。高齢者に多い救急の病気を次の6項目に分けてお話しします。以下のよ

うな症状が出た場合は救急車を呼びましょう。

【高齢者に多い救急の病気】

諏訪中央病院　看護部　救急看護認定看護師　菊池 明美

病院コラム　医療の現場から

高齢者救急について ～こんな時は救急車を呼んでも大丈夫です～

栄養マン★キッチン～給食大好き！～
骨づくりに役立つ子どもに人気の給食メニューを紹介します

Vol.43

さつま芋と小魚の揚げがらめ

１人分エネルギー１４３ｋcal　食塩相当量0.８ｇ

【材料（大人2人分）】

さつま芋	・・・・・・・・・・・・・・ 120g

揚げ油	・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

小魚（煮干しの小さい物）	・・ 15g

白ごま	・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

【つくり方】

❶	さつま芋は、サイコロ状（1.5㎝角）に切り、少し色がつく位に

素揚げする。

❷	小魚は、フライパンでから炒りする。

❸	鍋にAの調味料を入れ、トロッとする程度に弱火で加熱する。

❹	❶と❷を❸のタレに絡ませる。

❺	❹を盛り、白ごまをふる。

動画でも作り方を

配信しています

調理のポイント

タレが温かいうちに、 さつま芋・小魚を絡めると仕上がりがきれいです！

砂糖・・・・・・・・・・小さじ2

みりん	・・・・・・・・ 小さじ1

薄口しょうゆ	・・ 小さじ1

Ⓐ

救急の病気 症　　　状

頭の病気
急な強い頭痛・急な高熱・急なふらつき・意識がおかしい（返事がない、もうろうとしている）・けいれんが止
まらない・手足のしびれ・片方の手足が動かない、力が入らない・笑うと口や顔がゆがむ・ろれつがまわら
ない・周りが二重に見える

呼吸・背中の病気
急な胸、背中、腰の痛み（移動する痛み）・急な息切れ・肩で呼吸をしている・息が早く浅い、唇の色・手足の
色が悪い・冷や汗をかく

お腹の病気 急な激しいお腹の痛み・突然血を吐く・便に血が混じる・食欲がなく動けない・激しい下痢や嘔吐

のどのつまり 物を食べていて詰まらせた、痰が出せず苦しがっている

けが・やけど 大量な出血を伴うけが（血液をさらさらにする薬を飲んでいる場合は特に注意が必要）・広範囲のやけど

転倒
頭を打った（意識が悪い場合）・胸を打った（息が苦しそう、痛みが強い）・尻もちをついた（強い痛み、歩け
ない場合）・手首、肘や肩を打った（変形、激しい痛みを伴うはれ、出血があり骨が突き出している場合）

救急車の適正利用にお役立てください
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