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              令和 ７年 ６月 ７日 （ 土 ） 

           午後 １：３０ ～ 午後 ３：００ 

               米沢地区コミュニティセンター 

              参加費・予約 どちらも不要   

 

 

 

  

 

主 催  米沢地区社会福祉協議会 

問合せ先  茅野市社会福祉協議会  田中 82-0360 

     米沢地区コミュニティセンター 71-1603 

米沢地区社協 ほろ酔い座談会 

アルコール類などの飲み物も用意いたします。 

飲酒される方は運転されない様にお願いします。 

多くのみなさんの、ご参加をお待ちしております。 

安藤先生と一緒に、ほろ酔い気分で楽しく 

～生活習慣・食事療法・運動療法～ 

自分の健康について、語り合いましょう！ 

回覧 


