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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i スマートフォン講座 「LINE」

i すわちゅう健康教室

i 第272回ほろ酔い勉強会

時 	6月3日㈫、6日㈮、10日㈫、13日㈮、

17日㈫、20日㈮

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	「ＬⅠＮＥ」 アプリの基本操作からチョッ

ト便利な使い方のご紹介まで楽しく学

びます。

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	4月25日㈮～5月27日㈫までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	5月15日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「ストレス軽減」

ストレス軽減についてお話しします。ぜ

ひお立ち寄りください！ご質問・ご相

談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院経営企画課広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	5月21日㈬　14時～15時30分

所 	諏訪中央病院　講堂

内 	テーマ：「知らなければもったいない！

がん情報第2弾〜がんと上手に付き合

えば…〜」

がんについてお話しします。ご質問・ご

相談もお受けします。

講 	外科部長	飛田浩輔

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院経営企画課広報調整係

☎72-1000（内線1557）

i 認知症の人の家族会

時 	5月28日㈬　10時30分～正午

所 	茅野市役所7階　704会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

内 	令和7年度軽自動車税（種別割）の納

期限は6月2日㈪です。

納税通知書がお手元に届きましたら、

納期限までに納付をお願いします。税

務課窓口のほか、全国の金融機関及び

郵便局、コンビニエンスストアでの納付

が可能です。	 また、納税通知書のＱＲ

コードは 「地方税お支払いサイト」 に接

続し、ＱＲコードを読み取ることで、ク

レジットカード、インターネットバンキン

グ等による納付も可能です。また、令

和7年度から車検が必要なすべての車

両において軽自動車検査協会が電子的

に納付の有無を確認するようになりま

した。	このため、令和7年度以降は納税

証明書（継続検査用）の郵送を行いま

せん。	納税証明書が必要な方は、茅野

市役所税務課、茅野駅前ベルビア出張

所、市内各地区出張所の窓口で交付申

請を行うことが出来ます。

問 	【軽自動車税（種別割）について】

　税務課　諸税係

☎57-2101（内線180）

【自動車税（種別割）ついて】

　長野県南信県税事務所　諏訪事務所

☎57-2905

i 軽自動車税（種別割）および自動車税
（種別割）の納期限は６月２日㈪です

Information

お知らせ

＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞
開講クラス
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i ５月の介護保険制度説明会i 第53回　諏訪地区障がい者
スポーツ大会

時 	5月14日㈬　9時30分～11時30分

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	5月2日から6月1日までに65歳に　

なる市民の皆さん（ご案内通知を　送

付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の

皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時 	5月31日㈯　9時～正午ごろ

※雨天中止（前日11時までに判断）

所 	茅野市運動公園

内 	障害のある方のスポーツ振興を図るこ

とを目的としたスポーツ大会。

【競技内容】

100ｍ・60ｍ競走、ソフトボール投、

アキュラシー、卓球、ボッチャ体験

※参加は1人1種目、パン食い競走都

ボッチャ体験は全員が参加できます。

対 	諏訪地域に居住する障害者

￥ 	無料

申 	5月1日㈭までに窓口、電話、FAXの

いずれかでお申し込みください。

問 	社会福祉課　障害福祉係

☎72-2101（内線315・316）

FAX	73-0391

i 茅野市空き家なんでも相談会

i みんなのパソコン広場
★パソコン初心者相談室★

時 	5月22日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	5月8日㈭までに電話でお申し込みく

ださい。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	6月4日㈬、18日㈬　

①エクセル編　14時～15時30分

②ワード編　15時30分～17時

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	「①エクセル編」 と 「②ワード編」 の2種

類の講座を開催。

ワード・エクセルの初歩的な操作、パソ

コン初級者のちょっとしたお困りごと

の相談、サポートなどします。

定 	各講座3名

￥ 	1,000円

持 	使用しているノートパソコン

申 	4月25日㈮～5月28日㈬までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）
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●活動内容

・自主的な登山道のグリーンパトロール （随時）

・合同グリーンパトロールへの参加 （年２回程度）

・パトロール状況の報告 （随時）

・連絡会議への出席 （年１回）

※グリーンパトロールとは、 八ヶ岳登山道を巡視し

環境美化活動や安全確認を行います。

●登録期間　登録日から２０２６年５月３１日まで

●対象

・公園区域の自然環境に興味があり、　無償のボランティアとして積極的に活動してい

ただける方

・グリーンパトロールを年間５日以上実施していただける方

・年齢18歳以上の健康な方

●申込方法

氏名、 住所、 生年月日、 電話番号を上記問い合わせ先までご連絡ください。

ボランティア 「グリーンパートナー」 募集

問　環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線 263）  ／ FAX ： 82-0236

 E-mail ： kankyo@city.chino.lg.jp

▲昨年の合同グリーンパトロールの様子
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i 街かど企業ガイダンスin茅野i （砂） 下馬沢川災害復旧事業 ・
高部砂防堰堤完成式典　講演会

i 第2４回小泉山体験の森
山開き

時 	5月27日、6月24日、7月29日、8

月26日、9月30日（全て火曜日）

13時30分～15時

所 	ワークラボ八ヶ岳　フリーラウンジ

内 	求人応募をする前に、企業の担当者へ

個別に知りたいことや不安なことなど、

何でも相談できる 「街かど企業ガイダ

ンスｉｎ茅野」を開催します。

対 	求職者

￥ 	無料（申込不要）

他 	参加企業等については問い合わせ先へ

ご確認をお願いします。

問 	ハローワーク諏訪

☎58-8609

茅野市地域職業相談所

☎72-2029

商工課　商業労政係

☎72-2101（内線434・435）

時  5月25日㈰　13時30分～14時15分

所 	茅野市役所　8階大ホール

内 	高部砂防堰堤完成に伴い、国土交通省

砂防部長による講演会を開催します。

講 	国道交通省　砂防部長　草野愼一氏

定 	300人

￥ 	無料

他 	講演会の前に表彰式を行いますので

13：10までにご入場ください。

問 	建設企画課　建設企画係

☎72-2101（内線522・523）

時 	6月7日㈯10時～（雨天中止）

所 	小泉山山頂

内  小泉山体験の森創造委員会と市が公民協

働で整備している 「小泉山体験の森」 で、

山開きを開催します。親子や地域の皆さ

んと新緑の中、楽しいひとときをお過ご

しください。どなたでも参加できます。

￥ 	無料

他 	雨天等による中止の場合、登り口に案

内を提示します。

問 	生涯学習課　生涯学習係　

☎72-2101（内線633）

内 	市ホームページにバナー広告を掲載す

る広告主を募集します。

閲覧数の多い 「尖石縄文考古館」 サイ

トへの掲載を追加しました。また、掲載

期間が11・12ヶ月の場合は、割引料

金が適用されます。

詳しくはホームページをご覧ください。

￥ 	1ヶ月：5,000円

10～12ヶ月：50,000円

申 	掲載開始希望日の2週間前までに茅野

市役所広報係へ郵送またはメールでお

申し込みください。

問 	地域創生課　広報係	

☎72-2101（内線235）

i ホームページ バナー広告募集

Wanted

募　集

Medical＆Welfare

医療・福祉

i 茅野市不妊及び不育症治療
費助成事業

内 	不妊及び不育症の治療を受けたご夫婦

に、治療費の一部を助成しています。

対 	以下の条件に全て該当する方

・	助成金の交付申請する日の1年以上

前から市内に居住（住民票がある）し

ている夫婦（事実婚を含む）

・	助成対象となる妻の年齢が治療開始

日において43才未満

・	市税の滞納がないこと

※	長野県の助成を受けた治療は対象外

です。

申 	申請をご検討されている方は、必ず申

請前に下記までご連絡ください。

他 	【申請期間】

一連の治療が終了した日の翌日から起

算して6か月以内

【助成回数】

同一のご夫婦に対して、不妊及び不育

症治療それぞれ5回まで。

問 	健康づくり推進課　☎82-0105

ホームページは

こちらから

問 茅野市健康管理センター （茅野市健康づくり推進課）　 ☎82-0105 

脳卒中にも要介護状態にもなりたくない
毎年5月17日は の日高 血 圧

高血圧特集

　病院？　　救急車？　　迷ったら！！

※ダイヤル回線 ・ IP 電話回線の場合は
「026-231-3021」

看護師のアドバイスが受けれられます。

受付
時間

平日 ： 19 時～翌８時

土 ・ 日 ・ 祝日 ： ８時～翌８時

（受付時間 ：毎日 19時～翌８時まで）

こども （概ね 15歳未満） は
　　＃8000 へ

緊急時は迷わず

番 長野県 HP
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問　茅野市健康管理センター （茅野市健康づくり推進課）　 ☎82-0105 

脳卒中にも要介護状態にもなりたくない
毎年5月17日は　　　　　  の日高 血 圧

高血圧特集

持続性高血圧と仮面高血圧の人は治療が必要です

受診の目安　　「家庭血圧」 の平均が 「135/85 以上の方」

→　記録を持って受診し、 医師に相談しましょう

（１か月生活習慣を改善しても血圧が下がらなければ、 治療対象となります）

健康管理センターでは血圧計の貸出 （2週間） と

血圧記録手帳無料配布中です！

茅野市は、 脳血管疾患が原因で要介護状態になってしまった人の割合が、 どの年代でも県内上位でした。 【表１】

若くして要介護状態になってしまう人を減らすために今からできることがあります。

【表２】 令和４年度　特定検診実施結果有所見者の割合
　　　　　【Ⅱ度以上高血圧 （Ⅱ度 160 ／ 100 以上）】

脳血管疾患の主な原因となる高血圧者の割合を見てみましょう。 【表２】

茅野市国保のⅡ度以上の高血圧者の割合は、 ８.３％約２９０人の方が該当しています。 （１９市中１位）

そのうち約２００人の方が、 未治療の状況でした。
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（令和４年度 KDBデータ加工）

40-64歳 ６５-７４歳 75歳以上

茅野市 19.4 18.2 50.5

伊那市 10.7 11.5 39.6

県平均 12.7 13.6 40.9

人口規模が同じで、 高血圧者割合の低い

伊那市と比較してみました。

Ⅱ度以上高血圧の方たちの中には、 『白衣高血圧症』 の方も含まれており、

すぐに降圧剤の適応にならない場合もあります。

白衣高血圧症の出現率は、 15-30％と言われています。

（参考：高血圧治療ガイドライン2019年）

白衣高血圧症の出現率を 20% として考えた時には約４０人の方が白

衣高血圧に該当し、 残りの１６０人の方は、 持続性高血圧に該当する

ということになります。

高血圧の薬を早めに飲み始めることで脳卒中の予防につながります！

（令和 4年度特定健診結果から）

４つの血圧タイプ

家庭血圧を測って普段の血圧の状態を正確に知りま

しょう。

白衣高血圧や仮面高血圧は、 家庭血圧を測定してみ

ないとわかりません。

ご自身の血圧タイプを確認しましょう！

なぜ脳血管疾患を原因とした要介護者の割合が県内上位なのでしょうか？

【表１】 脳血管疾患が原因で要介護状態になってしまった 方の割合
　　　　　（年代別）

２００人のうち、 治療が必要な方たちは？

血圧が 130 を超えたら血圧測定！

家
庭
血
圧

健診や医療機関で測定する診療室血圧

（単位 ：ｍｍＨｇ）

１３５/８５

以上
④持続性高血圧

診察室血圧、 家庭血圧と

もに高い状態

③仮面高血圧

診察室血圧は正常なのに、

家庭血圧では高血圧になる

タイプ

※１０人に１人が仮面高血圧

②白衣高血圧

家庭血圧は正常なのに、

診察室血圧では高血圧になる

タイプ

①非高血圧

家庭血圧、 診察室血圧

ともに正常

非高血圧と比べて、 将来の脳心

血管病の発症リスクが高い

治療が必要

１３５/８５

未満

１４０/９０未満 １４０/９０以上
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