
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

茅野市産後ケア委託事業者以外の施設での 

産後ケアご利用方法 

                                                  

１ 産後ケアを利用予定の施設へ事前に相談する 

  母子健康手帳交付時等に渡された書類「茅野市産後ケア事業の実施について（お願

い）」を利用予定の施設へ渡し、通知の通り利用施設で対応できるかどうか、利用前

に確認してください 

   ※書類がお手元にない場合、茅野市ホームページからダウンロード可能です 

                                                 

２ 産後ケアを利用する     

  利用日等は利用施設と直接調整してください 

  母子健康手帳「産後ケアの記録」のページに利用内容を記入してもらってください 

                                                

３ 利用料金を支払い、利用施設から領収書・明細書を受け取る 

  領収書は利用者の氏名、利用額、利用日、医療機関または助産所名が記載されている

もの。明細書は利用した内容が記載されているもの。 

※医療保険が適用された費用は対象外です 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅野市健康づくり推進課（茅野市健康管理センター内） 

住所 〒391-0002 茅野市塚原2-5-45 

電話 0266-82-0105 

   8時 30分～17時 15分（土日・祝日・年末年始を除く） 

★★★詳しくは下記へお問合せください★★★ 

必要書類のダウンロードはこちらから 

茅野市ホームページ 


