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本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

4月7日㈪、14日㈪～22日㈫、
28日㈪、30日㈬

平日	9時30分〜18時
土・日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

おすすめ図書

子どもの一生を決める花粉症対策
村川　哲也/著　小学館クリエイティブ/出版

ゆうやけトンボジェット
吉野　万里子/作・村上　幸織/絵

くもん出版/出版

花粉症の発症は低年齢化が進んでいますが、子ど

もは症状が出ても花粉症という自覚がありませ

ん。そのまま長年治療を受けず放置すると重症化

する傾向があります。本書を参考に、花粉症を正

しく知り早期に対策してみてはいかがでしょうか。

空港のそばでジェット機を見るのが好きなトンボの

ジェット。夏の暑い間は涼しい山へ兄姉や仲間と

いっしょに移動して秋には戻ります。

ジェト機が見られずつまらない時にテントウムシと

出会い友達になります。大好きなジェト機の話をし

ているうちにある事を思いつきます。どんなこと

が待っているのでしょう。

図書館情報�
■茅野市図書館特別整理休館日のお知らせ

01　休館期間

4月14日（月）～4月22日（火）の9日間

0２　内容

上記期間中、茅野市図書館は特別整理期間のため休館とな

ります。

この期間中は資料の貸出、リクエスト等の業務ができません。

本・雑誌の返却のみブックポストへお願いします。視聴覚資

料は破損の恐れがありますので、休館明けに直接カウンター

までお持ちください。

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
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活動内容

●内容

「健康維持・増進」 を目的としている人、「昇段試験・各種競

技大会」 に参加して技術の向上を目指す人など等、それぞれ

の目標で吹矢の活動を楽しんでいます。また、小学校のクラ

ブ活動、各種団体への体験会を通じて地域の方との交流を

楽しんでおります。

●日時　毎週水曜日　13時30分～

●場所　ゆいわーく茅野

吹矢式呼吸法で健康に！

健康を目的としたスポーツです。吹矢式呼吸法（腹式呼吸＋胸

式呼吸）が源で呼吸法を最大限に行うために「基本の動作」（礼

に始まり礼に終わる）があり、一連の動作

が深い呼吸をもたらし精神力、集中力を

高めて体に活力を与え、様々な健康効果

が期待されております。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.39

日本スポーツウエルネス吹矢
信州りんどう支部

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

ゆいわーくゆいわーく茅野茅野

ゲーム感覚で、誰でも一緒に楽しむことが出来ます！

見学・体験をお待ちしております！
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		市民の森月例観察会メンバー
募集のお知らせ

		縄文のビーナス国宝30周年
記念イベント！

		市民の森のいきものたち
ロビー展

▲	日時/4月～11月まで毎月第3火
曜日（11月は第2火曜日）9時～
15時（午前中のみの参加も可。雨
天時は座学）第1回は4月15日㈫

▲	場所/市民の森（吉田山）第一駐
車場集合

▲	内容/月例観察会のメンバーになり
ませんか？また、市民の森を知りた
いという方、1回参加も可能です。
 メンバーとしての活動は、市民の森
をガイドブック片手に山道3㎞程度
を散策しながら、年間を通して動植
物を観察・記録します。また、1回
のみの参加希望の方は、時間、距
離等、ご希望に沿って案内します。

▲	参加費/
・年会費2,000円（保険代・資料代）
・1回参加500円（保険代・資料代他）

▲	定員/年会員20名（先着順）
1回参加の方は毎回若干名

▲	持ち物/散策のできる服装、雨
具、筆記用具、お持ちの方は双
眼鏡、弁当、飲み物

▲	申込期間/4月8日㈫まで
1回参加の方は開催日の1週間前まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールア
ドレス、電話番号を明記のうえ、
お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　井村
☎090-7241-9816
E-mail　e_imura@8moribunka.org

▲	日時/3月29日(土)9時～正午
▲	場所/米沢地区コミュニティセンター

2階(縄文のビーナスの出土地区)
▲	内容/「縄文絵本おはなし会」

1.	「縄文のビーナス」 誕生のおは
なし(当時の担当学芸員の鵜飼
幸雄さんがお話します。)

2.	縄文人の指人形劇で、縄文時
代のおはなしをします。

3.	絵本 『2つの国宝土偶と黒曜
石』 を大型スクリーンに映し出
して、絵本を読み、『縄文のう
た』を皆で歌います。

4.	縄文のビーナスのお守りづくり
(希望者のみ・要申込・要実費
500円）

▲	参加費/無料
▲	その他/当日参加された方で 『2

つの国宝土偶と黒曜石』絵本の普
及活動に賛同してくださる方には
絵本を一冊プレゼントいたします。

▲	申込/申込不要（お守りづくりを
希望する方は事前申込が必要な
ため、下記問合せ先までご連絡く
ださい。）

▲	問・申込/縄文どんぐりカフェ事務局
☎090-8747-5125
E-mail　ykfa2175@deluxe.ocn.ne.jp

▲	日時/3月31日㈪10時～4月
11日㈮15時

▲	場所/茅野市役所1Ｆロビー
▲	内容/市民の森は、沢山のいきも

のたちが生息する豊かな里山で
す。私たちは、この森で年間を通
して色々な観察会、講習会を開
催しています。その活動で撮り貯
めた写真で、市民の森のいきも
のたち（植物、虫など）、活動内
容を紹介します。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　井村
☎090-7241-9816
E-mail　e_imura@8moribunka.org

 シルバー人材センター入会説明会

  税関パネル展開催のお知らせ

  初心者弓道教室

▲	日時/4月16日㈬　14時～
▲	場所/茅野広域シルバー人材センター
▲	申込方法/事前に電話でお申し

込みください。
▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

▲	日時/4月21日㈪～25日㈮
▲	場所/茅野市役所1階ロビー
▲	内容/

・密輸取締り等のパネル展示
・リーフレットの設置
・密輸入手口のレプリカ展示
	税関は、昭和55年に諏訪市に設
置され令和7年で45年目になり
ます。今回で4年目となりますが、
税関の役割をお伝えするととも
に税関をより身近なものと感じ
ていただきたく、上記のとおり税
関パネル展を開催します。

▲	問/財務省名古屋税関諏訪出張所
☎58-5953

▲	日時/5月29日㈭、6月3日㈫、
5日㈭、12日㈭、17日㈫、19日
㈭、24日㈫、26日㈭、7月1日
㈫、3日㈭の全10回
19時～21時

▲	場所/茅野市運動公園弓道場
▲	内容/弓道の楽しさ奥深さを体験

してもらい、入会の手引きとする。
▲	対象/市内在住・在勤の一般成

人、高校生以上の学生(弓道部所
属者は除く)

▲	定員/10名(応募多数の場合は抽選)
▲	受講料/3,000円(保険含む)
▲	その他/経験者の方は随時入会受付中。
▲	申込/5月13日㈫までに、氏名・

性別・年齢・住所・電話番号・弓
道経験を明記し、メールでお申し
込みください

▲	問/茅野市弓道協会　行田
☎090-4158-0815
E-mail　chinokyudo@gmail.com
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知

掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可

●	原稿提出締め切りは前々月

の20日

6月号に掲載希望の場合は4月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係

	☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

その他詳細は、

ホームページを

ご確認ください

その他詳細は、

ホームページを

ご確認ください
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