
ご存じですか？日本では死因の第一位ががんで毎年100万人ががんと診断され、

37万人ががんで死亡しています。男性の4人に1人、女性も6人に1人ががんで亡く

なる計算です。

がんで亡くなった37万人のうち19万人はがん検診が推奨されている5大がん（肺

がん・大腸がん・胃がん・乳がん・子宮がん）です。医学は進歩し、怖いと言われてい

たがんも早期発見できれば治る時代です。

図1は、がんで死亡する方の臓器別最新ランキングです。膵臓がん、肝臓がんを除く

ランキング上位のがんは、すべてがん検診の対象ばかりです。がん治療は進歩したは

ずなのに、なぜ、がんで亡くなる方が減らないのか？

それは、がん検診を受けずに、知らず知らずに進行がんになって発見されるからです。

図2は、諏訪中央病院で近年増加傾向の大腸がん手術症例について過去10年間のス

テージ（進行度）を示したものです。ステージ3（リンパ節転移あり）は34%、他臓器転

移のあるステージ4症例が14%と、進行がんが多いのは、残念ながらがん検診未受診

者が多いことが影響していると考えられます。体に優しい腹腔鏡を用いた手術、最新最

善の補助化学療法を実施しており、早期がんと言われるステージ1,2まではほとんどの

患者さんは治る一方、ステージ3,4計48%の進行がんの場合では再発、死亡をゼロに

することはできません。どんな新薬でも、名医・失敗しない外科医でも進行がんすべて

は治せないのです。高齢になりより発症率が増えるがん。がん検診を積極的に受けてい

ただきたい！早期発見できれば、がんは治るのです。健康長生きを目指しましょう！

茅野市民の健康長寿を目指して、今年もいろいろながん検診推進を進めて参ります。

ご協力ください！

諏訪中央病院　外科部長　飛田	浩輔

病院コラム　医療の現場から

日本は世界一の長寿国　人生100年時代と言われていますが…

栄養マン★キッチン～給食大好き！～
適塩におすすめの子どもに人気の給食メニューを紹介します
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野菜の梅肉和え

１人分エネルギー３５ｋcal　食塩相当量0.7ｇ

【材料（大人4人分）】

キャベツ	・・・・・・・・・ 80g

大根・・・・・・・・・・・・120g

人参・・・・・・・・・・・・・ 20g

小松菜・・・・・・・・・・・ 20g

梅肉・・・・・・・・・・ 小さじ1

しょうゆ	・・・・・・ 小さじ1

かつお節	・・・・・・・・・・ 2g

【つくり方】

❶キャベツは短冊切り、大根と人参はいちょう切りにする。

❷小松菜は３cmに切る。

❸切った野菜を熱湯でサッとゆで、冷水にとり水気を絞る。

❹梅肉としょうゆを合わせて③の野菜を加え、かつお節を加える。

【調理のポイント】

梅肉の味を見て、しょうゆの量は加減しましょう。

動画でも作り方を
配信しています

● 白菜、 ほうれん草など季節の野菜を使うのもおすすめです。

● きのこや水で戻した角寒天を入れると食物繊維が豊富になります。

● かまぼこや鶏ささみ （ゆでてほぐす） を入れるとボリュームがアップします。

ちょっとしたアレンジもできます！

1位 ２位 3位 4位 5位

男女計 肺 大腸 肝臓

男性 肺 大腸 胃 膵臓

胃 膵臓

肝臓

女性 大腸 肺 膵臓 乳房 胃

図 1　がん死因臓器別

出展 ： 国立がん研究センターがん情報サービス

図２　諏訪中央病院大腸がん手術症例進行度ステージ別

過去１０年のデータ：検診で発見された症例は

すべてステージ１,2だった！がん検診を受けよう！
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健康長寿を目指そう
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抗がん剤治療が必要に

なるかも？
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連載のごあいさつ
みなさま、はじめまして！
2024年4月から茅野市デジタル広報担当として
活動しています地域活性化起業人の池上です！

これから毎月広報ちので「茅野市のデジタルに関
する取組」を発信します。
この連載では、茅野市のデジタルの取組やそのメ
リット、さらに暮らしの中にあるデジタルを身近
に感じてもらうことを目的として、デジタルに関す
る幅広い情報をエンタメ感覚でお届けします。
「デジタルってなに･･･？こわい･･･」という方にも
「もっと知りたかったぁ！」という方にも、分かりや
すく、面白い内容にしますので、ぜひ楽しみにして
いてくださいね！

茅野市 DX推進課 地域活性化起業人 
池上 直輝　（いけがみ なおき）
茅野市 豊平地区出身

〇月の半分は茅野、残りは全国のどっかにいる
〇本業はコンサルタント ＆ システムエンジニア 
〇元料理人。なのに10年前にITエンジニアに転身
「デジタルなんかわかんねょぉぉ～！！」の気持ち、超わかる
〇料理が得意。カレーは作るのも食べるのも好き
〇市役所2Fにいます。お気軽にお越しください

ここ一年間は、デジタル関連講座やスマホのお悩
み相談室(デジタル保健室)など、デジタルをもっ
と身近に、安心して使えるようになる企画を開催し
たり、皆さんのデジタルに対するご意見を聞いた
りしてきました！
そんな中いろんな方から「もっと普段から茅野市
が何してるか知りた～い！」というお声をいただ
き、「じゃあ広報に載せちゃおう！」という形になっ
たのです！今後もご期待ください！

地域活性化起業人って
なーに？？

民間企業の人が国のお金を使って地方都市で活
動できる、総務省が作った制度です。
自治体と契約して自治体で働いていますが、公務
員ではありません。
現在、全国に約800名の地域活性化起業人がい
て、特産品の開発や観光、まち起こしや移住促進
など、それぞれ得意分野をフル活用して地方を元
気にするための活動をしてるんですよ！

問：DX推進課　地域DX推進係
      Tel：0266-72-2101（内線244・245）～茅野市のデジタルコラム～

ちのでじ

茅野市では
どんな事をしてるの？

〜vol.1〜
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