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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i 茅野市空き家なんでも相談会

i スマートフォン基礎講座
「スマホを使ってみよう」

i みんなのパソコン広場
★パソコン初心者相談室★

i すわちゅう健康教室

時 	４月１７日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	４月３日㈭までに電話でお申し込みく

ださい。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	5月9日㈮、13日㈫、16日㈮、

20日㈫、23日㈮、27日㈫

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（android）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内  スマートフォンの基本的な操作方法から

ちょっと便利な使い方をご説明します。

スマートフォンを初めて使用する方、持っ

ているけど使い方が分からない方など

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	3月24日㈪～4月21日㈪までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	5月7日㈬、21日㈬　

①エクセル編　14時～15時30分

②ワード編　15時30分～17時

所 	ワークラボ八ヶ岳

「①エクセル編」 と 「②ワード編」 の2種

類の講座を開催。

内 	エクセル・ワードの初歩的な操作など、

パソコン初級者のちょっとしたお困り

ごとの相談、サポート

定 	各講座3名

￥ 	1,000円

持 	使用しているノートパソコン

申 	3月24日㈪～4月30日㈬までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	4月17日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「快眠について」

快眠についてお話しします。ぜひお立

ち寄りください！ご質問・ご相談もお

受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院経営企画課広報調整係　

☎72-1000（内線1557）
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i ４月の介護保険制度説明会

i 認知症の人の家族会

時 	４月９日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	４月２日から５月１日までに65歳にな

る市民の皆さん（ご案内通知を送付し

ます）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください）

保険課　介護保険係

問 	☎72-2101（内線335）

時 	４月２３日㈬　１０時３０分～正午

所 	茅野市役所7階　704会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）
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内 	令和7年3月31日から、地域計画の運

用が開始されます。

地域計画策定について、多くの方々に

ご協力いただきありがとうございまし

た。

策定された地域計画に基づき、地域の

皆さんとともに地域農業を守っていき

たいと考えています。これからも協議

の場を設け、各地区の特性をふまえた

農業のあり方について、地域の皆さん

とともに考え、地域計画を更新してい

きます。今後とも地域計画の取り組み

に積極的にご参加いただきますようよ

ろしくお願いいたします。

問 	農業委員会事務局

☎72-2101　（内線442）

農林課　農政係

☎72-2101（内線403）

時 	毎月第2火曜日　正午～17時

※日時は変更する場合もあり

所 	茅野市ひと・まちプラザ

内 	・家から出たいけど出られない人

・居場所がないと思っている人

・何となくうまくいかない人

・働きたいけど働きだせない人　など

一緒にお話をしませんか？

他 	・ご家族からの相談もお受けします。

・相談内容の秘密は守ります。

・「『広報ちの』 情報カレンダー」 部分に

毎月の日程を掲載しています。

申 	相談を希望される方は下記問合せ先ま

でご連絡ください（要予約）

問 	社会福祉課　生活福祉係

☎72-2101　（内線317・318）

i 【地域計画の運用開始】
～持続可能な地域農業の実現に向けて～

i ひきこもりの相談窓口
「こもさぽ」

Information

お知らせ

＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞
開講クラス

「広報ちの」 読者アンケート実施中
「広報ちの」 が市民のニーズに合った親しみやすい広報紙となるために、

アンケートを実施しています。 今号に挟み込まれているはがきか、 回答

フォームからご回答ください。 はがきは郵送または市役所へ直接持参し

てください。

【締切】　４月３０日 （水）　※消印有効

アンケートフォームから簡単に

回答が可能です！

ご協力をお願いします。
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