
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊平地区

地域の皆さんが安心して暮らしてい

けるよう『近助（きんじょ）』による 

さりげない見守りをお願いします。 

◆  近助（きんじょ） ◆ 

気づくための隣近所等による 

さりげない見守り（監視ではない） 

●行政区の実情に合わせ：区長・自治会長 / 民生児童委員 / 福祉推進委員等 

●豊平地区コミュニティセンター（℡71-1604） 

●東部保健福祉サービスセンター（℡82-0026） 

◆外観 ＜例＞ 

□昼間でも電気 がついている。 

□同じ洗濯物 が何日も干してある。 

□新聞や郵便物が郵便受け に溜まっ

ている。 

□異臭 がする。 

□家から怒鳴り声や悲鳴 が聞こえる。 

□ひきこもり、行事に出て来ない。 
 

◆対面 ＜例＞ 

□顔色が悪い。急激に痩せた ように 

見える。 

□同じ話を繰り返し話す ようになった。 

□暴言を吐く ことが多くなってきた。 

□季節に合わない服 を着ている。 

□身体（顔や手足）にあざ がある。 
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