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問い合わせ

3月3日㈪、10日㈪、17日㈪、21
日㈮、24日㈪、28日㈮、31日㈪

平日 9時30分〜18時
土・日・祝日 10時〜18時

☎72-9085

令和７年度茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金へ交付申請

をした団体による公開発表会を開催します。

これから工夫を凝らしたまちづくりや夢をカタチにしようとして

いるみなさんの話を聞いてみませんか？

新しい活動や発想が見つかるかも！

令和７年度茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金

公開発表会

令和７年3月15日（土）

場所　茅野市ひと・まちプラザ　集会室

内容　スタート支援事業へ交付申請をした団体による発表

時間　午前１０時から１３時を予定

どなたでもご参加できます（事前申し込みは不要）。

茅野市市民活動センター『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）

おすすめ図書
薬膳おむすび　季節や体調に合わせて具を
選べる、体にうれしい100レシピ
植木もも子/著　家の光協会／出版

ともだち
リンダ・サラ/作　ベンジーデイヴィス/絵
しらいすみこ/訳　ひさかたチャイルド/出版

日本人の主食の米を使ったおむすびはおなじみ

ですね。本書では、季節や体質に合った具材を組

み合わせることで体調を整えるおむすびを紹介し

ています。 いつものおむすびにひと手間かけて、

健やかなバランスのとれた体づくりに役立てては

いかがでしょうか。

仲良しのぼくとエトは、 いつも一緒に丘の上で段

ボールあそびをしています。 ある日ふたりの様子

を見ていた知らない男の子が仲間に入れてほしい

と声をかけてきました。仲間が３人になりましたが、

しばらくするとぼくは仲間はずれになった気がし

てあそびに行かなくなります。ぼくの気持ちは・・・。

図書館情報�
■ 「社会教育施設無料パスポート」のご案内
茅野市在住で、 令和7年4月に小学校へ入学するお子さん

の、 図書館利用カードに 「社会教育施設無料パスポート」 を

貼っています。

01　「社会教育施設無料パスポート」 とは?

市内在住・在学の小・中・高校生は茅野市の社会教育施設（5

施設※） に入館の際にご提示いただくと、 入館料や使用料が

無料となります。 ※尖石縄文考古館、八ヶ岳総合博物館、八ヶ

嶽山麓文芸館、神長官守矢史料館、茅野市美術館

また、小・中学生は諏訪地域6市町村の社会教育施設も無料

でご利用いただけます。

0２　発行について

お持ちの図書館利用カードをご確認いただき、無料パスポー

トの添付がされていない方は、茅野市図書館の窓口へお申し

出ください。なお、図書館利用カードをお持ちでない方には

カードをお作りいたします。

市内保育園・認定こども園、こひつじ保育園へ通

う対象園児には、園を通して配付を行っています。
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  茅野おやこ劇場3月鑑賞例会の
お知らせ（年齢別選択鑑賞例会）

  令和７年度春期硬式テニス教室
参加者募集

  債務整理二次被害無料相談会
	 	－ 「減額診断」 等の事務所に依
頼し、苦しんでいませんか？－

①低学年向き（保育園～小学校3年生）

▲�日時/3月20日㈭10時30分開演

▲�場所/茅野市民館アトリエ

▲�内容/ 「シモシュとあそぼ！音で

あそぼ！」

� �音楽を共に楽しみたい。だから、

静かにしなくちゃ、なんて心配は

しないで。声を出したり体を動

かしたり。遊びがたっぷりのコン

サートです。

②高学年向き（小学校4年生～大人）

▲�日時/3月20日㈭�15:00開演

▲�場所/茅野市民館コンサートホール

▲�内容/「シモシュのピアノ旅行」

� �シモシュのオリジナル曲を中心

に、その場で生まれる即興演奏

やざっくばらんなお話も織り交ぜ

ながら気楽に楽しめるピアノライ

ブです。

▲�申込方法/会員対象の鑑賞会で

す。ご覧になりたい方は茅野おや

こ劇場にご入会ください。

▲�申込・問/茅野おやこ劇場

� E-mail：chino_oyako_gekijyou

� @yahoo.co.jp

▲�日時/【早朝コース】

� 4月5日㈯～8月16日㈯

� 毎週土曜日�6時～7時※雨天中止

� 【昼間コース】

� 4月9日㈬～6月11日㈬

� 毎週水曜日�13時～15時（全10回）

� ※�雨天中止の場合、後日の水曜

日に振替

▲�場所/茅野市運動公園庭球場

▲�内容/硬式テニスを楽しみながら、基

礎技術（初歩的）を習得し、仲間づく

りを行い、継続してテニスができるよ

うグループの育成と健康維持を図る。

▲�対象/初心者、初級程度の方

▲�定員/各コース20名程度

▲�受講料/【早朝コース】…1人2,000円

� 【昼間コース】 …1人3,000円

� （開校日に納入）

▲�持ち物/運動の出来る支度、ラ

ケット、テニスシューズ、飲料水

▲�その他/練習中の怪我・事故につき

ましては自己責任になります。各自

保険にご加入の上ご参加ください。

� �雨天の場合は中止です。また、参

加人数が少ない場合、中止になる

事があります。分からない場合は、

下記担当までご連絡ください。

▲�申込/コース名、住所、氏名、年齢、

携帯番号を明記の上FAX又は、下記

担当までお電話でお申込みください。

▲�問/茅野市テニス協会　宮澤

� ☎�090-1118-3787

� FAX�73-3309�

▲�日時/3月29日㈯10時～16時

▲�内容/「借金減額診断」 等の利用

をきっかけに、借金整理の依頼

をしたにも関わらず、借金問題が

改善しない、さらには借金問題が

悪化して苦しんでるといった 「債

務整理の二次被害」 に遭われた

方々の被害回復と生活再建を図

るべく、相談会を実施します。

� 【相談例】

� ・�「減額診断」 のサイトから依頼し

た事務所が信用できない

� ・�依頼したが、弁護士・司法書士

と面談していない

� ・報酬が高い

� ・債務整理をしたが楽にならない

� ・�途中で辞任されてしまったが、振

り込んだお金が全く返ってこない

� ・�破産や再生手続きの説明が全

くなかったなど

� �本相談会は電話相談となります。

当日時間内に下記番号までお電

話ください。

� ☎0120-448-788

� （当日のみの専用番号です）

▲�料金/無料

▲�その他/秘密は厳守します

▲�問/長野県司法書士会

� ☎０２６-232-7492

  シルバー人材センター入会説明会

▲�日時/3月12日㈬　14時～

▲�場所/富士見事務所

▲�申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲�問/茅野広域シルバー人材センター

� ☎73-0224

二
十
歳
を
迎
え
た
皆
様
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
今
回
初
め
て
「
二
十
歳
の
式

典
」
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
私
も
活
気
を
分
け

て
も
ら
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

当
日
は
、
雪
も
舞
っ
て
お
り
、
外
は
少
し

寒
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
会
場
周
辺

は
明
る
く
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
旧
友
や
家
族
と
の

再
会
、
談
笑
の
瞬
間
は
、
皆
さ
ん
の
気
持
ち

が
表
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
、
取
材
を
し
て

い
る
身
と
し
て
は
、
ど
の
瞬
間
も
切
り
取
っ

て
載
せ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
私
事
で
す
が
、
取
材
を
通
し
て
、

自
分
の
成
人
式
を
少
し
思
い
出
し
、
当
時
か

ら
現
在
に
至
る
ま
で
に
、
様
々
な
こ
と
を
経

験
し
て
き
た
な
と
少
し
感
慨
に
ふ
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
も

こ
れ
か
ら
様
々
な
事
を
経
験
す
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
そ
の
瞬
間
の
出
会
い
や
体

験
を
楽
し
ん
で
過
ご
し
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。こ

の
度
は
、
貴
重
な
瞬
間
を
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

 

（
編
集
担
当
）

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

5月号に掲載希望の場合は3月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

令和７年度茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金へ交付申請

をした団体による公開発表会を開催します。

これから工夫を凝らしたまちづくりや夢をカタチにしようとして

いるみなさんの話を聞いてみませんか？

新しい活動や発想が見つかるかも！

令和７年度茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金

公開発表会

令和７年3月15日（土）

場所　茅野市ひと・まちプラザ　集会室

内容　スタート支援事業へ交付申請をした団体による発表

時間　午前１０時から１３時を予定

どなたでもご参加できます（事前申し込みは不要）。

茅野市市民活動センター『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）

31




