
令和6年12月2日より、現行の健康保険証は新たに発行されない仕組みになりました。

現在使用できる保険証は下記の４通りです。

マイナンバーカードの保険証利用により、お薬情報や健康診断の結果等を医療機関等で確認が可能となります。特に災害時など

には、診療に役立っている報告があります。ぜひご利用を開始してみてください。

マイナンバーカード・保険証の発行等については、市役所または保険者にお問い合わせください。

11		マイナンバーカード保険証（マイナ保険証）

22		資格情報のお知らせ
マイナンバーカードの保険証利用登録を行っている方に発行されます。保険者より申請によらず交付されます。

※マイナンバーカードとセットで使用可能です。

33		資格確認書
マイナンバーカードをお持ちでない方・マイナンバーカードの保険証利用登録を行っていない方に発行されます。

マイナンバーカードをお持ちでも、マイナンバーカードでの受診等が困難な方には申請により無償で交付されます。

後期高齢者医療保険対象の方には、しばらくの間申請によらず全ての方に無償で発行されます。

44		現在お持ちの健康保険証
令和7年12月1日まで、あるいは保険証記載等の有効期限までとなります。

令和6年12月1日までに発行されている茅野市の国民健康保険証・後期高齢者医療保険証は、令和7年7月31日までの有

効期限となっています。

諏訪中央病院　事務部　医事課長　望月賢一

病院コラム　医療の現場から

マイナンバーカード保険証の本格的な運用が開始されました

health
exercises 健・康・体・操vol.6

お家で簡単フットケア
日頃から自分の足をよく見ていますか？うおのめ、巻き爪、ひび割れなどはありませんか？
膝や腰だけでなく、足の些細なトラブルが歩かなくなる原因の１つになっていることもあります。
足のケアをすることで、足・爪の状態の改善、血行促進、バランス機能の向上などの効果があります。
いつまでも自分の足で歩けるためにも、日頃から足のケアをしていきましょう。

足の指の間に手の指を入れ、もう片方の
手は足の甲を押さえ、指の付け根からか
ら指だけを回す。

指先を前後、左右に開く。
指先を揉みほぐし、軽
く引っ張って伸ばす。

足裏全体を
満遍なく押す。

つま先を持って指の根元から折り曲げた
り、反らしたり、交互に繰り返す。

動画で健康体操を

ご覧いただけます。
SStteepp		11

SStteepp		44
SStteepp		55

SStteepp		22 SStteepp		33

終わった後は足の軽さ、温かさ、指の動かし
やすさ、色合いなど見てみましょう。片足ず
つ行ってケアする前と後を比べてみるのも
良いですね。テレビを見ながらでも出来る
ので、毎日足チェックしていきましょう

担当者からアドバイス

マイナンバーカード保険証を利用できる機械（カードリーダー）を受付に設置しています。

マイナンバーカードの保険証利用登録も機械（カードリーダー）で行う事が出来ます。
諏訪中央病院では
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

市内企業と学生の交流会を実施Vol.1

市内企業とエプソン情報科学専門学校
の学生が交流

11月21日、エプソン情報科学専門学校の学生と市内

企業の間で交流会が開催され、学生と各企業の人事や若

手社員の方が気軽に交流を行いました。

交流会は今回が初めての開催となり、市内の魅力ある

企業について学生に知ってもらうことを目的としていま

す。当日は、6社の企業と20名の学生が参加しました。

企業側からは 「少子化や学生の大手志向化の影響で、

年々接点が減っているため、今回のような本音で語り合

える場があるのは非常に助かる」と好評でした。

地域防災力の要となる消防団の1年が開始

茅野市消防出初式
1月12日、「茅野市消防出初式」が開催されました。分

列行進や梯子乗りの披露、表彰式が行われ、地域を守る

消防団の1年がスタートしました。

市役所前通り（白岩観音前～JR茅野駅東口）で行われ

た分列行進には、団長以下480人、車両51台が参加し

ました。行進後には、ちの分団第一部による梯子乗りの

披露が行われ、力強い技の数々に大きな拍手が送られま

した。茅野市民館での表彰式では、消防団活動への功労

者に対しての表彰が行われました。

子どもたちの力作を表彰

「社会を明るくする運動」

作文コンテスト表彰式
1月20日、第74回 「社会を明るくする運

動」 作文コンテスト表彰式が茅野市役所で開

催され、県入選および市優秀賞に選ばれた

児童・生徒の表彰が行なわれました。

同コンテストは、「社会を明るくする運動」

の一環として、次代を担う小・中学生に、日

常の家庭生活、学校生活の中で、体験したこ

とを基に、犯罪・非行のない地域社会づくり

や犯罪・非行などに関して考えたことや感じ

たことを作文に書くことを通じて、この運動

に対する理解を深めてもらうことを目的とし

ています。

今回は市内723作品の応募作品の中か

ら、県入選5点、市優秀賞11点、市入選34

点が選ばれました。

本運動に関する取組みは、QR

コードからご覧いただけます。
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